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1. МЕСТО ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ В СТРУКТУРЕ ОБ-

РАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Государственная итоговая аттестация (ГИА), завершающая освоение основной об-

разовательной программы, проводится государственной экзаменационной комиссией в 

целях определения соответствия результатов освоения обучающимися образовательной 

программы требованиям образовательного стандарта высшего образования – бакалавриат 

по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура (приказ ННГУ 17.05.2023 года 

№ 06.49-04-0214/23). 

Государственная итоговая аттестация выпускников по направлению подготовки 

49.03.01 Физическая культура профиль Менеджмент в сфере физической культуры прово-

дится очно в форме следующих государственных аттестационных испытаний: 

–государственного экзамена по направлению подготовки (далее государственный 

экзамен);  

- защиты выпускной квалификационной работы (далее - ВКР). 

Настоящая Программа государственной итоговой аттестации устанавливает проце-

дуру организации и проведения, подходы и требования государственной итоговой атте-

стации обучающихся (далее обучающиеся, выпускники) по основной профессиональной 

образовательной программе по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура 

профиль Менеджмент в сфере физической культуры. 

 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  
 

Выпускник, освоивший программу бакалавриата по направлению подготовки 

49.03.01 Физическая культура профиль Менеджмент в сфере физической культуры, готов 

решать профессиональные задачи в соответствии с типами задач профессиональной дея-

тельности: педагогическими, организационно-методическими, организационно-

управленческими, научно-исследовательскими, на которые ориентирована программа. 
В рамках государственной итоговой аттестации проверяется степень освоения вы-

пускником компетенций в соответствии с требованиями ОС ННГУ указанного направле-
ния подготовки. 

 

Результаты освоения образовательной программы 
 

Код компе-

тенции по 

ОПОП 

Содержание компе-

тенции 

Код и содержание  

индикатора  

достижения компетенций 

Результаты освоения 

Универсальные компетенции 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

ИУК-1.1. знает понятие и клас-

сификация систем; - структуру 

и закономерности функциони-

рования систем; - особенности 

системного подхода в научном 

познании; - понятие о системе 

физической культуры, еѐ целях, 

задачах и общих принципах; - 

основные технологии поиска и 

сбора информации; - форматы 

представления информации в 

компьютере; - правила исполь-

зования ИКТ и средств связи; -

информационно-поисковые 

Знать понятие и классификация 

систем; - структуру и законо-

мерности функционирования 

систем; - особенности систем-

ного подхода в научном позна-

нии; - понятие о системе физи-

ческой культуры, еѐ целях, за-

дачах и общих принципах; - 

основные технологии поиска и 

сбора информации; - форматы 

представления информации в 

компьютере; - правила исполь-

зования ИКТ и средств связи; -

информационно-поисковые 
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системы и базы данных; - тех-

нологию осуществления поиска 

информации; - технологию си-

стематизации полученной ин-

формации; - способы статисти-

ческой обработки данных, 

представленных в различных 

измерительных шкалах и ана-

лиз полученных результатов; - 

основы работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и браузе-

рами; - виды и формы работы с 

педагогической и научной ли-

тературой; - требования к 

оформлению библиографии 

(списка литературы). 

ИУК-1.2. умеет работать с ин-

формацией, представленной в 

различной форме; - обрабаты-

вать данные средствами стан-

дартного программного обес-

печения; - синтезировать ин-

формацию, представленную в 

различных источниках; исполь-

зовать контент электронной 

информационно-

образовательной среды; - ана-

лизировать информационные 

ресурсы; - отличать факты от 

мнений, интерпретаций, оце-

нок; - обосновывать способы 

решения задач научно-

исследовательской направлен-

ности с позиций системного 

подхода; - обосновывать реше-

ние задач физической культуры 

с позиций системного подхода. 

ИУК-1.3. 

Имеет опыт: - работы с персо-

нальным компьютером и поис-

ковыми сервисами Интернета; - 

использования методики анали-

тико-синтетической обработки 

информации из различных ин-

формационно-поисковых си-

стем (предметизация, анноти-

рование, реферирование); - 

критического анализа и обоб-

щения информации по актуаль-

ным вопросам развития физи-

ческой культуры и спорта и 

эффективности физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

системы и базы данных; - тех-

нологию осуществления поиска 

информации; - технологию си-

стематизации полученной ин-

формации; - способы статисти-

ческой обработки данных, 

представленных в различных 

измерительных шкалах и ана-

лиз полученных результатов; - 

основы работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и браузе-

рами; - виды и формы работы с 

педагогической и научной ли-

тературой; - требования к 

оформлению библиографии 

(списка литературы). 

Уметь работать с информаци-

ей, представленной в различ-

ной форме; - обрабатывать 

данные средствами стандарт-

ного программного обеспече-

ния; - синтезировать информа-

цию, представленную в раз-

личных источниках; использо-

вать контент электронной ин-

формационно-образовательной 

среды; - анализировать инфор-

мационные ресурсы; - отличать 

факты от мнений, интерпрета-

ций, оценок; - обосновывать 

способы решения задач науч-

но-исследовательской направ-

ленности с позиций системного 

подхода; - обосновывать реше-

ние задач физической культуры 

с позиций системного подхода. 

Иметь опыт: - работы с персо-

нальным компьютером и поис-

ковыми сервисами Интернета; - 

использования методики ана-

литико-синтетической обра-

ботки информации из различ-

ных информационно-

поисковых систем (предмети-

зация, аннотирование, рефери-

рование); - критического ана-

лиза и обобщения информации 

по актуальным вопросам раз-

вития физической культуры и 

спорта и эффективности физ-

культурно-спортивной дея-

тельности. 

УК-2 Способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их решения, 

ИУК-2.1. Знает требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы планиро-

вания;- виды и содержание 

планирования в физической 

культуре и спорте;- методы 

Знать требования и принципы 

целеполагания;- принципы и 

методы планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте;- 

методы организации и управ-
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исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов 

и ограничений 

организации и управления в 

области физической культуры и 

спорта, применяемые на феде-

ральном и региональном уров-

нях - основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности 

физкультурно-спортивной ор-

ганизации соответствующей 

организационно-правовой фор-

мы и формы собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы; - 

конституцию РФ, свои граж-

данские права и обязанности, 

законы РФ и нормативные до-

кументы в области физической 

культуры и спорта и образова-

ния. 

ИУК-2.2. Умеет: - формулиро-

вать перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих дости-

жение поставленной цели; - 

определять ожидаемые резуль-

таты решения задач; - разраба-

тывать различные виды планов 

по реализации программ в об-

ласти физической культуры и 

спорта; - осуществлять плани-

рование физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с уче-

том его целей и задач физкуль-

турно-спортивной организации; 

- проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, име-

ющихся ресурсов и ограниче-

ний; - проводить оценку ре-

сурсного обеспечения спортив-

ного, физкультурно-

оздоровительного или спортив-

но-массового мероприятия; - 

ориентироваться в законода-

тельстве и правовой литерату-

ре, принимать решения и со-

вершать действия в соответ-

ствии с законом. 

ИУК-2.3. Имеет опыт: - плани-

рования и реализации циклов 

занятий различной продолжи-

тельности избранному виду 

спорта; - планирования спор-

тивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; - пла-

нирования и проведения науч-

ного исследования по опреде-

лению эффективности деятель-

ности в области физической 

культуры и спорта. 

 

ления в области физической 

культуры и спорта, применяе-

мые на федеральном и регио-

нальном уровнях - основы пла-

нирования, бюджетирования и 

порядок финансирования дея-

тельности физкультурно-

спортивной организации соот-

ветствующей организационно-

правовой формы и формы соб-

ственности; - количественные 

показатели физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; - конститу-

цию РФ, свои гражданские 

права и обязанности, законы 

РФ и нормативные документы 

в области физической культу-

ры и спорта и образования. 

Уметь: - формулировать пере-

чень взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - опреде-

лять ожидаемые результаты 

решения задач; - разрабатывать 

различные виды планов по реа-

лизации программ в области 

физической культуры и спорта; 

- осуществлять планирование 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с уче-

том его целей и задач физкуль-

турно-спортивной организа-

ции; - проводить анализ планов 

с позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограни-

чений; - проводить оценку ре-

сурсного обеспечения спортив-

ного, физкультурно-

оздоровительного или спор-

тивно-массового мероприятия; 

- ориентироваться в законода-

тельстве и правовой литерату-

ре, принимать решения и со-

вершать действия в соответ-

ствии с законом. 

Иметь опыт: - планирования и 

реализации циклов занятий 

различной продолжительности 

избранному виду спорта; - пла-

нирования спортивных, физ-

культурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых меропри-

ятий; - планирования и прове-

дения научного исследования 

по определению эффективно-

сти деятельности в области 

физической культуры и спорта. 
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УК-3 Способен осуществ-

лять социальное вза-

имодействие и реали-

зовывать свою роль в 

команде 

ИУК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - психологи-

ческие особенности общения с 

различными категориями групп 

людей (по возрасту, этническим 

и религиозным признакам и 

др.); - источники, причины и 

способы управления конфлик-

тами; - методики воспитатель-

ной работы, основные принци-

пы деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, аргумента-

ции своей позиции; - сущност-

ные характеристики и типоло-

гию лидерства; - факторы эф-

фективного лидерства. 

ИУК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в т.ч. участ-

вовать в обмене информацией, 

знаниями и опытом, и презен-

тации результатов работы ко-

манды; - планировать, органи-

зовывать и координировать 

работы в коллективе; - общать-

ся с детьми, признавать их до-

стоинство, понимая и принимая 

их; - управлять учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения занимаю-

щихся в процесс обучения и 

воспитания; - анализировать 

реальное состояние дел в учеб-

ной и тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную атмо-

сферу; - защищать достоинство 

и интересы обучающихся и 

спортсменов, помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприят-

ных условиях; - использовать в 

практике своей работы психо-

логические подходы: культур-

но-исторический, деятельност-

ный и развивающий; - соста-

вить психолого-

педагогическую характеристи-

ку (портрет) личности; - уста-

навливать педагогически целе-

сообразные отношения с участ-

никами процесса физкультур-

но-спортивной деятельности; - 

применять технологии развития 

лидерских качеств и умений; - 

применять психологические 

приемы: постановка цели, соче-

тание видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические упражнения, 

групповые нормы. 

Знать: - функции и средства 

общения; - психологические 

особенности общения с раз-

личными категориями групп 

людей (по возрасту, этниче-

ским и религиозным признакам 

и др.); - источники, причины и 

способы управления конфлик-

тами; - методики воспитатель-

ной работы, основные принци-

пы деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, аргумента-

ции своей позиции; - сущност-

ные характеристики и типоло-

гию лидерства; - факторы эф-

фективного лидерства. 

Уметь: - эффективно взаимо-

действовать с другими членами 

команды, в т.ч. участвовать в 

обмене информацией, знания-

ми и опытом, и презентации 

результатов работы команды; - 

планировать, организовывать и 

координировать работы в кол-

лективе; - общаться с детьми, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и трени-

ровочными группами с целью 

вовлечения занимающихся в 

процесс обучения и воспита-

ния; - анализировать реальное 

состояние дел в учебной и тре-

нировочной группе, поддержи-

вать в коллективе деловую, 

дружелюбную атмосферу; - 

защищать достоинство и инте-

ресы обучающихся и спортс-

менов, помогать детям, ока-

завшимся в конфликтной ситу-

ации и/или неблагоприятных 

условиях; - использовать в 

практике своей работы психо-

логические подходы: культур-

но-исторический, деятельност-

ный и развивающий; - соста-

вить психолого-

педагогическую характеристи-

ку (портрет) личности; - уста-

навливать педагогически целе-

сообразные отношения с 

участниками процесса физ-

культурно-спортивной дея-

тельности; - применять техно-

логии развития лидерских ка-

честв и умений; - применять 

психологические приемы: по-

становка цели, сочетание видов 

оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические упражнения, 
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ИУК-3.3. Имеет опыт: - реше-

ния образовательных и спор-

тивных задач в составе коман-

ды. 

 

групповые нормы. 

Иметь опыт: - решения образо-

вательных и спортивных задач 

в составе команды. 

УК-4 Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном (ых) 

языке(ах) 

ИУК-4.1. Знает: - основы дело-

вого общения, способствующие 

развитию общей культуры и 

социализации общества; - ос-

новные понятия и терминоло-

гию на русском и иностранном 

языках в области физической 

культуры и спорта, образова-

ния, сферы профессиональной 

деятельности в соответствии с 

направленностью ОПОП; - пра-

вила словообразования лекси-

ческих единиц, правила их со-

четаемости и правила употреб-

ления в русском и иностранном 

языках; - правила воспроизве-

дения изучаемого материала в 

категориях основных дидакти-

ческих единицах иностранного 

языка в контексте изучаемых 

тем; - образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - норма-

тивные клише иностранного 

языка, необходимые для пись-

менной речи профессионально-

го характера, основные языко-

вые формы и речевые формулы, 

служащие для выражения опре-

деленных видов намерений, 

оценок, отношений в профес-

сиональной сфере; - основные 

термины и понятия в области 

пропаганды и связи с обще-

ственностью в сфере ФКиС. 

ИУК-4.2. Умеет: на русском и 

иностранном языках: - выра-

жать различные коммуникатив-

ные намерения (за-

прос/сообщение информации); - 

правильно и аргументировано 

сформулировать свою мысль в 

устной и письменной форме; - 

пользоваться языковой и кон-

текстуальной догадкой для рас-

крытия значения незнакомых 

слов; - вести беседу, целена-

правленно обмениваться ин-

формацией профессионального 

характера по определенной те-

ме; - получать общее представ-

ление о прочитанном тексте; - 

определять и выделять основ-

ную информацию текста; - 

обобщать изложенные в тексте 

факты, делать выводы по про-

читанному тексту; - определять 

Знать: - основы делового об-

щения, способствующие разви-

тию общей культуры и социа-

лизации общества; - основные 

понятия и терминологию на 

русском и иностранном языках 

в области физической культу-

ры и спорта, образования, сфе-

ры профессиональной деятель-

ности в соответствии с направ-

ленностью ОПОП; - правила 

словообразования лексических 

единиц, правила их сочетаемо-

сти и правила употребления в 

русском и иностранном языках; 

- правила воспроизведения 

изучаемого материала в кате-

гориях основных дидактиче-

ских единицах иностранного 

языка в контексте изучаемых 

тем; - образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - норма-

тивные клише иностранного 

языка, необходимые для пись-

менной речи профессионально-

го характера, основные языко-

вые формы и речевые форму-

лы, служащие для выражения 

определенных видов намере-

ний, оценок, отношений в про-

фессиональной сфере; - основ-

ные термины и понятия в обла-

сти пропаганды и связи с об-

щественностью в сфере ФКиС. 

Уметь: на русском и иностран-

ном языках: - выражать раз-

личные коммуникативные 

намерения (запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано сформулиро-

вать свою мысль в устной и 

письменной форме; - пользо-

ваться языковой и контексту-

альной догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 

вести беседу, целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального характера 

по определенной теме; - полу-

чать общее представление о 

прочитанном тексте; - опреде-

лять и выделять основную ин-

формацию текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по прочитанно-

му тексту; - определять важ-
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важность (ценность) информа-

ции; - излагать в форме рефера-

та, аннотировать, а также пере-

водить профессионально зна-

чимые тексты с иностранного 

языка на русский и с русского 

языка на иностранный язык; - 

описывать и объяснять особен-

ности осуществления деловой 

коммуникации в устной и 

письменной формах в области 

пропаганды и связей с обще-

ственностью в сфере физиче-

ской культуры и спорта. 

ИУК-4.3. Имеет опыт: - дело-

вой коммуникации, владения 

формами профессиональной 

речи, профессиональной тер-

минологией при проведении 

учебно-тренировочных занятий 

по базовым видам спорта и по 

избранному виду спорта; - пуб-

личной речи (монологическое 

высказывание по профессио-

нальной тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое выска-

зывание, дискуссия); - аргумен-

тированного изложения своих 

мыслей в письменной форме 

для подготовки тезисов, рефе-

ратов и письменного конспекта; 

- публичной речи на иностран-

ном языке (монологическое 

высказывание по общебытовой 

и профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, диалогиче-

ское высказывание, дискуссия); 

- руководства работой спортив-

ного актива; - организации дея-

тельности волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- публичной защиты результа-

тов собственных научных ис-

следований. 

ность (ценность) информации; 

- излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также перево-

дить профессионально значи-

мые тексты с иностранного 

языка на русский и с русского 

языка на иностранный язык; - 

описывать и объяснять особен-

ности осуществления деловой 

коммуникации в устной и 

письменной формах в области 

пропаганды и связей с обще-

ственностью в сфере физиче-

ской культуры и спорта. 

Иметь опыт: - деловой комму-

никации, владения формами 

профессиональной речи, про-

фессиональной терминологией 

при проведении учебно-

тренировочных занятий по ба-

зовым видам спорта и по из-

бранному виду спорта; - пуб-

личной речи (монологическое 

высказывание по профессио-

нальной тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое выска-

зывание, дискуссия); - аргу-

ментированного изложения 

своих мыслей в письменной 

форме для подготовки тезисов, 

рефератов и письменного кон-

спекта; - публичной речи на 

иностранном языке (монологи-

ческое высказывание по обще-

бытовой и профессиональной 

тематике: сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); - руководства ра-

ботой спортивного актива; - 

организации деятельности во-

лонтеров в области физической 

культуры и спорта; - публич-

ной защиты результатов соб-

ственных научных исследова-

ний. 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. Применяет основные 

категории философии к анализу 

мировоззренческой специфики 

различных культурных сооб-

ществ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Знать категориальный аппарат 

философии, этики, истории, 

социологии, а также других 

философских и гуманитарных 

дисциплин 

Уметь анализировать специфи-

ку различных культурных со-

обществ, опираясь на философ-

ские и научные концепции, 

разработанные в философии, 

этике, истории, социологии, а 

также в других философских и 

гуманитарных дисциплинах 

Владеть способностью приме-

нять категориальный аппарат 

философии, этики, истории, 

социологии, а также других 
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УК-5.2. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социаль-

ных и культурных различий, 

уважительное и бережное от-

ношение к историческому 

наследие и культурным тради-

циям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.3. Находит и использует 

необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о куль-

турных особенностях и тради-

циях.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
УК-5.4. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию 

и социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России 

в контексте мировой истории и 

культурных традиций мира.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

философских и гуманитарных 

дисциплин для рефлексии соб-

ственной культурной идентич-

ности и культурных различий в 

процессе межкультурного вза-

имодействия 

 

Знать ценности, правила и кон-

цепции межкультурного взаи-

модействия 

Уметь применять ценности, 

правила и концепции межкуль-

турного взаимодействия, пре-

одолевая социальные и куль-

турные барьеры 

Владеть способностью толе-

рантно воспринимать социаль-

ные и культурные различия, 

уважительно и бережно отно-

ситься к культурному насле-

дию в процессе межкультурно-

го взаимодействия 

 

Знать особенности основных 

источников информации о 

культуре и традициях различ-

ных социальных и культурных 

групп 

Уметь критически оценивать 

информацию различных источ-

ников о культуре и традициях 

различных социальных и куль-

турных групп 

Владеть способностью нахо-

дить, систематизировать и кри-

тически оценивать необходи-

мую для саморазвития и взаи-

модействия с другими людьми 

информацию о культурных 

особенностях и традициях 

 

Знать основные формы истори-

ческого наследия и социокуль-

турные традиции основных 

социальных групп, сформиро-

вавшиеся в процессе историче-

ского процесса России и миро-

вой цивилизации в целом 

Уметь сравнивать и определять 

специфику исторического 

наследия и социокультурных 

традиций основных социаль-

ных групп 

Владеть способностью опреде-

лять свое место в социокуль-

турной структуре общества, 

корректно, уважительно отно-

ситься к историческому насле-

дию и социокультурным тра-

дициям других социальных и 

культурных групп 
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УК-5.5. Сознательно выбирает 

ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументи-

рованно обсуждает и решает 

проблемы мировоззренческого, 

общественного и личностного 

характера. 

 

Знать ценностные ориентиры, 

характерные для основных эт-

нокультурных, конфессиональ-

ных и других социальных общ-

ностей России 

Уметь аргументированно обос-

новывать свою культурную 

идентичность и гражданскую 

позицию, соблюдая правила 

этикета, культурные и мораль-

ные нормы 

Владеть способностью сохра-

нять свою этнокультурную 

идентичность, гражданскую 

позицию, избегая проявлений 

этноцентризма, соблюдая мо-

ральные и культурные нормы 

 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

ИУК-6.1. Знает: - основные за-

кономерности возрастного раз-

вития, стадии и кризисы разви-

тия; - основы социализации 

личности, индикаторы индиви-

дуальных особенностей траек-

торий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; - современ-

ное состояние, стратегические 

цели и перспективу развития 

физической культуры и спорта; 

принципы образования в тече-

ние всей жизни. 

ИУК-6.2. Умеет: - определять 

свои ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, 

временные и др.) для успешно-

го выполнения порученной ра-

боты; - разрабатывать (осваи-

вать) и применять современные 

психолого-педагогические тех-

нологии, основанные на знании 

законов развития личности и 

поведения в реальной и вирту-

альной среде. 

ИУК-6.3. Имеет опыт: - плани-

рования перспективных целей 

собственной деятельности с 

учетом условий, средств, лич-

ностных возможностей, вре-

менной перспективы развития 

сферы профессиональной дея-

тельности и требований рынка 

труда; - выявления поведенче-

ских и личностных проблем 

обучающихся и спортсменов, 

связанных с особенностями их 

развития; - формирования си-

стемы регуляции поведения и 

деятельности обучающихся и 

спортсменов. 

Знать: - основные закономер-

ности возрастного развития, 

стадии и кризисы развития; - 

основы социализации лично-

сти, индикаторы индивидуаль-

ных особенностей траекторий 

жизни, их возможные девиа-

ции, а также основы их психо-

диагностики; - современное 

состояние, стратегические цели 

и перспективу развития физи-

ческой культуры и спорта; 

принципы образования в тече-

ние всей жизни. 

Уметь: - определять свои ре-

сурсы и их пределы (личност-

ные, ситуативные, временные и 

др.) для успешного выполнения 

порученной работы; - разраба-

тывать (осваивать) и применять 

современные психолого-

педагогические технологии, 

основанные на знании законов 

развития личности и поведения 

в реальной и виртуальной сре-

де. 

Иметь опыт: - планирования 

перспективных целей соб-

ственной деятельности с уче-

том условий, средств, личност-

ных возможностей, временной 

перспективы развития сферы 

профессиональной деятельно-

сти и требований рынка труда; 

- выявления поведенческих и 

личностных проблем обучаю-

щихся и спортсменов, связан-

ных с особенностями их разви-

тия; - формирования системы 

регуляции поведения и дея-

тельности обучающихся и 

спортсменов. 

УК-7 Способен ИУК-7.1. Знает: - значение фи- Знать: - значение физической 
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поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

зической культуры как фактора 

развития человеческого капи-

тала, основной составляющей 

здорового образа жизни; - ос-

новные показатели физического 

развития, функциональной под-

готовленности и работоспособ-

ности и влияние физических 

упражнений на данные показа-

тели; - основы организации 

здорового образа жизни; - тре-

бования профессиональной де-

ятельности в области физиче-

ской культуры и спорта к уров-

ню физической подготовленно-

сти работников; - правила без-

опасности при проведении за-

нятий по физической культуре 

и спорту; - методики обучения 

технике двигательных действий 

и развития физических качеств 

средством вида спорта; - осно-

вы планирования и проведения 

занятий по физической культу-

ре; - основы контроля и само-

оценки уровня физической под-

готовленности по результатам 

тестирования; - правила экс-

плуатации контрольно-

измерительных приборов и ин-

вентаря.  

ИУК-7.2. Умеет: - самостоя-

тельно оценивать уровень фи-

зической подготовленности; - 

планировать отдельные занятия 

и циклы занятий по физической 

культуре оздоровительной 

направленности с учетом осо-

бенностей профессиональной 

деятельности; - проводить заня-

тия по общей физической под-

готовке; - определять и учиты-

вать величину нагрузки на за-

нятиях; - соблюдать правила 

техники безопасности при вы-

полнении упражнений; - поль-

зоваться спортивным инвента-

рем, оборудованием и кон-

трольно-измерительными при-

борами и обнаруживать их не-

исправности. 

ИУК-7.3. Имеет опыт: - прове-

дения с обучающимися теоре-

тических занятий и бесед о 

пользе, значении физической 

культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни, о важ-

ности физической подготовки к 

систематическим занятиям и 

использовании средств физиче-

ской культуры и спорта для 

оптимизации двигательного 

режима; - планирования и про-

культуры как фактора развития 

человеческого капитала, ос-

новной составляющей здорово-

го образа жизни; - основные 

показатели физического разви-

тия, функциональной подго-

товленности и работоспособ-

ности и влияние физических 

упражнений на данные показа-

тели; - основы организации 

здорового образа жизни; - тре-

бования профессиональной 

деятельности в области физи-

ческой культуры и спорта к 

уровню физической подготов-

ленности работников; - правила 

безопасности при проведении 

занятий по физической культу-

ре и спорту; - методики обуче-

ния технике двигательных дей-

ствий и развития физических 

качеств средством вида спорта; 

- основы планирования и про-

ведения занятий по физической 

культуре; - основы контроля и 

самооценки уровня физической 

подготовленности по результа-

там тестирования; - правила 

эксплуатации контрольно-

измерительных приборов и 

инвентаря.  

Уметь: - самостоятельно оце-

нивать уровень физической 

подготовленности; - планиро-

вать отдельные занятия и цик-

лы занятий по физической 

культуре оздоровительной 

направленности с учетом осо-

бенностей профессиональной 

деятельности; - проводить за-

нятия по общей физической 

подготовке; - определять и 

учитывать величину нагрузки 

на занятиях; - соблюдать пра-

вила техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

пользоваться спортивным ин-

вентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 

неисправности. 

Иметь опыт: - проведения с 

обучающимися теоретических 

занятий и бесед о пользе, зна-

чении физической культуры и 

спорта, основах здорового об-

раза жизни, о важности физи-

ческой подготовки к система-

тическим занятиям и использо-

вании средств физической 

культуры и спорта для оптими-

зации двигательного режима; - 

планирования и проведения 
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ведения занятий по обучению 

технике базовых видов спорта; 

- планирования и проведения 

тренировочных занятий по виду 

спорта по обучению технике 

выполнения упражнений, раз-

витию физических качеств и 

воспитанию личности; - владе-

ния техникой основных двига-

тельных действий вида спорта 

на уровне выполнения кон-

трольных нормативов; - само-

контроля и анализа своего фи-

зического состояния, физиче-

ской подготовленности. 

занятий по обучению технике 

базовых видов спорта; - плани-

рования и проведения трениро-

вочных занятий по виду спорта 

по обучению технике выполне-

ния упражнений, развитию фи-

зических качеств и воспитанию 

личности; - владения техникой 

основных двигательных дей-

ствий вида спорта на уровне 

выполнения контрольных нор-

мативов; - самоконтроля и ана-

лиза своего физического состо-

яния, физической подготовлен-

ности. 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни 

и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

ИУК-8.1. Знает: - терминоло-

гию, предмет безопасности 

жизнедеятельности личности, 

общества и государства, источ-

ники, причины их возникнове-

ния, детерминизм опасностей; - 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; - сущ-

ность и содержание чрезвычай-

ных ситуаций, их классифика-

цию, поражающие факторы 

чрезвычайных ситуаций; - ос-

новные методы защиты произ-

водственного персонала и насе-

ления от возможных послед-

ствий аварий, катастроф, сти-

хийных бедствий и способы 

применения современных 

средств поражения, основные 

меры по ликвидации их послед-

ствий; - технику безопасности и 

правила пожарной безопасно-

сти при проведении физкуль-

турно-спортивных мероприя-

тий с учетом действующих 

норм и правил безопасности 

для участников, зрителей и об-

служивающего персонала. 

ИУК-8.2. Умеет: - разрабаты-

вать алгоритм безопасного по-

ведения при опасных ситуациях 

природного, техногенного и пр. 

характера; - организовывать 

защитные мероприятия на 

спортивных объектах при воз-

никновении чрезвычайных си-

туаций; - организовывать физ-

культурно-спортивные меро-

приятия с учетом действующих 

норм и правил безопасности 

для участников, зрителей и об-

служивающего персонала; - 

оказывать первую помощь по-

страдавшим в процессе физ-

культурно-спортивных занятий; 

- использовать приемы первой 

помощи, методы защиты в 

Знать: - терминологию, пред-

мет безопасности жизнедея-

тельности личности, общества 

и государства, источники, при-

чины их возникновения, детер-

минизм опасностей; - методы 

защиты в условиях чрезвычай-

ных ситуаций; - сущность и 

содержание чрезвычайных си-

туаций, их классификацию, 

поражающие факторы чрезвы-

чайных ситуаций; - основные 

методы защиты производ-

ственного персонала и населе-

ния от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных 

бедствий и способы примене-

ния современных средств по-

ражения, основные меры по 

ликвидации их последствий; - 

технику безопасности и прави-

ла пожарной безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивных мероприятий с 

учетом действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и обслу-

живающего персонала. 

Уметь: - разрабатывать алго-

ритм безопасного поведения 

при опасных ситуациях при-

родного, техногенного и пр. 

характера; - организовывать 

защитные мероприятия на 

спортивных объектах при воз-

никновении чрезвычайных си-

туаций; - организовывать физ-

культурно-спортивные меро-

приятия с учетом действующих 

норм и правил безопасности 

для участников, зрителей и 

обслуживающего персонала; - 

оказывать первую помощь по-

страдавшим в процессе физ-

культурно-спортивных заня-

тий; - использовать приемы 

первой помощи, методы защи-



 12 

условиях чрезвычайных ситуа-

ций; - соблюдать правила и 

нормы охраны труда, техники 

безопасности, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья обу-

чающихся в процессе занятий. 

ИУК-8.3. Имеет опыт: - исполь-

зования основных средств ин-

дивидуальной и коллективной 

защиты для сохранения жизни 

и здоровья граждан; - планиро-

вания обеспечения безопасно-

сти в конкретных техногенных 

авариях и чрезвычайных ситуа-

циях; - оказания первой помо-

щи пострадавшим в процессе 

физкультурно-спортивных за-

нятий, в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; - ис-

пользования методов защиты 

обучающихся на уроках физи-

ческой культуры, при проведе-

нии учебно-тренировочных 

занятий от возможных послед-

ствий аварий, катастроф, сти-

хийных бедствий; - организа-

ции физкультурно-спортивных 

мероприятий с учетом дей-

ствующих норм и правил без-

опасности для участников, зри-

телей и обслуживающего пер-

сонала. 

 

ты в условиях чрезвычайных 

ситуаций; - соблюдать правила 

и нормы охраны труда, техники 

безопасности, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья обу-

чающихся в процессе занятий. 

Иметь опыт: - использования 

основных средств индивиду-

альной и коллективной защиты 

для сохранения жизни и здоро-

вья граждан; - планирования 

обеспечения безопасности в 

конкретных техногенных ава-

риях и чрезвычайных ситуаци-

ях; - оказания первой помощи 

пострадавшим в процессе физ-

культурно-спортивных заня-

тий, в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; - ис-

пользования методов защиты 

обучающихся на уроках физи-

ческой культуры, при проведе-

нии учебно-тренировочных 

занятий от возможных послед-

ствий аварий, катастроф, сти-

хийных бедствий; - организа-

ции физкультурно-спортивных 

мероприятий с учетом дей-

ствующих норм и правил без-

опасности для участников, зри-

телей и обслуживающего пер-

сонала. 

 

УК-9 Способен принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в различных 

областях 

жизнедеятельности 

ИУК-9.1. Знаеет базовые эко-

номические понятия в сфере 

рыночной экономики, инстру-

менты и методы экономической 

науки 

ИУК-9.2. Умеет применять 

экономические знания для ре-

шения практических задач 

ИУК-9.3 Имеет: - опыт исполь-

зования базовых методов и ин-

струментов экономического 

анализа и финансового плани-

рования 

Знать базовые экономические 

понятия в сфере рыночной эко-

номики, инструменты и методы 

экономической науки 

Уметь применять экономиче-

ские знания для решения прак-

тических задач 

Имеет: - опыт использования 

базовых методов и инструмен-

тов экономического анализа и 

финансового планирования 

УК-10 Способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

проявлениям 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействовать 

им в 

профессиональной 

деятельности. 

УК-10.1 Знает сущность прояв-

ления экстремизма, терроризма 

и коррупционного поведения и 

их взаимосвязь с социальными, 

экономическими, политически-

ми и иными условиями 

УК-10.2 Соблюдает правила 

взаимодействия на основе не-

терпимого отношения к прояв-

лению экстремизма, террориз-

ма, коррупционному поведе-

нию в профессиональной дея-

тельности 

Знать сущность проявления 

экстремизма, терроризма и 

коррупционного поведения и 

их взаимосвязь с социальными, 

экономическими, политиче-

скими и иными условиями 

Уметь соблюдать правила вза-

имодействия на основе нетер-

пимого отношения к проявле-

нию экстремизма, терроризма, 

коррупционному поведению в 

профессиональной деятельно-

сти 

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-1 Способен планиро-

вать 

ИОПК-1.1. Знает: - морфологи-

ческие особенности занимаю-

Знать: - морфологические осо-

бенности занимающихся физи-
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содержание занятий с 

учетом положений 

теории физической 

культуры, физиоло-

гической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей зани-

мающихся 

различного пола и 

возраста 

щихся физической культурой 

различного пола и возраста, - 

критерии оценки физического 

развития, определяющие под-

ход к планированию характера 

и уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их приме-

нения; - влияние нагрузок раз-

ной направленности на измене-

ние морфофункционального 

статуса; − возрастные особен-

ности обмена веществ при ор-

ганизации занятий физической 

культурой и спортом; − осо-

бенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 

физиологические функции ос-

новных органов и систем чело-

века в возрастном и половом 

аспектах; - физиологические 

механизмы регуляции деятель-

ности основных органов и си-

стем организма человека в воз-

растном и половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности основ-

ных органов и систем организ-

ма человека различных воз-

растных и гендерных групп в 

покое и при мышечной работе; 

- физиологические и биохими-

ческие закономерности двига-

тельной активности и процес-

сов восстановления; -анатомо-

физиологические основы раз-

вития физических качеств; пси-

хологическую характеристику 

физического воспитания, спор-

та и двигательной рекреации; 

методики для тестирования 

сердечно-сосудистой, дыха-

тельной систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индек-

са Гарвардского стептеста, про-

бы Мартине, жизненной емко-

сти легких, методики психодиа-

гностики психических процес-

сов, состояний и свойств зани-

мающихся, методики исследо-

вания оперативной памяти, об-

разного и логического мышле-

ния, оценки точности воспро-

изведения и дифференциации 

мышечного усилия, методику 

Айзенка, теппинг-тест, методи-

ки Спилбергера-Ханина, мето-

дики Шмишека-Леонгарда (ак-

центуации характера), «Несу-

ществующее животное», мето-

дики исследования мотивации, 

социометрия); - основные поня-

тия возрастной психологии, в 

ческой культурой различного 

пола и возраста, - критерии 

оценки физического развития, 

определяющие подход к пла-

нированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 

влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального стату-

са; − возрастные особенности 

обмена веществ при организа-

ции занятий физической куль-

турой и спортом; − особенно-

сти обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - физиоло-

гические функции основных 

органов и систем человека в 

возрастном и половом аспек-

тах; - физиологические меха-

низмы регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в возраст-

ном и половом аспектах; - фи-

зиологические механизмы ре-

гуляции деятельности основ-

ных органов и систем организ-

ма человека различных воз-

растных и гендерных групп в 

покое и при мышечной работе; 

- физиологические и биохими-

ческие закономерности двига-

тельной активности и процес-

сов восстановления; -анатомо-

физиологические основы раз-

вития физических качеств; 

психологическую характери-

стику физического воспитания, 

спорта и двигательной рекреа-

ции; методики для тестирова-

ния сердечно-сосудистой, ды-

хательной систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки ин-

декса Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики пси-

ходиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся, методики ис-

следования оперативной памя-

ти, образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифферен-

циации мышечного усилия, 

методику Айзенка, теппинг-

тест, методики Спилбергера-

Ханина, методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации харак-

тера), «Несуществующее жи-

вотное», методики исследова-

ния мотивации, социометрия); - 

основные понятия возрастной 
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том числе психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, школь-

ного возраста, взрослых и лю-

дей пожилого возраста; - поло-

жения теории физической куль-

туры, определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта 

с различным контингентом 

обучающихся и занимающихся; 

- специфику планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты планиро-

вания; - целевые результаты и 

параметры применяемых нагру-

зок; - методические и техноло-

гические подходы, структуру 

построения занятий, формы и 

способы планирования; - ос-

новные и дополнительные 

формы занятий; - документы 

планирования образовательного 

процесса и тренировочного 

процессов на разных стадиях и 

этапах; - организацию образо-

вательного процесса по физи-

ческой культуре в образова-

тельных организациях общего и 

профессионального образова-

ния; - организацию деятельно-

сти учащихся, направленной на 

освоение дополнительной об-

щеобразовательной программы 

по физической культуре и 

спорту; - терминологию и клас-

сификацию спортивной дисци-

плины; - принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации для 

проведения занятий по виду 

спорта; - содержания и правила 

оформления плана тренировоч-

ного занятия с использованием 

средств спортивной дисципли-

ны; - правила и организация 

соревнований по виду спорта; - 

способы оценки результатов 

обучения двигательным дей-

ствиям в виде спорта; термино-

логию, классификацию и об-

щую характеристику спортив-

ных дисциплин(упражнений) в 

спорте; - средства и методы 

физической, технической, так-

тической и психологической 

подготовки в виде спорта; - 

методики обучения технике 

двигательных действий в виде 

спорта; - способы оценки ре-

зультатов тренировочного про-

цесса в виде спорта; - виды и 

психологии, в том числе пси-

хологические особенности за-

нимающихся старшего до-

школьного, школьного возрас-

та, взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения теории 

физической культуры, опреде-

ляющие методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его объективные 

и субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные аспек-

ты планирования; - целевые 

результаты и параметры при-

меняемых нагрузок; - методи-

ческие и технологические под-

ходы, структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы заня-

тий; - документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного 

процессов на разных стадиях и 

этапах; - организацию образо-

вательного процесса по физи-

ческой культуре в образова-

тельных организациях общего 

и профессионального образо-

вания; - организацию деятель-

ности учащихся, направленной 

на освоение дополнительной 

общеобразовательной про-

граммы по физической культу-

ре и спорту; - терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и по-

рядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по ви-

ду спорта; - содержания и пра-

вила оформления плана трени-

ровочного занятия с использо-

ванием средств спортивной 

дисциплины; - правила и орга-

низация соревнований по виду 

спорта; - способы оценки ре-

зультатов обучения двигатель-

ным действиям в виде спорта; 

терминологию, классификацию 

и общую характеристику спор-

тивных дисци-

плин(упражнений) в спорте; - 

средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в 

виде спорта; - методики обуче-

ния технике двигательных дей-

ствий в виде спорта; - способы 

оценки результатов трениро-
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технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в ви-

де спорта.  

ОПК-1.2. Умеет: 

-дифференцировать обучаю-

щихся, тренирующихся по сте-

пени физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; 

− выявлять зависимость между 

процессами энергообразования 

при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем физи-

ческой работоспособности; 

- организовать тестирование по 

индексу Гарвардского степте-

ста, пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, по методике 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся корректурная 

проба, по методике исследова-

ния оперативной памяти, об-

разного и логического мышле-

ния, точности воспроизведения 

и дифференциации мышечного 

усилия, методике Айзенка, теп-

пинг-теста; 

 -использовать методику Спил-

бергера-Ханина, методику 

Шмишека-Леонгарда (акценту-

ации характера), «Несуществу-

ющее животное», методику 

исследования мотивации, со-

циометрия); 

− описать влияние различных 

средовых факторов и условий 

на организм человека в процес-

се занятий физической культу-

рой и спортом; 

-учитывать возрастные психо-

логические особенности зани-

мающихся физической культу-

рой и спортом; 

-повышать мотивацию и волю к 

победе у занимающихся физи-

ческой культурой и спортом; 

-поддерживать высокий уро-

вень спортивной мотивации; 

-планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на об-

щие положения теории физиче-

ской культуры, опираясь на 

конкретику избранного вида 

спорта; 

-планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и до-

полнительной общеобразова-

вочного процесса в виде спор-

та; - виды и технологию плани-

рования и организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта.  

Уметь: 

-дифференцировать обучаю-

щихся, тренирующихся по сте-

пени физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; 

− выявлять зависимость между 

процессами энергообразования 

при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем физи-

ческой работоспособности; 

- организовать тестирование по 

индексу Гарвардского степте-

ста, пробы Мартине, жизнен-

ной емкости легких, по мето-

дике психодиагностики психи-

ческих процессов, состояний и 

свойств занимающихся коррек-

турная проба, по методике ис-

следования оперативной памя-

ти, образного и логического 

мышления, точности воспроиз-

ведения и дифференциации 

мышечного усилия, методике 

Айзенка, теппинг-теста; 

 -использовать методику Спил-

бергера-Ханина, методику 

Шмишека-Леонгарда (акценту-

ации характера), «Несуще-

ствующее животное», методи-

ку исследования мотивации, 

социометрия); 

− описать влияние различных 

средовых факторов и условий 

на организм человека в процес-

се занятий физической культу-

рой и спортом; 

-учитывать возрастные психо-

логические особенности зани-

мающихся физической культу-

рой и спортом; 

-повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся фи-

зической культурой и спортом; 

-поддерживать высокий уро-

вень спортивной мотивации; 

-планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на об-

щие положения теории физиче-

ской культуры, опираясь на 

конкретику избранного вида 

спорта; 

-планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 
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тельной программой; - опреде-

лять цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и устанавливать 

параметры нагрузок при плани-

ровании активного отдыха де-

тей с использованием средств 

физической культуры и спорта 

в режиме учебного и вне учеб-

ного времени; 

-ставить различные виды задач 

и организовывать их решение 

на занятиях по виду спорта; 

-решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по видам 

спорта с учетом возраста, под-

готовленности, индивидуаль-

ных особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

-определять средства и величи-

ну нагрузки на занятиях по ви-

дам спорта в зависимости от 

поставленных задач; 

-использовать на занятиях пе-

дагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации деятель-

ности занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта; 

-определять формы, методы и 

средства оценивания процесса 

и результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной подго-

товки; 

-определять задачи трениро-

вочного занятия по виду спор-

та; 

-подбирать средства и методы 

для решения задач тренировоч-

ного процесса по виду спорта; 

-подбирать величину трениро-

вочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в со-

ответствии с поставленными 

задачами и особенностями за-

нимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике двигательных 

действий в виде спорта; 

-планировать содержание учеб-

но-тренировочных занятий с 

учетом уровня подготовленно-

сти занимающихся, материаль-

но-технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

ИОПК-1.3 Имеет опыт: - ис-

пользования анатомической 

терминологии, адекватно отра-

жающей морфофункциональ-

ные характеристики занимаю-

дополнительной общеобразо-

вательной программой; - опре-

делять цель, задачи, осуществ-

лять подбор средств и устанав-

ливать параметры нагрузок при 

планировании активного отды-

ха детей с использованием 

средств физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; 

-ставить различные виды задач 

и организовывать их решение 

на занятиях по виду спорта; 

-решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по видам 

спорта с учетом возраста, под-

готовленности, индивидуаль-

ных особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

-определять средства и величи-

ну нагрузки на занятиях по ви-

дам спорта в зависимости от 

поставленных задач; 

-использовать на занятиях пе-

дагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации деятель-

ности занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта; 

-определять формы, методы и 

средства оценивания процесса 

и результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной подго-

товки; 

-определять задачи трениро-

вочного занятия по виду спор-

та; 

-подбирать средства и методы 

для решения задач трениро-

вочного процесса по виду 

спорта; 

-подбирать величину трениро-

вочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в со-

ответствии с поставленными 

задачами и особенностями за-

нимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике двигатель-

ных действий в виде спорта; 

-планировать содержание 

учебно-тренировочных занятий 

с учетом уровня подготовлен-

ности занимающихся, матери-

ально-технического оснаще-

ния, погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

Иметь опыт: - использования 

анатомической терминологии, 

адекватно отражающей мор-
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щихся, виды их двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа физи-

ческих упражнений; - планиро-

вания тренировочных занятий 

по виду спорта; - планирования 

мероприятий оздоровительного 

характера с использованием 

средств спортивных дисци-

плин; - составления комплексов 

упражнений с учетом двига-

тельных режимов, функцио-

нального состояния и возраста 

учащихся при освоении обще-

образовательных программ; - 

организации тестирования фи-

зической подготовленности, 

физического развития, функци-

ональных возможностей, пси-

хомоторных качеств по различ-

ным методикам. 

 

фофункциональные характери-

стики занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических упражне-

ний; - планирования трениро-

вочных занятий по виду спор-

та; - планирования мероприя-

тий оздоровительного характе-

ра с использованием средств 

спортивных дисциплин; - со-

ставления комплексов упраж-

нений с учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся 

при освоении общеобразова-

тельных программ; - организа-

ции тестирования физической 

подготовленности, физическо-

го развития, функциональных 

возможностей, психомоторных 

качеств по различным методи-

кам. 

 

ОПК-2. Способен осуществ-

лять 

спортивный отбор и 

спортивную ориента-

цию в процессе заня-

тий 

ИОПК-2.1. Знает: - значение 

терминов «спортивный отбор», 

«выбор спортивной специали-

зации»», «спортивная ориента-

ция», разницу между ними, 

неодномоментность и дина-

мичность спортивной ориента-

ции»; - критерии и подходы в 

диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположен-

ности (морфологические под-

ходы, психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные под-

ходы); - особенности сведения 

воедино разнородных диагно-

стических данных о спортивной 

предрасположенности; - осо-

бенности начальной спортив-

ной ориентации и отбора на 

разных этапах тренировочного 

процесса; - особенности плани-

рования и методического обес-

печения начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного и обра-

зовательного процессов; - ана-

томо-физиологические и пси-

хологические особенности лиц 

различного пола на этапах раз-

вития, служащие основанием 

для оценки физических качеств, 

критериями спортивного отбо-

ра в секции, группы спортивной 

и оздоровительной направлен-

ности; - механические характе-

ристики тела человека и его 

движений; - биомеханические 

Знать: - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», раз-

ницу между ними, неодномо-

ментность и динамичность 

спортивной ориентации»; - 

критерии и подходы в диагно-

стике индивидуальной спор-

тивной предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и лич-

ностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные под-

ходы); - особенности сведения 

воедино разнородных диагно-

стических данных о спортив-

ной предрасположенности; - 

особенности начальной спор-

тивной ориентации и отбора на 

разных этапах тренировочного 

процесса; - особенности плани-

рования и методического обес-

печения начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного и обра-

зовательного процессов; - ана-

томо-физиологические и пси-

хологические особенности лиц 

различного пола на этапах раз-

вития, служащие основанием 

для оценки физических ка-

честв, критериями спортивного 

отбора в секции, группы спор-

тивной и оздоровительной 

направленности; - механиче-

ские характеристики тела чело-

века и его движений; - биоме-
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особенности опорно-

двигательного аппарата челове-

ка; - биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; - биомеха-

нические технологии формиро-

вания и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью; − химиче-

ский состав организма челове-

ка; - научно-методические ос-

новы спортивной ориентации и 

начального отбора в виде спор-

та;- особенности детей, обла-

дающих способностями к виду 

спорта; - методики массового и 

индивидуального отбора в виде 

спорта. 

ИОПК-2.2. Умеет: -

ориентироваться в общих по-

ложениях и требованиях нор-

мативных документов по во-

просам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить мето-

дически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, в 

том числе по результатам сдачи 

нормативов; - определять ана-

томо-физиологические показа-

тели физического развития че-

ловека; - подбирать и приме-

нять базовые методики психо-

диагностики психических про-

цессов, состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - опреде-

лять биомеханические характе-

ристики тела человека и его 

движений; - оценивать эффек-

тивность статических положе-

ний и движений человека; - 

использовать критерии спор-

тивного отбора для оценки со-

ответствия им физических ка-

честв, достигнутых в процессе 

занятий физической культурой 

и спортом; - определять показа-

тели и критерии начального 

отбора в виде спорта; - интер-

претировать результаты тести-

рования в виде спорта; - ис-

пользовать методики и средства 

оценки перспективности 

спортсмена по морфологиче-

ским и функциональным задат-

кам, его способности к эффек-

тивному спортивному совер-

шенствованию в виде спорта; - 

использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации 

и психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий спортом. 

ханические особенности опор-

но-двигательного аппарата че-

ловека; - биомеханику статиче-

ских положений и различных 

видов движений человека; - 

биомеханические технологии 

формирования и совершен-

ствования движений человека с 

заданной результативностью; − 

химический состав организма 

человека; - научно-

методические основы спортив-

ной ориентации и начального 

отбора в виде спорта;- особен-

ности детей, обладающих спо-

собностями к виду спорта; - 

методики массового и индиви-

дуального отбора в виде спор-

та. 

Уметь: -ориентироваться в об-

щих положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить мето-

дически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, 

в том числе по результатам 

сдачи нормативов; - определять 

анатомо-физиологические по-

казатели физического развития 

человека; - подбирать и приме-

нять базовые методики психо-

диагностики психических про-

цессов, состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - опреде-

лять биомеханические характе-

ристики тела человека и его 

движений; - оценивать эффек-

тивность статических положе-

ний и движений человека; - 

использовать критерии спор-

тивного отбора для оценки со-

ответствия им физических ка-

честв, достигнутых в процессе 

занятий физической культурой 

и спортом; - определять пока-

затели и критерии начального 

отбора в виде спорта; - интер-

претировать результаты тести-

рования в виде спорта; - ис-

пользовать методики и сред-

ства оценки перспективности 

спортсмена по морфологиче-

ским и функциональным задат-

кам, его способности к эффек-

тивному спортивному совер-

шенствованию в виде спорта; - 

использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации 

и психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий спортом. 
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ИОПК-2.3. Имеет опыт: - про-

ведения антропометрических 

измерений для оценки физиче-

ского развития; - проведения 

оценки функционального со-

стояния человека; - биомехани-

ческого анализа статических 

положений и движений челове-

ка; -применения базовых мето-

дов и методик исследования 

психических процессов, состо-

яний и свойств у занимающих-

ся и группы (команды) в сфере 

физической культуры и спорта; 

- обоснования подходов к отбо-

ру, спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленно-

сти физкультурно-спортивной 

организации; - проведения те-

стирования подготовленности 

занимающихся в виде спорта; - 

выявление наиболее перспек-

тивных обучающихся для их 

дальнейшего спортивного со-

вершенствования; - проведение 

набора и отбора в секции, груп-

пы спортивной и оздоровитель-

ной направленности физкуль-

турно-спортивной организации. 

 

Иметь опыт: - проведения ан-

тропометрических измерений 

для оценки физического разви-

тия; - проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических положе-

ний и движений человека; -

применения базовых методов и 

методик исследования психи-

ческих процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере фи-

зической культуры и спорта; - 

обоснования подходов к отбо-

ру, спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленно-

сти физкультурно-спортивной 

организации; - проведения те-

стирования подготовленности 

занимающихся в виде спорта; - 

выявление наиболее перспек-

тивных обучающихся для их 

дальнейшего спортивного со-

вершенствования; - проведение 

набора и отбора в секции, 

группы спортивной и оздоро-

вительной направленности 

физкультурно-спортивной ор-

ганизации. 

 

ОПК-3. Способен проводить 

занятия и 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия с ис-

пользованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной 

деятельности по дви-

гательному и 

когнитивному обуче-

нию и физической 

подготовке 

 

ИОПК-3.1. Знает: - историю и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; - значение вида 

спорта в системе физкультурно-

соревновательной деятельно-

сти; - терминологию вида спор-

та - правила и организацию со-

ревнований по виду спорта; - 

методики проведения физкуль-

турно-спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздорови-

тельного характера средствами 

вида спорта; - методики кон-

троля и оценки технической и 

физической подготовленности 

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства вида 

спорта и возможности его при-

менения в физкультурно-

спортивной деятельности; -

основы обучения по виду спор-

та. 

ИОПК-3.2. Умеет: применять 

методы организации учебной 

деятельности по виду спорта с 

Знать: - историю и современ-

ное состояние вида спорта, его 

место и значение в физической 

культуре, науке и образовании; 

- значение вида спорта в систе-

ме физкультурно-

соревновательной деятельно-

сти; - терминологию вида 

спорта - правила и организа-

цию соревнований по виду 

спорта; - методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами вида спорта; - ме-

тодики контроля и оценки тех-

нической и физической подго-

товленности обучающихся на 

занятиях по виду спорта; - 

средства вида спорта и воз-

можности его применения в 

физкультурно-спортивной дея-

тельности; -основы обучения 

по виду спорта. 

ИОПК-3.2. Уметь: применять 

методы организации учебной 

деятельности по виду спорта с 
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учетом материально-

технических возможностей 

учебного заведения (организа-

ции), возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать 

методы, средства и методиче-

ские приемы при проведении 

занятий по виду спорта в зави-

симости от поставленных за-

дач; - использовать в своей дея-

тельности терминологию вида 

спорта; - распределять на про-

тяжении занятия средства вида 

спорта с учетом их влияния на 

организм занимающихся; - ис-

пользовать средства вида спор-

та для проведения подготови-

тельной части занятий, форми-

рования необходимых навыков 

и развития физических качеств; 

- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным ин-

вентарем, и контрольно- изме-

рительными приборами на за-

нятиях по спортивной дисци-

плине; - организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для без-

опасного выполнения упражне-

ний; - контролировать и оцени-

вать работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

спортивной подготовке по виду 

спорта; - определять причины 

возникновения у занимающих-

ся ошибок, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему нормати-

вов и методик контроля физи-

ческой подготовленности зани-

мающихся на занятиях; - ис-

пользовать существующие ме-

тодики проведения соревнова-

ний по виду спорта; - проведе-

ния физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и ме-

роприятий оздоровительного 

характера по виду спорта; - 

осуществлять подготовку обу-

чающихся к участию в сорев-

нованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях; - ана-

лизировать эффективность про-

ведения тренировочных заня-

тий; - нормировать и регулиро-

вать нагрузки на занятиях с 

учетом индивидуальных осо-

бенностей обучающихся; - 

применять методы диагностики 

и оценки показателей уровня и 

динамики физического разви-

учетом материально-

технических возможностей 

учебного заведения (организа-

ции), возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать 

методы, средства и методиче-

ские приемы при проведении 

занятий по виду спорта в зави-

симости от поставленных за-

дач; - использовать в своей де-

ятельности терминологию вида 

спорта; - распределять на про-

тяжении занятия средства вида 

спорта с учетом их влияния на 

организм занимающихся; - ис-

пользовать средства вида спор-

та для проведения подготови-

тельной части занятий, форми-

рования необходимых навыков 

и развития физических качеств; 

- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным ин-

вентарем, и контрольно- изме-

рительными приборами на за-

нятиях по спортивной дисци-

плине; - организовывать груп-

пу занимающихся в зависимо-

сти от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - контролировать 

и оценивать работу обучаю-

щихся на занятиях и самостоя-

тельную работу, успехи и за-

труднения в спортивной подго-

товке по виду спорта; - опреде-

лять причины возникновения у 

занимающихся ошибок, подби-

рать приемы и средства для их 

устранения; - использовать си-

стему нормативов и методик 

контроля физической подго-

товленности занимающихся на 

занятиях; - использовать суще-

ствующие методики проведе-

ния соревнований по виду 

спорта; - проведения физкуль-

турно-спортивного праздника, 

дня здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера по 

виду спорта; - осуществлять 

подготовку обучающихся к 

участию в соревнованиях и 

физкультурно-массовых меро-

приятиях; - анализировать эф-

фективность проведения тре-

нировочных занятий; - норми-

ровать и регулировать нагрузки 

на занятиях с учетом индиви-

дуальных особенностей обуча-

ющихся; - применять методы 

диагностики и оценки показа-

телей уровня и динамики фи-
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тия и физической подготовлен-

ности обучающихся на заняти-

ях. 

ИОПК-3.3. Имеет опыт: - про-

ведения комплексов упражне-

ний с учетом двигательных ре-

жимов, функционального со-

стояния и возраста контингента 

занимающихся; - владения тех-

никой общеподготовительных, 

специально-подготовительных 

физических упражнений в виде 

спорта; - владения техникой 

двигательных действий в виде 

спорта; - проведения фрагмента 

занятия вида спорта по обуче-

нию технике выполнения 

упражнений, развитию физиче-

ских качеств; - проведения за-

нятия по спортивной подготов-

ке в виде спорта; - участия в 

судействе соревнования по ви-

ду спорта; - проведения физ-

культурно-спортивного меро-

приятия (соревнования) по виду 

спорта; - проведения мероприя-

тий активного отдыха обучаю-

щихся в режиме учебного и вне 

учебного времени образова-

тельной организации средства-

ми вида спорта. 

 

зического развития и физиче-

ской подготовленности обуча-

ющихся на занятиях. 

Иметь опыт: - проведения ком-

плексов упражнений с учетом 

двигательных режимов, функ-

ционального состояния и воз-

раста контингента занимаю-

щихся; - владения техникой 

общеподготовительных, специ-

ально-подготовительных физи-

ческих упражнений в виде 

спорта; - владения техникой 

двигательных действий в виде 

спорта; - проведения фрагмента 

занятия вида спорта по обуче-

нию технике выполнения 

упражнений, развитию физиче-

ских качеств; - проведения за-

нятия по спортивной подготов-

ке в виде спорта; - участия в 

судействе соревнования по ви-

ду спорта; - проведения физ-

культурно-спортивного меро-

приятия (соревнования) по ви-

ду спорта; - проведения меро-

приятий активного отдыха 

обучающихся в режиме учеб-

ного и вне учебного времени 

образовательной организации 

средствами вида спорта. 

ОПК-4. Способен проводить 

тренировочные заня-

тия различной 

направленности и 

организовывать уча-

стие спортсменов в 

соревнованиях в из-

бранном виде спорта 

ИОПК-4.1. Знает - историю 

развития и современное состо-

яние вида спорта, его место и 

значение в физической культу-

ре, науке и образовании; - тер-

минологию, классификацию и 

общую характеристику спор-

тивных дисциплин (упражне-

ний) в виде спорта; - цель, за-

дачи и содержание курса вида 

спорта; - технику двигательных 

действий в виде спорта; - сред-

ства и методы технической и 

тактической подготовки в виде 

спорта; - средства и методы 

физической подготовки в виде 

спорта; - специфику проведе-

ния тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях тре-

нировочных занятий и соревно-

ваний по виду спорта. 

ИОПК-4.2. Умеет: - применять 

методы организации деятельно-

сти занимающихся на занятиях 

по виду спорта с учетом мате-

риально-технических возмож-

ностей организации, возраст-

ных особенностей занимаю-

щихся; - использовать методы, 

Знать - историю развития и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; - терминологию, 

классификацию и общую ха-

рактеристику спортивных дис-

циплин (упражнений) в виде 

спорта; - цель, задачи и содер-

жание курса вида спорта; - тех-

нику двигательных действий в 

виде спорта; - средства и мето-

ды технической и тактической 

подготовки в виде спорта; - 

средства и методы физической 

подготовки в виде спорта; - 

специфику проведения трени-

ровочных занятий, а также тре-

бования к технике безопасно-

сти в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ви-

ду спорта. 

Уметь: - применять методы 

организации деятельности за-

нимающихся на занятиях по 

виду спорта с учетом матери-

ально-технических возможно-

стей организации, возрастных 

особенностей занимающихся; - 

использовать методы, средства 
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средства и методические прие-

мы при проведении занятий по 

виду спорта в зависимости от 

поставленных задач; - исполь-

зовать в своей деятельности 

терминологию вида спорта; - 

распределять на протяжении 

занятия средства видов спорта с 

учетом их влияния на организм 

занимающихся; - рассказывать 

в доступной форме об эволю-

ции и современном уровне раз-

вития вида спорта; - показывать 

основные двигательные дей-

ствия вида спорта, специальные 

и подводящие упражнения; - 

объяснять технику выполнения 

упражнений, ставить двига-

тельную задачу; - пользоваться 

спортивным инвентарем, обо-

рудованием и контрольно-

измерительными приборами на 

занятиях по виду спорта; - ор-

ганизовывать группу занимаю-

щихся в зависимости от по-

ставленных задач для безопас-

ного выполнения упражнений 

вида спорта; - контролировать и 

оценивать работу занимающих-

ся на занятиях и самостоятель-

ную работу, успехи и затрудне-

ния в освоении средств видов 

спорта, определять их причины, 

индивидуализировать и коррек-

тировать процесс обучения; - 

определять причины возникно-

вения у занимающихся ошибок 

в технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему нормати-

вов и методик контроля физи-

ческой, технико-тактической 

подготовленности занимаю-

щихся на занятиях по видам 

спорта. 

ИОПК-4.3. Имеет опыт: - вы-

полнения и демонстрации ос-

новных двигательных действий 

в видах спорта; - подготовки 

материалов для проведения 

беседы, теоретического занятия 

по видам спорта; - проведения 

тренировочных занятий по ви-

дам спорта по обучению техни-

ке выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащего-

ся. 

и методические приемы при 

проведении занятий по виду 

спорта в зависимости от по-

ставленных задач; - использо-

вать в своей деятельности тер-

минологию вида спорта; - рас-

пределять на протяжении заня-

тия средства видов спорта с 

учетом их влияния на организм 

занимающихся; - рассказывать 

в доступной форме об эволю-

ции и современном уровне раз-

вития вида спорта; - показы-

вать основные двигательные 

действия вида спорта, специ-

альные и подводящие упраж-

нения; - объяснять технику вы-

полнения упражнений, ставить 

двигательную задачу; - пользо-

ваться спортивным инвента-

рем, оборудованием и кон-

трольно-измерительными при-

борами на занятиях по виду 

спорта; - организовывать груп-

пу занимающихся в зависимо-

сти от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - кон-

тролировать и оценивать рабо-

ту занимающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успе-

хи и затруднения в освоении 

средств видов спорта, опреде-

лять их причины, индивидуа-

лизировать и корректировать 

процесс обучения; - определять 

причины возникновения у за-

нимающихся ошибок в технике 

движений в видах спорта, под-

бирать приемы и средства для 

их устранения; - использовать 

систему нормативов и методик 

контроля физической, технико-

тактической подготовленности 

занимающихся на занятиях по 

видам спорта. 

Иметь опыт: - выполнения и 

демонстрации основных двига-

тельных действий в видах 

спорта; - подготовки материа-

лов для проведения беседы, 

теоретического занятия по ви-

дам спорта; - проведения тре-

нировочных занятий по видам 

спорта по обучению технике 

выполнения упражнений, раз-

витию физических качеств и 

воспитанию личности учаще-

гося. 

ОПК-5. Способен воспиты-

вать у занимающихся 

социально-значимые 

ИОПК-5.1. Знает: - закономер-

ности и факторы физического 

развития, и особенности их 

Знать: - закономерности и фак-

торы физического развития, и 

особенности их проявления в 
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личностные качества, 

проводить профилак-

тику негативного по-

ведения 

проявления в разные возраст-

ные периоды; - факторы фор-

мирования социально-

значимых личностных качеств 

у занимающихся; -сущность 

воспитания и его место в обра-

зовательном и тренировочном 

процессах; - принципы воспи-

тания; - методы, приемы и 

средства воспитания в физиче-

ской культуре и спорте; - фор-

мы воспитания и воспитатель-

ные мероприятия в образова-

тельном и тренировочном про-

цессах; - характеристику кол-

лектива и основы его формиро-

вания в спорте; - технологии 

педагогической диагностики и 

коррекции, снятия стрессов; - 

организацию воспитательного 

процесса в образовательных 

организациях. 

ИОПК-5.2. Умеет: - решать 

воспитательные задачи на заня-

тиях по физической культуре и 

спорту и во внеучебное время в 

сотрудничестве с другими пе-

дагогическими работниками;- 

общаться с детьми различных 

возрастных категорий; - проек-

тировать ситуации и события, 

развивающие эмоционально-

ценностную и духовно-

нравственную сферу занимаю-

щихся в процессе занятий фи-

зической культурой и спортом; 

- формировать навыки соци-

ально-осознанного поведения в 

поликультурной среде; - помо-

гать детям, оказавшимся в кон-

фликтной ситуации и/или не-

благоприятных условиях; - со-

ставлять педагогическую ха-

рактеристику занимающегося, 

учебного и спортивного кол-

лектива; - создавать условия 

для формирования социально-

личностных качеств у занима-

ющихся в процессе занятий 

физической культурой и спор-

том; - проводить информаци-

онно-просветительскую и аги-

тационную работу по этиче-

ским вопросам спорта, принци-

пам честной игры в спорте, 

профилактике неспортивного 

поведения. 

ИОПК-5.3. Имеет опыт: - под-

готовки материалов и проведе-

ния теоретических занятий и 

бесед со спортсменами о со-

держании и значении спортив-

ной этики, недопустимости ис-

разные возрастные периоды; - 

факторы формирования соци-

ально-значимых личностных 

качеств у занимающихся; -

сущность воспитания и его ме-

сто в образовательном и трени-

ровочном процессах; - принци-

пы воспитания; - методы, при-

емы и средства воспитания в 

физической культуре и спорте; 

- формы воспитания и воспита-

тельные мероприятия в образо-

вательном и тренировочном 

процессах; - характеристику 

коллектива и основы его фор-

мирования в спорте; - техноло-

гии педагогической диагности-

ки и коррекции, снятия стрес-

сов; - организацию воспита-

тельного процесса в образова-

тельных организациях. 

Уметь: - решать воспитатель-

ные задачи на занятиях по фи-

зической культуре и спорту и 

во внеучебное время в сотруд-

ничестве с другими педагоги-

ческими работниками;- об-

щаться с детьми различных 

возрастных категорий; - проек-

тировать ситуации и события, 

развивающие эмоционально-

ценностную и духовно-

нравственную сферу занимаю-

щихся в процессе занятий фи-

зической культурой и спортом; 

- формировать навыки соци-

ально-осознанного поведения в 

поликультурной среде; - помо-

гать детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

составлять педагогическую 

характеристику занимающего-

ся, учебного и спортивного 

коллектива; - создавать усло-

вия для формирования соци-

ально-личностных качеств у 

занимающихся в процессе за-

нятий физической культурой и 

спортом; - проводить инфор-

мационно-просветительскую и 

агитационную работу по этиче-

ским вопросам спорта, прин-

ципам честной игры в спорте, 

профилактике неспортивного 

поведения. 

Иметь опыт: - подготовки ма-

териалов и проведения теоре-

тических занятий и бесед со 

спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, 

недопустимости использования 

допинга, скрытых и явных 
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пользования допинга, скрытых 

и явных нарушений спортив-

ных правил, участия в договор-

ных играх; - планирования вос-

питательных мероприятий при 

освоении основных и дополни-

тельных общеобразовательных 

программ; - составления педа-

гогической характеристики за-

нимающегося физической 

культурой и спортом; - органи-

зации участия обучающихся в 

мероприятиях патриотического 

и общественного характера, в 

том числе в спортивно-

массовых мероприятиях. 

 

нарушений спортивных пра-

вил, участия в договорных иг-

рах; - планирования воспита-

тельных мероприятий при 

освоении основных и дополни-

тельных общеобразовательных 

программ; - составления педа-

гогической характеристики 

занимающегося физической 

культурой и спортом; - органи-

зации участия обучающихся в 

мероприятиях патриотического 

и общественного характера, в 

том числе в спортивно-

массовых мероприятиях. 

ОПК-6. Способен формиро-

вать 

осознанное отноше-

ние занимающихся 

к физкультурно-

спортивной деятель-

ности, мотивационно- 

ценностные ориента-

ции и установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

 

ИОПК-6.1. Знает: - социальную 

роль, структуру и функции фи-

зической культуры и спорта; 

- место и роль нашей страны в 

развитии физической культуры 

и спорта; - цели, задачи, основ-

ные компоненты педагогиче-

ского процесса в сфере физиче-

ской культуры; - социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры, нацио-

нальные интересы, ценность 

труда и служения на благо Оте-

чества; - основы организации 

здорового образа жизни; - зако-

номерности физического и пси-

хического развития человека и 

особенности их проявления в 

разные возрастные периоды; - 

влияние физических упражне-

ний на показатели физического 

развития детей и подростков; - 

механизмы и приемы формиро-

вания, поддержания и коррек-

ции мотивации; - санитарно-

гигиенические основы деятель-

ности в сфере физической 

культуры и спорта; - гигиени-

ческие средства восстановле-

ния; - гигиенические принципы 

закаливания; - методические 

основы рациональной органи-

зации питания, в том числе при 

занятиях физической культурой 

и спортом, особенностей пита-

ния в тренировочном, пред-

стартовом, соревновательном и 

восстановительном периодах; - 

значения и особенности приёма 

витаминно-минеральных ком-

плексов и биологически актив-

ных добавок в физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

ИОПК-6.2. Умеет: - использо-

Знать: - социальную роль, 

структуру и функции физиче-

ской культуры и спорта; 

- место и роль нашей страны в 

развитии физической культуры 

и спорта; - цели, задачи, основ-

ные компоненты педагогиче-

ского процесса в сфере физиче-

ской культуры; - социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры, нацио-

нальные интересы, ценность 

труда и служения на благо 

Отечества; - основы организа-

ции здорового образа жизни; - 

закономерности физического и 

психического развития челове-

ка и особенности их проявле-

ния в разные возрастные пери-

оды; - влияние физических 

упражнений на показатели фи-

зического развития детей и 

подростков; - механизмы и 

приемы формирования, под-

держания и коррекции мотива-

ции; - санитарно-

гигиенические основы дея-

тельности в сфере физической 

культуры и спорта; - гигиени-

ческие средства восстановле-

ния; - гигиенические принципы 

закаливания; - методические 

основы рациональной органи-

зации питания, в том числе при 

занятиях физической культу-

рой и спортом, особенностей 

питания в тренировочном, 

предстартовом, соревнователь-

ном и восстановительном пе-

риодах; - значения и особенно-

сти приёма витаминно-

минеральных комплексов и 

биологически активных доба-

вок в физкультурно-

спортивной деятельности. 
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вать накопленные в области 

физической культуры и спорта 

ценности для стремления к здо-

ровому образу жизни, навыков 

соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля со-

стояния своего организма, по-

требности в регулярных физ-

культурно-оздоровительных 

занятиях; - определять общие и 

конкретные цели и задачи в 

сфере физического воспитания, 

спортивной подготовки и дви-

гательной рекреации как со-

ставной части гармоничного 

развития личности, укрепления 

ее здоровья; 

- планировать различные фор-

мы занятий с учетом санитар-

но-гигиенических основ физ-

культурной деятельности, кли-

матических, особенностей в 

целях поддержания здоровья, 

оздоровления и рекреации за-

нимающихся; - использовать 

освоенные методики для реали-

зации оздоровительной эффек-

тивности физических упражне-

ний, сохранения и укрепления 

здоровья, повышения работо-

способности различных кон-

тингентов населения, достиже-

ния высоких спортивных ре-

зультатов; - устанавливать тре-

нировочный режим с учётом 

возрастных гигиенических 

нормативов по режиму сна, 

питания, учебных занятий; 

- составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания; - проводить меропри-

ятия по санитарно-

просветительной работе в спор-

тивных коллективах; - расска-

зывать в доступной и увлека-

тельной форме о пользе, значе-

нии физической культуры и 

спорта, основах здорового об-

раза жизни; - проводить собе-

седование, оценивать мотива-

цию и психологический 

настрой спортсмена; - приме-

нять общие (классические) пси-

хологические рекомендации по 

общению, оптимизации психи-

ческих состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации и др. 

у занимающихся физкультурно-

спортивной деятельностью; - 

формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди 

окружающих. 

 

Уметь: - использовать накоп-

ленные в области физической 

культуры и спорта ценности 

для стремления к здоровому 

образу жизни, навыков соблю-

дения личной гигиены, профи-

лактики и контроля состояния 

своего организма, потребности 

в регулярных физкультурно-

оздоровительных занятиях; - 

определять общие и конкрет-

ные цели и задачи в сфере фи-

зического воспитания, спор-

тивной подготовки и двига-

тельной рекреации как состав-

ной части гармоничного разви-

тия личности, укрепления ее 

здоровья; 

- планировать различные фор-

мы занятий с учетом санитар-

но-гигиенических основ физ-

культурной деятельности, кли-

матических, особенностей в 

целях поддержания здоровья, 

оздоровления и рекреации за-

нимающихся; - использовать 

освоенные методики для реали-

зации оздоровительной эффек-

тивности физических упражне-

ний, сохранения и укрепления 

здоровья, повышения работо-

способности различных кон-

тингентов населения, достиже-

ния высоких спортивных ре-

зультатов; - устанавливать тре-

нировочный режим с учётом 

возрастных гигиенических 

нормативов по режиму сна, 

питания, учебных занятий; 

- составлять и анализировать 

суточный и недельный рацио-

ны питания; - проводить меро-

приятия по санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; - рас-

сказывать в доступной и увле-

кательной форме о пользе, зна-

чении физической культуры и 

спорта, основах здорового об-

раза жизни; - проводить собе-

седование, оценивать мотива-

цию и психологический 

настрой спортсмена; - приме-

нять общие (классические) 

психологические рекоменда-

ции по общению, оптимизации 

психических состояний, само-

оценки, поддержанию мотива-

ции и др. у занимающихся физ-

культурно-спортивной дея-

тельностью; - формировать у 

занимающихся установку на 
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ИОПК-6.3. Имеет опыт: - 

обобщения информации о до-

стижениях в сфере физической 

культуры и спорта; - примене-

ния методик оценки физическо-

го развития детей и подростков; 

- использования простейших 

функциональных тестов для 

оценки состояния здоровья и 

работоспособности занимаю-

щихся; владения методикой 

расчета суточных энергозатрат 

и энергоемкости пищи, методи-

кой составления меню-

раскладки; - проведения с обу-

чающимися теоретических за-

нятий и бесед о пользе, значе-

нии физической культуры и 

спорта, основах здорового об-

раза жизни, о важности физиче-

ской подготовки к системати-

ческим занятиям и использова-

нии средств физической куль-

туры и 

спорта для оптимизации двига-

тельного режима; - проведения 

теоретических занятий и бесед 

о содержании и значении спор-

тивной этики, недопустимости 

использования допинга, скры-

тых и явных нарушений спор-

тивных правил, участия в дого-

ворных играх; - совместного со 

спортсменами просмотра и об-

суждения кино- и видеоматери-

алов, в том числе трансляций 

спортивных соревнований, 

обучающих и научно-

популярных фильмов; 

- организации встреч обучаю-

щихся с известными спортсме-

нами; - использования приемов 

агитационно-пропагандистской 

работы по привлечению насе-

ления к занятиям физической 

культурой и спортом. 

 

здоровый образ жизни и его 

пропаганду среди окружаю-

щих. 

Иметь опыт: - обобщения ин-

формации о достижениях в 

сфере физической культуры и 

спорта; - применения методик 

оценки физического развития 

детей и подростков; - исполь-

зования простейших функцио-

нальных тестов для оценки 

состояния здоровья и работо-

способности занимающихся; 

владения методикой расчета 

суточных энергозатрат и энер-

гоемкости пищи, методикой 

составления меню-раскладки; - 

проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед 

о пользе, значении физической 

культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни, о 

важности физической подго-

товки к систематическим заня-

тиям и использовании средств 

физической культуры и 

спорта для оптимизации двига-

тельного режима; - проведения 

теоретических занятий и бесед 

о содержании и значении спор-

тивной этики, недопустимости 

использования допинга, скры-

тых и явных нарушений спор-

тивных правил, участия в дого-

ворных играх; - совместного со 

спортсменами просмотра и об-

суждения кино- и видеомате-

риалов, в том числе трансляций 

спортивных соревнований, 

обучающих и научно-

популярных фильмов; 

- организации встреч обучаю-

щихся с известными спортсме-

нами; - использования приемов 

агитационно-пропагандистской 

работы по привлечению насе-

ления к занятиям физической 

культурой и спортом. 
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ОПК-7. Способен обеспечи-

вать соблюдение тех-

ники безопасности, 

профилактику трав-

матизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ИОПК-7.1. Знает: - факторы и 

причины травматизма, заболе-

ваний, функциональных нару-

шений в процессе учебной и 

спортивной деятельности; - 

этиологию и признаки травма-

тических повреждений и неот-

ложных состояний организма; - 

противопоказания и ограниче-

ния к выполнению физических 

упражнений, которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы оказа-

ния первой помощи при неот-

ложных состояниях, и травма-

тических повреждениях, - осно-

вы сердечно-легочной реани-

мации; - этиологию и патогенез 

заболеваний различных органов 

и систем; - внешние признаки 

утомления и переутомления 

занимающихся; - правила без-

опасности при проведении физ-

культурно-спортивного празд-

ника, соревнования, дня здоро-

вья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - 

правила обеспечения безопас-

ности и профилактики травма-

тизма; - факторы и причины 

травматизма в процессе занятий 

спортом; - приемы помощи и 

страховки при проведении за-

нятий по физической культуре 

с использованием средств ви-

дов спорта; - требования к эки-

пировке, спортивному инвента-

рю и оборудованию на занятиях 

и соревнованиях по виду спор-

та; - способы (варианты) раци-

онального размещения занима-

ющихся для выполнения 

упражнений на занятиях; - осо-

бенности занятий по виду спор-

та с учащимися различных ме-

дицинских групп; - специфику 

проведения тренировочных 

занятий, а также требования к 

технике безопасности в услови-

ях тренировочных занятий и 

соревнований по виду спорта; - 

меры предупреждения травма-

тизма на занятиях по спортив-

ным дисциплинам; - требования 

к экипировке, спортивному ин-

вентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

виду спорта. 

ИОПК-7.2. Умеет: - распозна-

вать признаки неотложных со-

стояний и травматических по-

вреждений; - оказывать первую 

помощь при возникновении 

 Знать: - факторы и причины 

травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в 

процессе учебной и спортивной 

деятельности; - этиологию и 

признаки травматических по-

вреждений и неотложных со-

стояний организма; - противо-

показания и ограничения к вы-

полнению физических упраж-

нений, которые являются по-

тенциально опасными для здо-

ровья детей; - основы оказания 

первой помощи при неотлож-

ных состояниях, и травматиче-

ских повреждениях, - основы 

сердечно-легочной реанима-

ции; - этиологию и патогенез 

заболеваний различных орга-

нов и систем; - внешние при-

знаки утомления и переутом-

ления занимающихся; - прави-

ла безопасности при проведе-

нии физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - 

правила обеспечения безопас-

ности и профилактики травма-

тизма; - факторы и причины 

травматизма в процессе заня-

тий спортом; - приемы помощи 

и страховки при проведении 

занятий по физической культу-

ре с использованием средств 

видов спорта; - требования к 

экипировке, спортивному ин-

вентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

виду спорта; - способы (вари-

анты) рационального размеще-

ния занимающихся для выпол-

нения упражнений на занятиях; 

- особенности занятий по виду 

спорта с учащимися различных 

медицинских групп; - специ-

фику проведения тренировоч-

ных занятий, а также требова-

ния к технике безопасности в 

условиях тренировочных заня-

тий и соревнований по виду 

спорта; - меры предупреждения 

травматизма на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и обо-

рудованию на занятиях и со-

ревнованиях по виду спорта. 

Уметь: - распознавать признаки 

неотложных состояний и трав-

матических повреждений; - 

оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных 
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неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; 

- распознавать заболевания раз-

личных органов и систем по 

наиболее типичным признакам 

с целью предотвращения разви-

тия острых патологических со-

стояний, а также обеспечения 

своевременного обращения за 

медицинской помощью; - осу-

ществлять контроль отсутствия 

медицинских противопоказа-

ний к занятиям физической 

культурой и спортом; - разъяс-

нять в простой и доступной 

форме правила техники без-

опасности при выполнении 

упражнений, при использова-

нии спортивного инвентаря; - 

вести разъяснительную беседу 

по профилактике и соблюдении 

техники безопасности при вы-

полнении упражнений; - под-

держивать дисциплину во вре-

мя тренировочных занятий; - 

обеспечивать безопасное вы-

полнение упражнений на заня-

тиях по спортивным дисципли-

нам; - организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для без-

опасного выполнения упражне-

ний на занятиях по виду спорта; 

- обеспечивать безопасность 

занимающихся на тренировоч-

ных занятиях и соревнованиях 

по виду спорта; - выявлять 

угрозы степени опасности 

внешних и внутренних факто-

ров и организовывать безопас-

ное пространство для занима-

ющихся, оперативно реагиро-

вать на нештатные ситуации и 

применять верные алгоритмы 

действий для устранения или 

снижения опасности.  

ИОПК-7.3. Имеет опыт: - ока-

зания первой помощи при не-

отложных состояниях и трав-

матических повреждениях; - 

проведения бесед и инструкта-

жа с занимающимися о прави-

лах поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения 

этих правил; - проведения ин-

структажа по технике безопас-

ности на занятиях физической 

культурой и спортом; - состав-

ление плана профилактических 

обеспечения безопасности при 

проведении тренировочного 

занятия по виду спорта; - обес-

состояниях и травматических 

повреждениях; - распознавать 

заболевания различных орга-

нов и систем по наиболее ти-

пичным признакам с целью 

предотвращения развития ост-

рых патологических состояний, 

а также обеспечения своевре-

менного обращения за меди-

цинской помощью; - осуществ-

лять контроль отсутствия ме-

дицинских противопоказаний к 

занятиям физической культу-

рой и спортом; - разъяснять в 

простой и доступной форме 

правила техники безопасности 

при выполнении упражнений, 

при использовании спортивно-

го инвентаря; - вести разъясни-

тельную беседу по профилак-

тике и соблюдении техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; - поддерживать 

дисциплину во время трениро-

вочных занятий; - обеспечивать 

безопасное выполнение упраж-

нений на занятиях по спортив-

ным дисциплинам; - организо-

вывать группу занимающихся в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного выпол-

нения упражнений на занятиях 

по виду спорта; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на 

тренировочных занятиях и со-

ревнованиях по виду спорта; - 

выявлять угрозы степени опас-

ности внешних и внутренних 

факторов и организовывать 

безопасное пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные си-

туации и применять верные 

алгоритмы действий для устра-

нения или снижения опасности.  

Иметь опыт: - оказания первой 

помощи при неотложных со-

стояниях и травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с занима-

ющимися о правилах поведе-

ния в помещении спортивного 

сооружения, на его территории 

и выполнения этих правил; - 

проведения инструктажа по 

технике безопасности на заня-

тиях физической культурой и 

спортом; - составление плана 

профилактических обеспечения 

безопасности при проведении 

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности при проведении 
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печения безопасности при про-

ведении учебно-

тренировочного занятия по ви-

ду спорта; - обеспечения без-

опасности проведения трениро-

вочных, массовых физкультур-

но-спортивных и оздорови-

тельных мероприятий; - озна-

комления педагогических ра-

ботников и родителей (закон-

ных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся с 

правилами охраны жизни и 

здоровья обучающихся. 

 

учебно-тренировочного заня-

тия по виду спорта; - обеспече-

ния безопасности проведения 

тренировочных, массовых физ-

культурно-спортивных и оздо-

ровительных мероприятий; - 

ознакомления педагогических 

работников и родителей (за-

конных представителей) несо-

вершеннолетних обучающихся 

с правилами охраны жизни и 

здоровья обучающихся. 

ОПК-8. Способен проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга 

 

ИОПК-8.1. Знает: - междуна-

родные стандарты в области 

противодействия применению 

допинга в спорте; - междуна-

родные антидопинговые прави-

ла и стандарты; - антидопинго-

вое законодательство Россий-

ской Федерации; - современные 

методики составления просве-

тительских программ и инфор-

мационных мероприятий; - ме-

тодики разработки антидопин-

говых программ для различной 

целевой аудитории; - содержа-

ние принципы организации 

антидопинговых мероприятий; 

международные этические 

нормы в области противодей-

ствия применению допинга; - 

планы антидопинговых меро-

приятий. 

ИОПК-8.2. Умеет: - определять 

целевые аудитории для реали-

зации антидопинговых про-

грамм; - осуществлять нагляд-

ную демонстрацию антидопин-

говой программы с учетом це-

левой аудитории; - планировать 

свою работу и работу специа-

листов по антидопинговому 

обеспечению; - выбирать анти-

допинговые программы в зави-

симости от целевой аудитории, 

учитывая квалификационные, 

возрастные особенности, нозо-

логию в паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; - изу-

чать и систематизировать ин-

формацию по организации и 

методическому обеспечению 

антидопинговых программ; - 

оформлять к изданию програм-

мы, информационные материа-

лы, методики проведения прак-

тических занятий, наглядные 

материалы, задания для всех 

категорий слушателей по осно-

Знать: - международные стан-

дарты в области противодей-

ствия применению допинга в 

спорте; - международные анти-

допинговые правила и стандар-

ты; - антидопинговое законода-

тельство Российской Федера-

ции; - современные методики 

составления просветительских 

программ и информационных 

мероприятий; - методики раз-

работки антидопинговых про-

грамм для различной целевой 

аудитории; - содержание прин-

ципы организации антидопин-

говых мероприятий; междуна-

родные этические нормы в об-

ласти противодействия приме-

нению допинга; - планы анти-

допинговых мероприятий. 

Уметь: - определять целевые 

аудитории для реализации ан-

тидопинговых программ; - 

осуществлять наглядную де-

монстрацию антидопинговой 

программы с учетом целевой 

аудитории; - планировать свою 

работу и работу специалистов 

по антидопинговому обеспече-

нию; - выбирать антидопинго-

вые программы в зависимости 

от целевой аудитории, учиты-

вая квалификационные, воз-

растные особенности, нозоло-

гию в паралимпийском, сурд-

лимпийском спорте; - изучать и 

систематизировать информа-

цию по организации и методи-

ческому обеспечению анти-

допинговых программ; - 

оформлять к изданию про-

граммы, информационные ма-

териалы, методики проведения 

практических занятий, нагляд-

ные материалы, задания для 

всех категорий слушателей по 

основам противодействия при-
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вам противодействия примене-

нию допинга; - изучать и си-

стематизировать информацию 

для разработки антидопинго-

вых программ; - разрабатывать 

аналитические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций 

по вопросам противодействия 

применению допинга.  

ИОПК-8.3. Имеет опыт: - выбо-

ра формы и способа проведения 

профилактического информа-

ционного антидопингового ме-

роприятия; - проведения ин-

формационных и профилакти-

ческих антидопинговых меро-

приятий с привлечением заин-

тересованных лиц; 

- изучения международных ан-

тидопинговых программ, доку-

ментов международных орга-

низаций по вопросам противо-

действия применению допинга 

в спорте; - изучения норматив-

ной базы международных орга-

низаций по вопросам противо-

действия допингу в спорте; - 

внесения обоснованных пред-

ложений по решению актуаль-

ных проблем, связанных с со-

вершенствованием профилак-

тической работы в области про-

тиводействия применению до-

пинга в спорте; - выбора целе-

вой аудитории для реализации 

информационных и профилак-

тических антидопинговых про-

грамм; - анализа эффективно-

сти проведенных мероприятий 

по актуальным антидопинго-

вым тематикам; - разработки и 

распространения методических 

материалов, направленных на 

противодействие применению 

допинга в спорте, в том числе 

размещение на сайтах физкуль-

турно-спортивных организа-

ций; - осуществления взаимо-

действия с заинтересованными 

специалистами и организация-

ми по подготовке и изданию 

антидопинговых материалов. 

менению допинга; - изучать и 

систематизировать информа-

цию для разработки анти-

допинговых программ; - разра-

батывать аналитические мате-

риалы по итогам изучения до-

кументов международных ор-

ганизаций по вопросам проти-

водействия применению до-

пинга.  

Иметь опыт: - выбора формы и 

способа проведения профилак-

тического информационного 

антидопингового мероприятия; 

- проведения информационных 

и профилактических анти-

допинговых мероприятий с 

привлечением заинтересован-

ных лиц; 

- изучения международных 

антидопинговых программ, 

документов международных 

организаций по вопросам про-

тиводействия применению до-

пинга в спорте; - изучения 

нормативной базы междуна-

родных организаций по вопро-

сам противодействия допингу в 

спорте; - внесения обоснован-

ных предложений по решению 

актуальных проблем, связан-

ных с совершенствованием 

профилактической работы в 

области противодействия при-

менению допинга в спорте; - 

выбора целевой аудитории для 

реализации информационных и 

профилактических антидопин-

говых программ; - анализа эф-

фективности проведенных ме-

роприятий по актуальным ан-

тидопинговым тематикам; - 

разработки и распространения 

методических материалов, 

направленных на противодей-

ствие применению допинга в 

спорте, в том числе размеще-

ние на сайтах физкультурно-

спортивных организаций; - 

осуществления взаимодействия 

с заинтересованными специа-

листами и организациями по 

подготовке и изданию анти-

допинговых материалов. 

ОПК-9. Способен осуществ-

лять контроль с ис-

пользованием мето-

дов измерения и 

оценки физического 

развития, техниче-

ской и физической 

подготовленности, 

ИОПК-9.1. Знает: - методы из-

мерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа поло-

жений и движений тела челове-

ка; - механические характери-

стики тела человека и его дви-

Знать: - методы измерения и 

оценки физического развития, 

оценки двигательных качеств, 

методы проведения анатомиче-

ского анализа положений и 

движений тела человека; - ме-

ханические характеристики 

тела человека и его движений; - 
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психического 

состояния занимаю-

щихся 

жений; - биомеханические ха-

рактеристики тела человека и 

его движений; - статические 

положения и движения челове-

ка; - систематизацию законо-

мерности протекания биохими-

ческих процессов в организме 

человека; - влияние различных 

химических элементов и ве-

ществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме челове-

ка; - методы оценки функцио-

нального состояния различных 

физиологических систем орга-

низма человека с учетом воз-

раста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсатор-

но-приспособительные реакции 

организма человека в возраст-

ном аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи 

между различными проявлени-

ями жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического сопровожде-

ния занимающихся физической 

культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопро-

филактику, психокоррекцию, 

элементы консультирования; - 

роль педагогического контроля 

в целесообразной организации 

тренировочного и образова-

тельного процесса, необходи-

мость его взаимосвязи с меди-

кобиологическим контролем; - 

методики контроля и оценки 

технико-тактической и физиче-

ской подготовленности в виде 

спорта; - особенности оценива-

ния процесса и результатов 

тренировочного процесса в ви-

де спорта. 

ИОПК-9.2. Умеет: - интерпре-

тировать результаты антропо-

метрических измерений и пока-

затели физического развития, 

анализа положений и движе-

ний, определяя степень соот-

ветствия их контрольным нор-

мативам; - определять биоме-

ханические характеристики 

тела человека и его движений; - 

оценивать эффективность ста-

тических положений и движе-

ний человека; - с помощью ме-

тодов экспресс-диагностики 

определить протекание восста-

новительных процессов; - оце-

нить функциональное состоя-

ние организма по результатам 

биомеханические характери-

стики тела человека и его дви-

жений; - статические положе-

ния и движения человека; - 

систематизацию закономерно-

сти протекания биохимических 

процессов в организме челове-

ка; - влияние различных хими-

ческих элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального со-

стояния различных физиологи-

ческих систем организма чело-

века с учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в возраст-

ном аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи 

между различными проявлени-

ями жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического сопровожде-

ния занимающихся физической 

культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопро-

филактику, психокоррекцию, 

элементы консультирования; - 

роль педагогического контроля 

в целесообразной организации 

тренировочного и образова-

тельного процесса, необходи-

мость его взаимосвязи с меди-

кобиологическим контролем; - 

методики контроля и оценки 

технико-тактической и физиче-

ской подготовленности в виде 

спорта; - особенности оценива-

ния процесса и результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта. 

Уметь: - интерпретировать ре-

зультаты антропометрических 

измерений и показатели физи-

ческого развития, анализа по-

ложений и движений, опреде-

ляя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела человека и 

его движений; - оценивать эф-

фективность статических по-

ложений и движений человека; 

- с помощью методов экспресс-

диагностики определить проте-

кание восстановительных про-

цессов; - оценить функцио-

нальное состояние организма 

по результатам биохимическо-
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биохимического анализа крови 

и мочи; - использовать методы 

измерения основных физиоло-

гических параметров в покое и 

при различных состояниях ор-

ганизма; - подбирать и приме-

нять базовые методики психо-

диагностики психических про-

цессов, состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - прово-

дить собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - исполь-

зовать методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - подо-

брать контрольные упражнения 

для оценки параметров физиче-

ской, технической подготов-

ленности занимающихся и обу-

чающихся; планировать содер-

жание и последовательность 

проведения педагогического 

контроля при осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального образова-

ния; - оценивать результаты 

учебной деятельности обучаю-

щихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объек-

тивных методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - 

использовать комплексное те-

стирование физического состо-

яния и подготовленности 

спортсменов; функциональных 

возможностей спортсмена, ме-

тодики психодиагностики пси-

хических процессов, психомо-

торных качеств. 

ИОПК-9.3. Имеет опыт: - про-

ведения антропометрических 

измерений; - применения мето-

дов биомеханического кон-

троля движений и физических 

способностей человека; - ана-

лиза биохимических показате-

лей и разработки предложений 

по коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - вла-

дения приемами и методами 

устранения метаболитов обме-

на углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного ха-

рактера; - применения методов 

измерения основных физиоло-

гических параметров в покое и 

при различных состояниях ор-

ганизма; - контроля за состоя-

нием различных функциональ-

го анализа крови и мочи; - ис-

пользовать методы измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при раз-

личных состояниях организма; 

- подбирать и применять базо-

вые методики психодиагности-

ки психических процессов, со-

стояний и свойств занимаю-

щихся физической культурой и 

спортом; - проводить собеседо-

вание, оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых ка-

честв спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для 

оценки параметров физиче-

ской, технической подготов-

ленности занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и последователь-

ность проведения педагогиче-

ского контроля при осуществ-

лении тренировочного процес-

са и освоении программ обще-

го и профессионального обра-

зования; - оценивать результа-

ты учебной деятельности обу-

чающихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объек-

тивных методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - 

использовать комплексное те-

стирование физического состо-

яния и подготовленности 

спортсменов; функциональных 

возможностей спортсмена, ме-

тодики психодиагностики пси-

хических процессов, психомо-

торных качеств. 

Иметь опыт: - проведения ан-

тропометрических измерений; - 

применения методов биомеха-

нического контроля движений 

и физических способностей 

человека; - анализа биохимиче-

ских показателей и разработки 

предложений по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; - владения приема-

ми и методами устранения ме-

таболитов обмена углеводов, 

липидов, белков, образующих-

ся при мышечной деятельности 

различного характера; - приме-

нения методов измерения ос-

новных физиологических па-

раметров в покое и при различ-

ных состояниях организма; - 

контроля за состоянием раз-

личных функциональных си-
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ных систем жизнеобеспечения 

организма человека в зависи-

мости от вида деятельности, 

возраста и пола; - применения 

базовых методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и свойств 

у занимающихся, группы 

/команды в сфере физической 

культуры и спорта. 

стем жизнеобеспечения орга-

низма человека в зависимости 

от вида деятельности, возраста 

и пола; - применения базовых 

методов и методик исследова-

ния психических процессов, 

состояний и свойств у занима-

ющихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и 

спорта. 

ОПК-10. Способен организо-

вать совместную дея-

тельность и взаимо-

действие участников 

деятельности в обла-

сти физической куль-

туры и спорта 

ИОПК-10.1. Знает: - основы 

менеджмента, управления пер-

соналом; - основы эффектив-

ных коммуникаций; - методы 

убеждения, аргументации своей 

позиции, установления контак-

та с обучающимися разного 

возраста, их родителями (за-

конными представителями) 

несовершеннолетними обуча-

ющимися, коллегами по работе; 

- методы консультирования, 

проведения мастер-классов, 

круглых столов; - нормативные 

документы по вопросам обуче-

ния и воспитания детей и моло-

дежи; - методы оценки качества 

и результативности работы 

подчиненных; - типичные пси-

хологические трудности зани-

мающихся физической культу-

рой и спортом; - принципы, 

условия и задачи психологиче-

ского сопровождения занима-

ющихся физической культурой 

и спортом, включая психодиа-

гностику, психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - психоло-

гические условия повышения 

эффективности учебно-

воспитательного, учебно-

тренировочного и соревнова-

тельного процесса, а также за-

нятий двигательной рекреаци-

ей; - основы эффективного об-

щения, включая приемы про-

филактики и конструктивного 

разрешения конфликтов в 

группе; - методики подготовки 

волонтеров в области физиче-

ской культуры и спорта.  

ИОПК-10.2. Умеет: - ставить 

рабочие задачи подчиненным и 

добиваться их выполнения; - 

устанавливать и поддерживать 

деловые контакты, связи, от-

ношения, коммуникации с ра-

ботниками организации и заин-

тересованными сторонами; - 

поддерживать учебную дисци-

плину во время занятий; - пре-

Знать: - основы менеджмента, 

управления персоналом; - ос-

новы эффективных коммуни-

каций; - методы убеждения, 

аргументации своей позиции, 

установления контакта с обу-

чающимися разного возраста, 

их родителями (законными 

представителями) несовершен-

нолетними обучающимися, 

коллегами по работе; - методы 

консультирования, проведения 

мастер-классов, круглых сто-

лов; - нормативные документы 

по вопросам обучения и воспи-

тания детей и молодежи; - ме-

тоды оценки качества и резуль-

тативности работы подчинен-

ных; - типичные психологиче-

ские трудности занимающихся 

физической культурой и спор-

том; - принципы, условия и 

задачи психологического со-

провождения занимающихся 

физической культурой и спор-

том, включая психодиагности-

ку, психопрофилактику, пси-

хокоррекцию, элементы кон-

сультирования; - психологиче-

ские условия повышения эф-

фективности учебно-

воспитательного, учебно-

тренировочного и соревнова-

тельного процесса, а также за-

нятий двигательной рекреаци-

ей; - основы эффективного об-

щения, включая приемы про-

филактики и конструктивного 

разрешения конфликтов в 

группе; - методики подготовки 

волонтеров в области физиче-

ской культуры и спорта.  

Уметь: - ставить рабочие зада-

чи подчиненным и добиваться 

их выполнения; - устанавли-

вать и поддерживать деловые 

контакты, связи, отношения, 

коммуникации с работниками 

организации и заинтересован-

ными сторонами; - поддержи-

вать учебную дисциплину во 

время занятий; - предупре-
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дупреждать типичные психоло-

гические проблемы занимаю-

щихся физической культурой и 

спортом; учитывать принципы 

и условия их психологического 

сопровождения при построении 

учебно-воспитательного, учеб-

но-тренировочного процесса и 

занятий по двигательной рекре-

ации; - применять общие (клас-

сические) психологические ре-

комендации по общению, оп-

тимизации психических состо-

яний, самооценки, поддержа-

нию мотивации у занимающих-

ся физкультурно-спортивной 

деятельностью; - корректно 

общаться и взаимодействовать 

с другими субъектами физкуль-

турно-спортивной деятельности 

в профессиональных (и более 

широко – жизненных) ситуаци-

ях; - применять психологиче-

ские приемы: постановка цели, 

сочетание видов оценки, пси-

холого-педагогическая под-

держка, психотехнические 

упражнения, групповые нормы; 

- определять цели и задачи дея-

тельности спортивного актива; 

- контролировать и направлять 

работу спортивного актива; - 

определять состав и направле-

ния работы волонтеров в обла-

сти физической культуры и 

спорта; - оценивать уровень 

подготовки волонтеров в обла-

сти физической культуры и 

спорта.  

ИОПК-10.3. Имеет опыт: - 

определения целей и задач про-

граммы мероприятий активного 

отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного вре-

мени образовательной органи-

зации; - составления плана физ-

культурно-спортивного празд-

ника, соревнования, дня здоро-

вья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - 

распределения задач и обязан-

ностей в соответствии со зна-

ниями и опытом членов кол-

лектива (команды); - руковод-

ства работой спортивного акти-

ва; - организации деятельности 

волонтеров в области физиче-

ской культуры и спорта; - при-

менения психотехнических игр 

и упражнений с занимающими-

ся физической культурой и 

спортом; анализа эффективно-

сти общения и взаимодействия 

ждать типичные психологиче-

ские проблемы занимающихся 

физической культурой и спор-

том; учитывать принципы и 

условия их психологического 

сопровождения при построе-

нии учебно-воспитательного, 

учебно-тренировочного про-

цесса и занятий по двигатель-

ной рекреации; - применять 

общие (классические) психоло-

гические рекомендации по об-

щению, оптимизации психиче-

ских состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации у за-

нимающихся физкультурно-

спортивной деятельностью; - 

корректно общаться и взаимо-

действовать с другими субъек-

тами физкультурно-спортивной 

деятельности в профессио-

нальных (и более широко – 

жизненных) ситуациях; - при-

менять психологические прие-

мы: постановка цели, сочета-

ние видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические упражнения, 

групповые нормы; - определять 

цели и задачи деятельности 

спортивного актива; - контро-

лировать и направлять работу 

спортивного актива; - опреде-

лять состав и направления ра-

боты волонтеров в области фи-

зической культуры и спорта; - 

оценивать уровень подготовки 

волонтеров в области физиче-

ской культуры и спорта.  

Иметь опыт: - определения це-

лей и задач программы меро-

приятий активного отдыха 

обучающихся в режиме учеб-

ного и вне учебного времени 

образовательной организации; - 

составления плана физкуль-

турно-спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздорови-

тельного характера; - распреде-

ления задач и обязанностей в 

соответствии со знаниями и 

опытом членов коллектива 

(команды); - руководства рабо-

той спортивного актива; - орга-

низации деятельности волонте-

ров в области физической 

культуры и спорта; - примене-

ния психотехнических игр и 

упражнений с занимающимися 

физической культурой и спор-

том; анализа эффективности 

общения и взаимодействия с 
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с занимающимися и коллегами 

при решении профессиональ-

ных задач. 

занимающимися и коллегами 

при решении профессиональ-

ных задач. 

ОПК-11. Способен проводить 

исследования по 

определению эффек-

тивности используе-

мых средств 

и методов физкуль-

турно-спортивной 

деятельности 

ИОПК-11.1. Знает: - роль ис-

следовательской деятельности в 

повышении эффективности 

планировании, контроля, мето-

дического обеспечения трени-

ровочного и образовательного 

процессов; - актуальные про-

блемы и тенденции развития 

научного знания о физкультур-

но-спортивной деятельности, 

путях совершенствования ее 

средств и методов (техноло-

гий), контрольно-

измерительных и контрольно-

оценочных средств; - направле-

ния научных исследований в 

области физической культуры и 

спорта, вида спорта; - направ-

ления и перспективы развития 

образования в области физиче-

ской культуры и спорта; - мето-

дологические предпосылки (со-

временные общенаучные под-

ходы) в исследовании физиче-

ской культуры; - методы полу-

чения и первичной обработки 

данных, составляющих инфор-

мационную основу исследова-

ния, логику построения иссле-

дования; - 

основные источники получения 

информации в сфере физиче-

ской культуры и спорта; - науч-

ную терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; - теоретические 

основы и технология организа-

ции научно-исследовательской 

и проектной деятельности; - 

актуальные вопросы развития 

вида спорта, направления по-

вышения эффективности тре-

нировочного процесса и сорев-

новательной деятельности; - 

назначение и область примене-

ния основных методов исследо-

вания в ФК и спорте; - алго-

ритм построения педагогиче-

ского эксперимента; - способы 

обработки результатов иссле-

дования и анализ полученных 

данных; - требования к написа-

нию и оформлению квалифика-

ционной работы; - способы и 

виды литературно-

графического оформления ре-

зультатов научного исследова-

ния; - правила применения кор-

ректных заимствований в 

Знать: - роль исследователь-

ской деятельности в повыше-

нии эффективности планирова-

нии, контроля, методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 

актуальные проблемы и тен-

денции развития научного зна-

ния о физкультурно-

спортивной деятельности, пу-

тях совершенствования ее 

средств и методов (техноло-

гий), контрольно-

измерительных и контрольно-

оценочных средств; - направ-

ления научных исследований в 

области физической культуры 

и спорта, вида спорта; - 

направления и перспективы 

развития образования в обла-

сти физической культуры и 

спорта; - методологические 

предпосылки (современные 

общенаучные подходы) в ис-

следовании физической куль-

туры; - методы получения и 

первичной обработки данных, 

составляющих информацион-

ную основу исследования, ло-

гику построения исследования; 

- 

основные источники получения 

информации в сфере физиче-

ской культуры и спорта; - 

научную терминологию, прин-

ципы, средства и методы науч-

ного исследования; - теорети-

ческие основы и технология 

организации научно-

исследовательской и проектной 

деятельности; - актуальные 

вопросы развития вида спорта, 

направления повышения эф-

фективности тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности; - назначение и 

область применения основных 

методов исследования в ФК и 

спорте; - алгоритм построения 

педагогического эксперимента; 

- способы обработки результа-

тов исследования и анализ по-

лученных данных; - требования 

к написанию и оформлению 

квалификационной работы; - 

способы и виды литературно-

графического оформления ре-

зультатов научного исследова-

ния; - правила применения 
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текстах; - правила библиогра-

фического описания и библио-

графической ссылки. 

ИОПК-11.2. Умеет: - самостоя-

тельно вести поиск актуальной 

профессиональной информации 

по вопросам осуществления 

тренировочного и образова-

тельного процессов; - собирать, 

анализировать, интерпретиро-

вать данные информационных 

источников и использовать их 

при планировании, контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и образова-

тельного процессов; - исполь-

зовать научную терминологию; 

- классифицировать методоло-

гические подходы, средства и 

методы исследования; - актуа-

лизировать проблематику 

научного исследования; - ана-

лизировать и оценивать эффек-

тивность процесса спортивной 

подготовки в виде спорта; физ-

культурно-оздоровительной 

деятельности; организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; (в зависимости от 

направленности ОПОП) - опре-

делять задачи научного иссле-

дования; - анализировать инно-

вационные методики; - опреде-

лять задачи научного исследо-

вания в виде спорта, разраба-

тывать и формулировать гипо-

тезу; - подбирать и использо-

вать методы исследования в 

виде спорта; - использовать 

комплексное тестирование фи-

зического состояния и подго-

товленности спортсменов, - 

использовать методы наблюде-

ния, опроса, педагогического 

эксперимента; - использовать 

для обработки результатов ис-

следований стандартные мето-

ды математической статистики; 

- анализировать и оценивать 

эффективность тренировочного 

процесса в виде спорта; - ин-

терпретировать результаты 

собственных исследований в 

виде спорта; - формулировать и 

аргументировать обобщения и 

выводы, практические реко-

мендации; - составлять и 

оформлять список литературы; 

- представлять результаты соб-

ственных исследований перед 

аудиторией; - формулировать 

основные положения исследо-

вания в статьях сборников сту-

корректных заимствований в 

текстах; - правила библиогра-

фического описания и библио-

графической ссылки. 

Уметь: - самостоятельно вести 

поиск актуальной профессио-

нальной информации по вопро-

сам осуществления трениро-

вочного и образовательного 

процессов; - собирать, анали-

зировать, интерпретировать 

данные информационных ис-

точников и использовать их 

при планировании, контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и образова-

тельного процессов; - исполь-

зовать научную терминологию; 

- классифицировать методоло-

гические подходы, средства и 

методы исследования; - актуа-

лизировать проблематику 

научного исследования; - ана-

лизировать и оценивать эффек-

тивность процесса спортивной 

подготовки в виде спорта; физ-

культурно-оздоровительной 

деятельности; организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; (в зависимости от 

направленности ОПОП) - опре-

делять задачи научного иссле-

дования; - анализировать инно-

вационные методики; - опреде-

лять задачи научного исследо-

вания в виде спорта, разраба-

тывать и формулировать гипо-

тезу; - подбирать и использо-

вать методы исследования в 

виде спорта; - использовать 

комплексное тестирование фи-

зического состояния и подго-

товленности спортсменов, - 

использовать методы наблюде-

ния, опроса, педагогического 

эксперимента; - использовать 

для обработки результатов ис-

следований стандартные мето-

ды математической статистики; 

- анализировать и оценивать 

эффективность тренировочного 

процесса в виде спорта; - ин-

терпретировать результаты 

собственных исследований в 

виде спорта; - формулировать и 

аргументировать обобщения и 

выводы, практические реко-

мендации; - составлять и 

оформлять список литературы; 

- представлять результаты соб-

ственных исследований перед 

аудиторией; - формулировать 

основные положения исследо-
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денческих работ; - использо-

вать технические и программ-

ные средства публичных вы-

ступлений.  

ИОПК-11.2. Имеет опыт: - ис-

пользования исследовательских 

материалов при осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, педагогического 

контроля и методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 

выполнения научно-

исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и мето-

дов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образова-

тельной программы; - публич-

ной защиты результатов соб-

ственных научных исследова-

ний. 

 

вания в статьях сборников сту-

денческих работ; - использо-

вать технические и программ-

ные средства публичных вы-

ступлений.  

Иметь опыт: - использования 

исследовательских материалов 

при осуществлении педагоги-

ческой диагностики, планиро-

вания, педагогического кон-

троля и методического обеспе-

чения тренировочного и обра-

зовательного процессов; - вы-

полнения научно-

исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и мето-

дов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образова-

тельной программы; - публич-

ной защиты результатов соб-

ственных научных исследова-

ний. 

ОПК-12. Способен осуществ-

лять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с нор-

мативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ИОПК-12.1. Знает: - понятия и 

признаков правовых отноше-

ний; - трудовое законодатель-

ство Российской Федерации; - 

законодательство Российской 

Федерации в сфере физической 

культуры и спорта; - законода-

тельство Российской Федера-

ции в образовании; - норматив-

ные документы в области фи-

зической культуры и спорта; - 

требования федераций по ви-

дам спорта к подготовке и про-

ведению спортивных меропри-

ятий; - правила внутреннего 

трудового распорядка физкуль-

турно-спортивной организации; 

- нормативные документы в 

области управления персона-

лом физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области осу-

ществления контроля качества 

услуг; - нормативные докумен-

ты, регламентирующие работу 

со служебной документацией; 

требования к оформлению, рек-

визитам, порядку разработки и 

утверждения локальных норма-

тивных актов; - требования 

охраны труда в области образо-

вания и физической культуры и 

спорта; - меры ответственности 

педагогических работников за 

жизнь и здоровье обучающих-

ся; - нормативные правовые 

акты в области защиты прав 

ребенка; - судебную практику 

Знать: - понятия и признаков 

правовых отношений; - трудо-

вое законодательство Россий-

ской Федерации; - законода-

тельство Российской Федера-

ции в сфере физической куль-

туры и спорта; - законодатель-

ство Российской Федерации в 

образовании; - нормативные 

документы в области физиче-

ской культуры и спорта; - тре-

бования федераций по видам 

спорта к подготовке и проведе-

нию спортивных мероприятий; 

- правила внутреннего трудово-

го распорядка физкультурно-

спортивной организации; - 

нормативные документы в об-

ласти управления персоналом 

физкультурно-спортивной ор-

ганизации; - нормативные до-

кументы в области осуществ-

ления контроля качества услуг; 

- нормативные документы, ре-

гламентирующие работу со 

служебной документацией; 

требования к оформлению, 

реквизитам, порядку разработ-

ки и утверждения локальных 

нормативных актов; - требова-

ния охраны труда в области 

образования и физической 

культуры и спорта; - меры от-

ветственности педагогических 

работников за жизнь и здоро-

вье обучающихся; - норматив-

ные правовые акты в области 

защиты прав ребенка; - судеб-
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по спорам в области физиче-

ской культуры и спорта; - по-

ложения и регламенты спор-

тивного арбитражного судо-

производства; - методы предот-

вращения противоправного 

влияния на результаты офици-

альных спортивных соревнова-

ний и правила, устанавливаю-

щие ответственность за такое 

противоправное влияние; - ис-

точники надежной и достовер-

ной информации, отражающие 

государственную и региональ-

ную политику в области обра-

зования и физической культуры 

и спорта; - этические нормы в 

области спорта и образования. 

ИОПК-12.2. Умеет: - ориенти-

роваться в законодательстве и 

правовой литературе, прини-

мать решения и совершать дей-

ствия в соответствии с законом; 

- ориентироваться в судебной 

практике по спорам в области 

физической культуры и спорта; 

- анализировать планирующую 

и отчетную документацию по 

вопросам физической культуры 

и спорта на предмет реалистич-

ности, логичности, соответ-

ствия действительному поло-

жению дел и удовлетворения 

формальным требованиям нор-

мативных правовых актов; - 

осуществлять контроль каче-

ства услуг, их соответствия 

требованиям нормативных пра-

вовых актов условиям догово-

ров.  

ИОПК-12.3. Имеет опыт: - 

обоснования принимаемых ре-

шений по организации деятель-

ности в области физической 

культуры и спорта с позиции 

норм законодательства и про-

фессиональной этики; - разра-

ботки обязательной отчетности 

в соответствии с порядком 

установленными нормативны-

ми правовыми актами, требова-

ниями вышестоящей организа-

ции или собственника; - разра-

ботки внутренних порядков 

организации управленческого 

учета и отчетности; - составле-

ния документов по проведению 

соревнований; составления до-

кументов по разрешению спо-

ров в области физической куль-

туры и спорта. 

 

ную практику по спорам в об-

ласти физической культуры и 

спорта; - положения и регла-

менты спортивного арбитраж-

ного судопроизводства; - мето-

ды предотвращения противо-

правного влияния на результа-

ты официальных спортивных 

соревнований и правила, уста-

навливающие ответственность 

за такое противоправное влия-

ние; - источники надежной и 

достоверной информации, от-

ражающие государственную и 

региональную политику в об-

ласти образования и физиче-

ской культуры и спорта; - эти-

ческие нормы в области спорта 

и образования. 

Уметь: - ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать реше-

ния и совершать действия в 

соответствии с законом; - ори-

ентироваться в судебной прак-

тике по спорам в области фи-

зической культуры и спорта; - 

анализировать планирующую и 

отчетную документацию по 

вопросам физической культуры 

и спорта на предмет реали-

стичности, логичности, соот-

ветствия действительному по-

ложению дел и удовлетворения 

формальным требованиям нор-

мативных правовых актов; - 

осуществлять контроль каче-

ства услуг, их соответствия 

требованиям нормативных 

правовых актов условиям дого-

воров.  

Иметь опыт: - обоснования 

принимаемых решений по ор-

ганизации деятельности в об-

ласти физической культуры и 

спорта с позиции норм законо-

дательства и профессиональ-

ной этики; - разработки обяза-

тельной отчетности в соответ-

ствии с порядком установлен-

ными нормативными правовы-

ми актами, требованиями вы-

шестоящей организации или 

собственника; - разработки 

внутренних порядков органи-

зации управленческого учета и 

отчетности; - составления до-

кументов по проведению со-

ревнований; составления доку-

ментов по разрешению споров 

в области физической культу-

ры и спорта. 
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ОПК-13. Способен осуществ-

лять организацию и 

судейство 

соревнований по из-

бранному виду спор-

та 

ИОПК-13.1. Знает: - методику 

организации и проведения 

спортивных и физкультурно-

массовых мероприятий; - по-

ложение или регламент и рас-

писание спортивных соревно-

ваний; - правила эксплуатации 

спортивных сооружений, обо-

рудования и спортивной техни-

ки; - способы проверки наличия 

и качественных характеристик 

спортивного и технологическо-

го оборудования, спортивного 

сооружения или объекта спор-

та; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и обо-

рудованию; - федеральные 

стандарты спортивной подго-

товки по видам спорта; - мето-

ды предотвращения противо-

правного влияния на результа-

ты официальных спортивных 

соревнований и правила, уста-

навливающие ответственность 

за такое противоправное влия-

ние; - правила соревнований по 

виду спорта, нормы, требова-

ния для присвоения спортив-

ных разрядов и званий, условия 

их выполнения; - виды и орга-

низацию соревнований в виде 

спорта; - состав судейской кол-

легии по виду спорта и функ-

ции отдельных спортивных 

судей.  

ИОПК-13.2. Умеет: - планиро-

вать проведение спортивных 

соревнований, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; - опре-

делять требования к месту, 

времени проведения, ресурсно-

му обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; 

- составлять документацию по 

проведению соревнований по 

установленному образцу; - ор-

ганизовывать и проводить 

спортивные соревнования по 

виду спорта; - определять спра-

ведливость судейства; - приме-

нять апелляционные процедуры 

при несправедливом судействе; 

использовать собственный со-

ревновательный опыт в процес-

се руководства соревнователь-

ной деятельностью спортсме-

нов. 

ИОПК-13.3. Имеет опыт: - со-

ставления положения о сорев-

Знать: - методику организации 

и проведения спортивных и 

физкультурно-массовых меро-

приятий; - положение или ре-

гламент и расписание спортив-

ных соревнований; - правила 

эксплуатации спортивных со-

оружений, оборудования и 

спортивной техники; - способы 

проверки наличия и качествен-

ных характеристик спортивно-

го и технологического обору-

дования, спортивного соору-

жения или объекта спорта; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и обо-

рудованию; - федеральные 

стандарты спортивной подго-

товки по видам спорта; - мето-

ды предотвращения противо-

правного влияния на результа-

ты официальных спортивных 

соревнований и правила, уста-

навливающие ответственность 

за такое противоправное влия-

ние; - правила соревнований по 

виду спорта, нормы, требова-

ния для присвоения спортив-

ных разрядов и званий, условия 

их выполнения; - виды и орга-

низацию соревнований в виде 

спорта; - состав судейской кол-

легии по виду спорта и функ-

ции отдельных спортивных 

судей.  

Уметь: - планировать проведе-

ние спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; - опре-

делять требования к месту, 

времени проведения, ресурс-

ному обеспечению спортивно-

го соревнования, физкультур-

но-спортивного праздника, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; 

- составлять документацию по 

проведению соревнований по 

установленному образцу; - ор-

ганизовывать и проводить 

спортивные соревнования по 

виду спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при несправедли-

вом судействе; использовать 

собственный соревнователь-

ный опыт в процессе руковод-

ства соревновательной дея-

тельностью спортсменов. 

Иметь опыт: - составления по-

ложения о соревновании; - 
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новании; - определения графи-

ков проведения и программ 

(сценарных планов) спортив-

ных, спортивно-массовых ме-

роприятий, праздников; - со-

ставления плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-

спортивного праздника, сорев-

нования, дня здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного 

характера; - участия в судей-

стве спортивно-

оздоровительных состязаний. 

определения графиков прове-

дения и программ (сценарных 

планов) спортивных, спортив-

но-массовых мероприятий, 

праздников; - составления пла-

на ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие мероприятия 

оздоровительного характера; - 

участия в судействе спортивно-

оздоровительных состязаний. 

ОПК-14. Способен осуществ-

лять методическое 

обеспечение и кон-

троль тренировочно-

го и образовательного 

процесса 

ИОПК-14.1. Знает: - принципы 

и порядок разработки учебно-

программной документации по 

тренировочному и образова-

тельному процессам по физиче-

ской культуре и спорту; - си-

стему организации тренировоч-

ного процесса в организации 

дополнительного образования 

детей по физической культуре и 

спорту; - систему организации 

процесса спортивной подготов-

ки в организации, осуществля-

ющей деятельность в области 

физической культуры и спорта; 

- требования профессиональ-

ных стандартов и иных квали-

фикационных характеристик по 

соответствующему виду про-

фессиональной деятельности; - 

федеральные стандарты спор-

тивной подготовки по виду 

спорта (спортивной дисци-

плине); - федеральные государ-

ственные требования к реали-

зации дополнительных пред-

профессиональных программ в 

области физической культуры и 

спорта; - содержание методиче-

ского обеспечения тренировоч-

ного и образовательного про-

цессов в области физической 

культуры и спорта, включая 

современные методы и иннова-

ционные технологии; - основ-

ные способы оформления и 

представления методических 

материалов по обеспечению 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы в 

физкультурно-спортивной ор-

ганизации; - показатели, харак-

теризующие эффективность 

проведения учебно-

тренировочного занятия по ви-

ду спорта; - особенности оце-

нивания результатов трениро-

вочного процесса в виде спор-

та.  

Знать: - принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации по 

тренировочному и образова-

тельному процессам по физи-

ческой культуре и спорту; - 

систему организации трениро-

вочного процесса в организа-

ции дополнительного образо-

вания детей по физической 

культуре и спорту; - систему 

организации процесса спор-

тивной подготовки в организа-

ции, осуществляющей деятель-

ность в области физической 

культуры и спорта; - требова-

ния профессиональных стан-

дартов и иных квалификацион-

ных характеристик по соответ-

ствующему виду профессио-

нальной деятельности; - феде-

ральные стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине); - 

федеральные государственные 

требования к реализации до-

полнительных предпрофессио-

нальных программ в области 

физической культуры и спорта; 

- содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры 

и спорта, включая современные 

методы и инновационные тех-

нологии; - основные способы 

оформления и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в физкуль-

турно-спортивной организа-

ции; - показатели, характери-

зующие эффективность прове-

дения учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - осо-

бенности оценивания результа-

тов тренировочного процесса в 

виде спорта.  
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ИОПК-14.2. Умеет: - изучать и 

обобщать информацию в обла-

сти методического обеспечения 

физической культуры и спорта; 

- определять и планировать со-

держание методического обес-

печения тренировочного и об-

разовательного процессов; - 

анализировать проведенные 

занятия по легкой атлетике, 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для уста-

новления соответствия содер-

жания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использо-

вать в работе полученные ре-

зультаты для коррекции соб-

ственной деятельности; - ана-

лизировать проведенные заня-

тия по виду спорта для уста-

новления соответствия содер-

жания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использо-

вать в работе полученные ре-

зультаты для коррекции соб-

ственной деятельности.  

ИОПК-14.3. Имеет опыт: - про-

ведения педагогического 

наблюдения и анализа проведе-

ния занятия и фрагмента физ-

культурно-спортивного меро-

приятия с использованием 

средств спортивной дисципли-

ны; - разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования мето-

дического, информационного 

сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, сорев-

нования, дня здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного 

характера. 

 

Уметь: - изучать и обобщать 

информацию в области мето-

дического обеспечения физи-

ческой культуры и спорта; - 

определять и планировать со-

держание методического обес-

печения тренировочного и об-

разовательного процессов; - 

анализировать проведенные 

занятия по легкой атлетике, 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для уста-

новления соответствия содер-

жания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использо-

вать в работе полученные ре-

зультаты для коррекции соб-

ственной деятельности; - ана-

лизировать проведенные заня-

тия по виду спорта для уста-

новления соответствия содер-

жания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использо-

вать в работе полученные ре-

зультаты для коррекции соб-

ственной деятельности.  

Иметь опыт: - проведения пе-

дагогического наблюдения и 

анализа проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств спор-

тивной дисциплины; - разра-

ботки методического обеспе-

чения тренировочного процес-

са; - планирования методиче-

ского, информационного со-

провождения физкультурно-

спортивного праздника, сорев-

нования, дня здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного 

характера. 

ОПК-15. Способен проводить 

материально-

техническое оснаще-

ние занятий, соревно-

ваний, спортивно-

массовых мероприя-

тий 

ИОПК-15.1. Знает: - историю 

строительства спортивных со-

оружений; - классификацию 

спортивных сооружений; - осо-

бенности спортивных сооруже-

ний для различных видов спор-

та; - правила эксплуатации 

спортивных сооружений, обо-

рудования и спортивной техни-

ки; - устройство спортсооруже-

ний для инвалидов; - требова-

ния к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию в 

виде спорта; - способы провер-

ки наличия и качественных ха-

рактеристик спортивных объек-

тов, снарядов, инвентаря и обо-

Знать: - историю строительства 

спортивных сооружений; - 

классификацию спортивных 

сооружений; - особенности 

спортивных сооружений для 

различных видов спорта; - пра-

вила эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; - устрой-

ство спортсооружений для ин-

валидов; - требования к экипи-

ровке, спортивному инвентарю 

и оборудованию в виде спорта; 

- способы проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивных объектов, снаря-

дов, инвентаря и оборудования; 
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рудования; 

- значение материально-

технического обеспечения физ-

культурно-спортивной деятель-

ности. 

ИОПК-15.2. Умеет: - разъяс-

нять правила поведения в по-

мещении спортивного соору-

жения и на его территории; - 

разрабатывать план модерниза-

ции оснащения спортивного 

зала, выбирать оборудование; - 

использовать инвентарь и обо-

рудование на занятиях и сорев-

нованиях по видам спорта; - 

выявлять неисправности спор-

тивных объектов и инвентаря; - 

использовать шаблоны и образ-

цы для проверки спортивных 

снарядов, инвентаря, оборудо-

вания по размерам, массе и 

иным нормируемым физиче-

ским характеристикам; - опре-

делить экономические показа-

тели, характеризующие матери-

ально-технического обеспече-

ния физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ИОПК-15.3. Имеет опыт: - про-

ведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ви-

ду спорта с использованием 

инвентаря и оборудования; - 

участия в судействе соревнова-

ний по виду спорта; - составле-

ния плана материально-

технического обеспечения физ-

культурно-оздоровительного 

или спортивно-массового ме-

роприятия; - проведения разъ-

яснительной беседы по береж-

ному отношению к имуществу, 

правилам по ведения на спор-

тивном сооружении, правилам 

использования оборудования и 

инвентаря; - определить затра-

ты физкультурно-

оздоровительного или спортив-

но-массового мероприятия. 

- значение материально-

технического обеспечения физ-

культурно-спортивной дея-

тельности. 

Уметь: - разъяснять правила 

поведения в помещении спор-

тивного сооружения и на его 

территории; - разрабатывать 

план модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование; - использовать 

инвентарь и оборудование на 

занятиях и соревнованиях по 

видам спорта; - выявлять неис-

правности спортивных объек-

тов и инвентаря; - использовать 

шаблоны и образцы для про-

верки спортивных снарядов, 

инвентаря, оборудования по 

размерам, массе и иным нор-

мируемым физическим харак-

теристикам; - определить эко-

номические показатели, харак-

теризующие материально-

технического обеспечения физ-

культурно-спортивной дея-

тельности. 

Иметь опыт: - проведения 

фрагмента учебно-

тренировочного занятия по 

виду спорта с использованием 

инвентаря и оборудования; - 

участия в судействе соревнова-

ний по виду спорта; - составле-

ния плана материально-

технического обеспечения физ-

культурно-оздоровительного 

или спортивно-массового ме-

роприятия; - проведения разъ-

яснительной беседы по береж-

ному отношению к имуществу, 

правилам по ведения на спор-

тивном сооружении, правилам 

использования оборудования и 

инвентаря; - определить затра-

ты физкультурно-

оздоровительного или спор-

тивно-массового мероприятия. 

ОПК-16. Способен понимать 

принципы работы 

современных инфор-

мационных техноло-

гий и использовать их 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ИОПК-16.1. Знает принципы 

работы современных информа-

ционных технологий 

ИОПК-16.2. Умеет осуществ-

лять отбор современных ин-

формационных технологий для 

решения стандартных задач 

профессиональной деятельно-

сти 

ИОПК-16.3. Имеет опыт ис-

пользования современных ин-

формационных технологий для 

решения задач профессиональ-

Знать принципы работы совре-

менных информационных тех-

нологий 

Уметь осуществлять отбор со-

временных информационных 

технологий для решения стан-

дартных задач профессиональ-

ной деятельности 

Иметь опыт использования 

современных информационных 

технологий для решения задач 

профессиональной деятельно-

сти 
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ной деятельности 

ОПК ОС-17 Способен к ведению 

инновационной и 

предпринимательской 

деятельности 

ИОПК ОС -17.1. Знает: - мето-

дологию оценки предпринима-

тельской бизнес-идеи и органи-

зации собственного дела; - тех-

нологию организации деятель-

ности малой группы, созданной 

для реализации конкретного 

экономического проекта; - осо-

бенности ведения инновацион-

ной деятельности и спортивно-

го бизнеса в России и за рубе-

жом; - особенности управления 

инновационными стратегиями 

развития предприятия; - основ-

ные нормативные документы, 

связанные с регулированием 

инновационной и предприни-

мательской деятельности в Рос-

сии; - систему критериев, ис-

пользуемых инвестором при 

принятии решения об инвести-

ровании инноваций и предпри-

нимательской деятельности. 

ИОПК ОС -17.2. Умеет: - орга-

низовывать поиск, отбор, ана-

лиз и систематизацию инфор-

мации, необходимой для веде-

ния инновационной и предпри-

нимательской деятельности; - 

определять организационно-

правовую форму предпринима-

тельской деятельности для со-

здания нового предприятия; - 

разрабатывать алгоритм пред-

принимательских решений с 

учётом современных тенденций 

развития физической культуры, 

массового и профессионально-

го спорта; - определять пер-

спективные инновационные 

направления предприниматель-

ской деятельности. 

ИОПК- ОС 17.3. Имеет опыт: - 

создания бизнес-идеи в области 

физической культуры и спорта; 

- определения видов и источни-

ков финансирования, в 

наибольшей степени отвечаю-

щие интересам и потребностям 

физкультурно-спортивной ор-

ганизации, предприятия спор-

тивной индустрии; - разработки 

управленческих решений по 

привлечению финансовых ре-

сурсов в инновационные и 

предпринимательские проекты; 

- обоснования решений по 

управлению рисками в иннова-

ционной и предприниматель-

ской деятельности. 

Знать: - методологию оценки 

предпринимательской бизнес-

идеи и организации собствен-

ного дела; - технологию орга-

низации деятельности малой 

группы, созданной для реали-

зации конкретного экономиче-

ского проекта; - особенности 

ведения инновационной дея-

тельности и спортивного биз-

неса в России и за рубежом; - 

особенности управления инно-

вационными стратегиями раз-

вития предприятия; - основные 

нормативные документы, свя-

занные с регулированием ин-

новационной и предпринима-

тельской деятельности в Рос-

сии; - систему критериев, ис-

пользуемых инвестором при 

принятии решения об инвести-

ровании инноваций и предпри-

нимательской деятельности. 

Уметь: - организовывать поиск, 

отбор, анализ и систематиза-

цию информации, необходи-

мой для ведения инновацион-

ной и предпринимательской 

деятельности; - определять ор-

ганизационно-правовую форму 

предпринимательской деятель-

ности для создания нового 

предприятия; - разрабатывать 

алгоритм предприниматель-

ских решений с учётом совре-

менных тенденций развития 

физической культуры, массо-

вого и профессионального 

спорта; - определять перспек-

тивные инновационные 

направления предприниматель-

ской деятельности. 

Иметь опыт: - создания бизнес-

идеи в области физической 

культуры и спорта; - определе-

ния видов и источников финан-

сирования, в наибольшей сте-

пени отвечающие интересам и 

потребностям физкультурно-

спортивной организации, пред-

приятия спортивной инду-

стрии; - разработки управлен-

ческих решений по привлече-

нию финансовых ресурсов в 

инновационные и предприни-

мательские проекты; - обосно-

вания решений по управлению 

рисками в инновационной и 

предпринимательской деятель-

ности. 

Профессиональные компетенции  
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ПК-6. Способен разрабаты-

вать учебно-

методическое обеспе-

чение реализации 

образовательной про-

граммы 

 

ИПК-6.1. Знает: - концептуаль-

ные положения и требования к 

организации образовательного 

процесса по физической куль-

туре; - структуру, состав и ди-

дактические единицы содержа-

ния дисциплины «физическая 

культура»; - формы, методы и 

средства обучения физической 

культуре, современные образо-

вательные технологии, методи-

ческие закономерности их вы-

бора; - особенности частных 

методик обучения в физической 

культуре. 

ИПК -6.2. Умеет: - формулиро-

вать дидактические цели и за-

дачи обучения физической 

культуре и реализовывать их в 

образовательном процессе по 

физической культуре; - реали-

зовывать различные организа-

ционные формы в процессе 

обучения физической. 

ИПК -6.3. Имеет опыт: - реали-

зации разных форм образова-

тельного процесса для разных 

категорий обучающихся; - реа-

лизации образовательной про-

граммы; - обучения физической 

культуре современными обра-

зовательными технологиями. 

 

Знать: - концептуальные поло-

жения и требования к органи-

зации образовательного про-

цесса по физической культуре; 

- структуру, состав и дидакти-

ческие единицы содержания 

дисциплины «физическая куль-

тура»; - формы, методы и сред-

ства обучения физической 

культуре, современные образо-

вательные технологии, методи-

ческие закономерности их вы-

бора; - особенности частных 

методик обучения в физиче-

ской культуре. 

Уметь: - формулировать дидак-

тические цели и задачи обуче-

ния физической культуре и 

реализовывать их в образова-

тельном процессе по физиче-

ской культуре; - реализовывать 

различные организационные 

формы в процессе обучения 

физической. 

Иметь опыт: - реализации раз-

ных форм образовательного 

процесса для разных категорий 

обучающихся; - реализации 

образовательной программы; - 

обучения физической культуре 

современными образователь-

ными технологиями. 

ПК-7. Способен использо-

вать в образователь-

ном процессе педаго-

гически обоснован-

ные формы, методы, 

средства и приемы 

организации деятель-

ности обучающихся 

ИПК-7.1. Знает: - основные 

формы, методы, средства и 

приемы организации деятель-

ности обучающихся. 

ИПК-7.2. Умеет: - реализовы-

вать различные организацион-

ные формы в процессе обуче-

ния физической культуре. 

ИПК-7.3. Имеет опыт: - органи-

зации деятельности обучаю-

щихся с помощью педагогиче-

ски обоснованных форм, 

средств, методов и приемов 

обучения. 

Знать: - основные формы, ме-

тоды, средства и приемы орга-

низации деятельности обуча-

ющихся. 

Уметь: - реализовывать раз-

личные организационные фор-

мы в процессе обучения физи-

ческой культуре. 

Иметь опыт: - организации де-

ятельности обучающихся с по-

мощью педагогически обосно-

ванных форм, средств, методов 

и приемов обучения. 

ПК-8. Способен определять 

и использовать в об-

разовательном про-

цессе формы, методы, 

средства контроля и 

оценивания процесса 

и результатов освое-

ния образовательной 

программы 

 

ИПК-8.1. Знает: - основные 

формы, методы, средства кон-

троля и оценивания процесса и 

результатов освоения образова-

тельной программы. 

ИПК-8.2. Умеет: - использовать 

формы, методы и средства кон-

троля и оценивания результатов 

освоения образовательной про-

граммы; - анализировать и учи-

тывать результаты работы обу-

чающихся в электронной фор-

ме. 

ИПК-8.3. Имеет опыт: - приме-

нения форм, методов и средств 

Знать: - основные формы, ме-

тоды, средства контроля и оце-

нивания процесса и результа-

тов освоения образовательной 

программы. 

Уметь: - использовать формы, 

методы и средства контроля и 

оценивания результатов освое-

ния образовательной програм-

мы; - анализировать и учиты-

вать результаты работы обуча-

ющихся в электронной форме. 

Иметь опыт: - применения 

форм, методов и средств кон-

троля и оценивания результа-
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контроля и оценивания резуль-

татов освоения образователь-

ной программы; - внесения 

корректив в подготовку 

спортсмена; - оценки эффек-

тивности подготовки обучаю-

щихся с использованием со-

временных информационных и 

компьютерных технологий. 

тов освоения образовательной 

программы; - внесения коррек-

тив в подготовку спортсмена; - 

оценки эффективности подго-

товки обучающихся с исполь-

зованием современных инфор-

мационных и компьютерных 

технологий. 

ПК-11 Способен осуществ-

лять координацию 

тренировочного, об-

разовательного и ме-

тодического процес-

сов 

ПК-11.1 Знает: - методы коор-

динации тренировочного и об-

разовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физиче-

ской культуры и спорта, - со-

став, содержание и требования 

к методической документации 

по проведению образователь-

ного процесса в образователь-

ной организации, осуществля-

ющей деятельность в области 

физической культуры и спорта. 

ПК-11.2 Умеет: - разрабатывать 

и внедрять методы координа-

ции процесса отбора детей в 

группы для физкультурно-

спортивных занятий, проведе-

ния их спортивной ориентации 

в образовательной организации, 

осуществляющей деятельность 

в области физической культуры 

и спорта; разрабатывать мето-

дическую документацию по 

проведению отбора детей в 

группы для физкультурно-

спортивных занятий, проведе-

нию их спортивной ориента-

ции, по проведению трениро-

вочного процесса. 

ПК-11.3 Имеет навыки: - коор-

динации работ по организации 

тренировочного, образователь-

ного и методического процес-

сов 

Знать: - методы координации 

тренировочного и образова-

тельного процессов в органи-

зации, осуществляющей дея-

тельность в области физиче-

ской культуры и спорта, - со-

став, содержание и требования 

к методической документации 

по проведению образователь-

ного процесса в образователь-

ной организации, осуществля-

ющей деятельность в области 

физической культуры и спорта. 

Уметь: - разрабатывать и внед-

рять методы координации про-

цесса отбора детей в группы 

для физкультурно-спортивных 

занятий, проведения их спор-

тивной ориентации в образова-

тельной организации, осу-

ществляющей деятельность в 

области физической культуры 

и спорта; разрабатывать мето-

дическую документацию по 

проведению отбора детей в 

группы для физкультурно-

спортивных занятий, проведе-

нию их спортивной ориента-

ции, по проведению трениро-

вочного процесса. 

Иметь навыки: - координации 

работ по организации трениро-

вочного, образовательного и 

методического процессов 

ПК-12 Способен проводить 

анализ организации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов и делать 

обоснованные пред-

ложения по ее совер-

шенствованию 

ПК-12.1 Знает: - цели, задачи и 

содержание тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физиче-

ской культуры и спорта. 

ПК-12.2 Умеет: - проводить 

анализ организации трениро-

вочного и образовательного 

процессов в организации, осу-

ществляющей деятельность в 

области физической культуры и 

спорта. 

ПК-12.3 Имеет навыки: - разра-

ботки предложений по совер-

шенствованию тренировочного 

и образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

Знать: - цели, задачи и содер-

жание тренировочного и обра-

зовательного процессов в орга-

низации, осуществляющей дея-

тельность в области физиче-

ской культуры и спорта. 

Уметь: - проводить анализ ор-

ганизации тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физи-

ческой культуры и спорта. 

Иметь навыки: - разработки 

предложений по совершен-

ствованию тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физи-
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деятельность в области физиче-

ской культуры и спорта; - пла-

нирования методического обес-

печения физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в физкультур-

но-спортивной организации. 

ческой культуры и спорта; - 

планирования методического 

обеспечения физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в физкуль-

турно-спортивной организа-

ции. 

ПК-13 Способен организо-

вать методическое 

сопровождение дея-

тельности специали-

стов в области физи-

ческой культуры и 

спорта 

ПК-13.1 Знает: - опыт работы 

тренеров-преподавателей по 

культивируемым видам спорта 

в организации, осуществляю-

щей деятельность в области 

физической культуры и спорта 

ПК-13.2 Умеет: - обобщать и 

распространять передовой пе-

дагогический опыт, включая 

индивидуальный опыт трене-

ров-преподавателей образова-

тельной организации, осу-

ществляющей деятельность в 

области физической культуры и 

спорта; - информировать педа-

гогических работников о со-

временной педагогической, 

психологической, методиче-

ской литературе, об опыте ин-

новационной деятельности об-

разовательных организаций, 

осуществляющих деятельность 

в области физической культуры 

и спорта 

ПК-13.3 Имеет опыт: - оказания 

методической помощи трене-

рам и тренерам-преподавателям 

при разработке маршрутов обу-

чения обучающихся с учетом 

их индивидуальных и возраст-

ных особенностей 

Знать: - опыт работы тренеров-

преподавателей по культивиру-

емым видам спорта в организа-

ции, осуществляющей деятель-

ность в области физической 

культуры и спорта 

Уметь: - обобщать и распро-

странять передовой педагоги-

ческий опыт, включая индиви-

дуальный опыт тренеров-

преподавателей образователь-

ной организации, осуществля-

ющей деятельность в области 

физической культуры и спорта; 

- информировать педагогиче-

ских работников о современ-

ной педагогической, психоло-

гической, методической лите-

ратуре, об опыте инновацион-

ной деятельности образова-

тельных организаций, осу-

ществляющих деятельность в 

области физической культуры 

и спорта 

Иметь опыт: - оказания мето-

дической помощи тренерам и 

тренерам-преподавателям при 

разработке маршрутов обуче-

ния обучающихся с учетом их 

индивидуальных и возрастных 

особенностей 

ПК-14. Способен планиро-

вать и координиро-

вать проведение ме-

роприятий и выпол-

нение работ, исходя 

из целей и задач ор-

ганизации, осуществ-

ляющей деятельность 

в области физической 

культуры и спорта 

 

ИПК-14.1. Знает: - основы пла-

нирования деятельности в об-

ласти физической культуры и 

спорта; - требования к органи-

зации массовых физкультурно-

спортивных мероприятий и 

спортивных соревнований. 

ИПК-14.2. Умеет: – планиро-

вать, организовывать и прово-

дить спортивные соревнования 

и массовые физкультурно-

спортивные мероприятия; - 

разрабатывать положения о 

физкультурно-спортивных ме-

роприятиях; - контролировать и 

вести учет исполнения планов и 

результатов деятельности физ-

культурно-спортивной органи-

зации; - определять состав сек-

ций и направлений физкуль-

турно-спортивной деятельности 

в соответствии с установлен-

ными целями физкультурно-

спортивной организации, нор-

Знать: - основы планирования 

деятельности в области физи-

ческой культуры и спорта; - 

требования к организации мас-

совых физкультурно-

спортивных мероприятий и 

спортивных соревнований. 

Уметь: – планировать, органи-

зовывать и проводить спортив-

ные соревнования и массовые 

физкультурно-спортивные ме-

роприятия; - разрабатывать 

положения о физкультурно-

спортивных мероприятиях; - 

контролировать и вести учет 

исполнения планов и результа-

тов деятельности физкультур-

но-спортивной организации; - 

определять состав секций и 

направлений физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с установленны-

ми целями физкультурно-

спортивной организации, нор-
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мативными правовыми актами, 

требованиями вышестоящей 

организации (собственника), а 

также уровнем обеспеченности 

инвентарем и оборудованием, 

кадрами; - определять числен-

ность занимающихся в секциях 

и группах в соответствии с 

установленными целями физ-

культурно-спортивной органи-

зации, нормативными актами, 

требованиями вышестоящей 

организации (собственника) и 

уровнем целевого финансиро-

вания. 

ИПК-14.3. Имеет опыт: – раз-

работки текущих и перспектив-

ных планов работы, - определе-

ния целевых показателей дея-

тельности физкультурно-

спортивной организации; - 

определения наиболее эффек-

тивных способов осуществле-

ния физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности в соот-

ветствии с уставными целями, 

нормативными правовыми ак-

тами, распорядительными ак-

тами вышестоящей организа-

ции физкультурно-

оздоровительной и спортивной 

деятельности. 

мативными правовыми актами, 

требованиями вышестоящей 

организации (собственника), а 

также уровнем обеспеченности 

инвентарем и оборудованием, 

кадрами; - определять числен-

ность занимающихся в секциях 

и группах в соответствии с 

установленными целями физ-

культурно-спортивной органи-

зации, нормативными актами, 

требованиями вышестоящей 

организации (собственника) и 

уровнем целевого финансиро-

вания. 

Иметь опыт: – разработки те-

кущих и перспективных планов 

работы, - определения целевых 

показателей деятельности физ-

культурно-спортивной органи-

зации; - определения наиболее 

эффективных способов осу-

ществления физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности в соот-

ветствии с уставными целями, 

нормативными правовыми ак-

тами, распорядительными ак-

тами вышестоящей организа-

ции физкультурно-

оздоровительной и спортивной 

деятельности. 

ПК-15. Способен осуществ-

лять анализ финансо-

во-хозяйственной 

деятельности, реали-

зовывать учетную 

политику организа-

ции 

 

ИПК-15.1. Знает: – основы бух-

галтерского учета финансовой 

отчетности организации, осу-

ществляющей деятельность в 

сфере физической культуры и 

спорта. 

ИПК-15.2. Умеет: – работать с 

финансово-хозяйственной до-

кументацией, анализировать и 

интерпретировать финансовую, 

бухгалтерскую и иную инфор-

мацию, содержащуюся в отчет-

ности физкультурно-

спортивных организаций раз-

личных форм собственности и 

использовать полученные све-

дения для принятия управлен-

ческих решений - определять 

ценовую политику на платные 

физкультурно-спортивные 

услуги в порядке, установлен-

ном нормативными правовыми 

актами, требованиями выше-

стоящей организации (соб-

ственника), уставом или поло-

жением о структурном подраз-

делении. 

ИПК-15.3. Имеет опыт: – со-

ставления финансовой отчетно-

Знать: – основы бухгалтерского 

учета финансовой отчетности 

организации, осуществляющей 

деятельность в сфере физиче-

ской культуры и спорта. 

Уметь: – работать с финансово-

хозяйственной документацией, 

анализировать и интерпретиро-

вать финансовую, бухгалтер-

скую и иную информацию, 

содержащуюся в отчетности 

физкультурно-спортивных ор-

ганизаций различных форм 

собственности и использовать 

полученные сведения для при-

нятия управленческих решений 

- определять ценовую политику 

на платные физкультурно-

спортивные услуги в порядке, 

установленном нормативными 

правовыми актами, требовани-

ями вышестоящей организации 

(собственника), уставом или 

положением о структурном 

подразделении. 

Иметь опыт: – составления фи-

нансовой отчетности организа-

ции, осуществляющей деятель-

ность в сфере физической 
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сти организации, осуществля-

ющей деятельность в сфере 

физической культуры и спорта. 

культуры и спорта. 

ПК-16. Способен проводить 

мероприятия по 

укреплению и разви-

тию материально-

технической базы 

физкультурно-

спортивной органи-

зации; 

 

ИПК-16.1. Знает: - состав спор-

тивного инвентаря, оборудова-

ния или работ и услуг, необхо-

димых для осуществления дея-

тельности физкультурно-

спортивной организации. 

ИПК-16.2. Умеет: - организо-

вать подготовку спортивного и 

технологического оборудова-

ния для проведения физкуль-

турно-спортивных мероприя-

тий и осуществления физкуль-

турно-спортивной деятельно-

сти. 

ИПК-16.3. Имеет опыт: - обес-

печения учета спортивного 

оборудования и инвентаря в 

соответствии с правилами и 

стандартами, установленными 

вышестоящей организацией, 

собственником. 

Знать: - состав спортивного 

инвентаря, оборудования или 

работ и услуг, необходимых 

для осуществления деятельно-

сти физкультурно-спортивной 

организации. 

Уметь: - организовать подго-

товку спортивного и техноло-

гического оборудования для 

проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и 

осуществления физкультурно-

спортивной деятельности. 

Иметь опыт: - обеспечения 

учета спортивного оборудова-

ния и инвентаря в соответствии 

с правилами и стандартами, 

установленными вышестоящей 

организацией, собственником. 

ПК- 17. Способен планиро-

вать, организовывать 

и контролировать 

работу персонала 

организации, осу-

ществляющей дея-

тельность в области 

физической культуры 

и спорта. 

 

ИПК-17.1. Знает: – требования 

к функциям работников физ-

культурно-спортивных органи-

заций в соответствии с норма-

тивными правовыми актами, 

профессиональными стандар-

тами. 

ИПК-17.2. 

Умеет: – проектировать органи-

зационные структуры, распре-

делять обязанности работников 

(подразделений) физкультурно-

спортивных организаций; - 

осуществлять координацию и 

контроль работников (струк-

турных подразделений) органи-

зации, осуществляющей дея-

тельность в области физиче-

ской культуры и спорта; - орга-

низовать труд работников физ-

культурно-спортивных органи-

заций в соответствии с требо-

ваниями трудового законода-

тельства Российской Федера-

ции. 

ИПК-17.3. Имеет опыт: – раз-

работки и (или) модификации 

системы мотивации работников 

физкультурно-спортивных ор-

ганизаций; - разработки пред-

ложений по повышению эф-

фективности использования 

персонала организации, осу-

ществляющей деятельность в 

области физической культуры и 

спорта. 

Знать: – требования к функци-

ям работников физкультурно-

спортивных организаций в со-

ответствии с нормативными 

правовыми актами, профессио-

нальными стандартами. 

Уметь: – проектировать орга-

низационные структуры, рас-

пределять обязанности работ-

ников (подразделений) физ-

культурно-спортивных органи-

заций; - осуществлять коорди-

нацию и контроль работников 

(структурных подразделений) 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физи-

ческой культуры и спорта; - 

организовать труд работников 

физкультурно-спортивных ор-

ганизаций в соответствии с 

требованиями трудового зако-

нодательства Российской Фе-

дерации. 

Иметь опыт: – разработки и 

(или) модификации системы 

мотивации работников физ-

культурно-спортивных органи-

заций; - разработки предложе-

ний по повышению эффектив-

ности использования персонала 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физи-

ческой культуры и спорта. 

ПК- 18. Способен осуществ-

лять анализ данных о 

ИПК- 18.1. Знает: - типовые 

методики анализа экономиче-

Знать: - типовые методики ана-

лиза экономических и социаль-
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результатах деятель-

ности организаций 

физической культуры 

и спорта; 

 

ских и социально-

экономических показателей, 

характеризующие деятельность 

организаций физической куль-

туры и спорта.  

ИПК-18.2. Умеет: - на основе 

типовых методик и действую-

щей нормативно-правовой базы 

определять и анализировать 

экономические и социально-

экономические показатели, ха-

рактеризующие деятельность 

организаций физической куль-

туры и спорта; - критически 

оценить результаты деятельно-

сти физкультурно-спортивных 

организаций с учетом критери-

ев социально-экономической 

эффективности, рисков и воз-

можных социально-

экономических последствий. 

ИПК-18.3. Имеет опыт: - анали-

за внешней и внутренней среды 

физкультурно-спортивной ор-

ганизации, способен оценивать 

экономические условия осу-

ществления физкультурно-

спортивной деятельности; - 

составления и анализа отчетов 

об осуществлении физкультур-

но-спортивной деятельности. 

 

но-экономических показателей, 

характеризующие деятельность 

организаций физической куль-

туры и спорта.  

Уметь: - на основе типовых 

методик и действующей нор-

мативно-правовой базы опре-

делять и анализировать эконо-

мические и социально-

экономические показатели, 

характеризующие деятельность 

организаций физической куль-

туры и спорта; - критически 

оценить результаты деятельно-

сти физкультурно-спортивных 

организаций с учетом критери-

ев социально-экономической 

эффективности, рисков и воз-

можных социально-

экономических последствий. 

Иметь опыт: - анализа внешней 

и внутренней среды физкуль-

турно-спортивной организа-

ции, способен оценивать эко-

номические условия осуществ-

ления физкультурно-

спортивной деятельности; - 

составления и анализа отчетов 

об осуществлении физкультур-

но-спортивной деятельности. 

 

ПК-19. Способен проводить 

анализ организации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов и делать 

обоснованные пред-

ложения по её совер-

шенствованию 

ИПК-19.1. Знает: - основы ме-

тодологии научного исследова-

ния актуальных проблем в об-

ласти физической культуры и 

спорта. 

ИПК-19.2. Умеет: – способен 

определять актуальные про-

блемы в сфере физической 

культуры и спорта, обобщать и 

распространять передовой 

опыт. 

ИПК-19.3. Имеет опыт: – про-

ведения научного анализа, 

обобщения и оформления ре-

зультатов исследований в сфере 

физической культуры и спорта. 

Знать: - основы методологии 

научного исследования акту-

альных проблем в области фи-

зической культуры и спорта. 

Уметь: – способен определять 

актуальные проблемы в сфере 

физической культуры и спорта, 

обобщать и распространять 

передовой опыт. 

Иметь опыт: – проведения 

научного анализа, обобщения и 

оформления результатов ис-

следований в сфере физической 

культуры и спорта. 

ПК-20 Способен применять 

методы обработки 

результатов иссле-

дований с использо-

ванием методов ма-

тематической стати-

стики, информаци-

онных технологий, 

формулировать и 

представлять обоб-

щения и выводы 

ИПК-20.1. Знает: методы обра-

ботки результатов исследова-

ний, методы математической 

статистики и информационных 

технологий. 

ИПК-20.2. Умеет: использовать 

методы обработки результатов 

исследований с использованием 

методов математической стати-

стики, информационных техно-

логий. 

ИПК-20.3. Имеет опыт: приме-

нения методов обработки ре-

зультатов исследований с ис-

Знать: методы обработки ре-

зультатов исследований, мето-

ды математической статистики 

и информационных техноло-

гий. 

Уметь: использовать методы 

обработки результатов иссле-

дований с использованием ме-

тодов математической стати-

стики, информационных тех-

нологий. 

Иметь опыт: применения мето-

дов обработки результатов ис-

следований с использованием 
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пользованием методов матема-

тической статистики, информа-

ционных технологий и пред-

ставления обобщений и выво-

дов. 

методов математической стати-

стики, информационных тех-

нологий и представления 

обобщений и выводов. 

ПК-21 Способен проводить 

научный анализ ре-

зультатов исследо-

ваний и использо-

вать их в практиче-

ской деятельности 

ИПК-21.1. Знает: методы науч-

ного анализа. 

ИПК-21.2. Умеет: проводить 

научный анализ результатов 

исследований и использовать 

их в практической деятельно-

сти. 

ИПК-21.3. Имеет опыт: прове-

дения научного анализа резуль-

татов исследований и исполь-

зования их в практической дея-

тельности. 

Знать: методы научного анали-

за. 

Уметь: проводить научный 

анализ результатов исследова-

ний и использовать их в прак-

тической деятельности. 

Иметь опыт: проведения науч-

ного анализа результатов ис-

следований и использования их 

в практической деятельности. 

 

 

 

 

 

Обобщённая матрица оценки сформированности компетенций  

в ходе государственной итоговой аттестации 

 
Код компетенции 

по ОПОП 

Государственный 

экзамен 

Отзыв 

научного руководителя ВКР 
Защита ВКР 

УК-1  + + 

УК-2 + +  

УК-3 + +  

УК-4 + + + 

УК-5 +   

УК-6  + + 

УК-7  + + 

УК-8  + + 

УК-9   + 

УК-10   + 

ОПК-1 +   

ОПК-2 +   

ОПК-3 +   

ОПК-4 +   

ОПК-5   + 

ОПК-6   + 

ОПК-7 +   

ОПК-8 +   

ОПК-9   + 

ОПК-10   + 

ОПК-11  + + 

ОПК-12   + 

ОПК-13   + 

ОПК-14 + + + 

ОПК-15  + + 

ОПК-16   + 

ОПК ОС-17   + 

ПК-6 +   

ПК-7 + +  

ПК-8 + +  

ПК-11 +  + 

ПК-12 +   
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ПК-13 +   

ПК-14 + + + 

ПК-15 +  + 

ПК-16  + + 

ПК-17   + 

ПК-18 +  + 

ПК-19  + + 

ПК-20   + 

ПК-21 +  + 

 

 

3. ПРОГРАММА ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 

 

Государственный экзамен по направлению подготовки проводится устно по дисци-

плинам образовательной программы, результаты освоения которых, имеют определяющее 

значение для профессиональной деятельности выпускников: «Менеджмент в сфере физи-

ческой культуры и спорта», «Экономика физической культуры и спорта», «Теория и мето-

дика физической культуры», «Адаптивная физическая культура», «Организационно-

управленческая деятельность в области физической культуры и спорта», «Управление 

персоналом в сфере физической культуры и спорта», «Финансово-хозяйственная деятель-

ность физкультурно-спортивных организаций». 

Государственный экзамен по направлению подготовки проводиться по билетам с 

вопросами по разделам программы государственного экзамена. Полнота знаний на госу-

дарственном экзамене оценивается по ответам на теоретические вопросы, владение опы-

том и выраженность личной готовности к профессиональному самосовершенствованию 

оценивается по ответам на дополнительные вопросы. 

 

Дисциплина «Менеджмент в сфере физической культуры и спорта» 
Сущность управления. Закономерности развития управления и его основные 

разновидности – менеджмент и маркетинг. Менеджмент и предпринимательство. 

Менеджмент как неотъемлемая часть труда специалиста по физической культуре и 

спорту.  

Актуальные проблемы менеджмента в сфере физической культуры и спорта как 

науки. Методология, методы и организация исследований проблем менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта.  

Современная система нормативно-правовых актов, регулирующих развитие 

физической культуры и спорта в России. Закон Российской Федерации «О физической 

культуре и спорте в РФ» как государственно-правовая база менеджмента. 

Законодательное разделение компетенции между различными государственными 

структурами управления и общественными объединениями физкультурно-спортивной 

направленности. Подзаконные акты по физической культуре и спорту.  

Системный характер менеджмента в сфере физической культуры и спорта. 

Элементы менеджмента в сфере физической культуры и спорта как системы: цели, 

принципы, основные и специфические функции, методы и т. д.  

Современные разновидности менеджмента в сфере физической культуры и спорта 

– проектный, финансовый, аутогенный.  

Менеджмент в зарубежном спорте. Основные модели менеджмента в зарубежном 

спорте. Специфические особенности спортивного менеджмента в различных странах 

мира.  

Прогнозирование и планирование как функция менеджмента. Методологические 

основы и методы прогнозирования и планирования развития физической культуры и 

спорта. Основные разновидности планов в сфере физической культуры и спорта.  

Структура, содержание, методы разработки, организация выполнения и контроль 
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реализации целевых комплексных программ.  

Планирование работы в физкультурно-спортивных организациях. Календарные 

планы спортивных соревнований и физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

Планирование и принятие управленческих решений. Сущность, структура, 

классификация, технология выработки и принятия решений в физкультурно-спортивных 

организациях. Требования к управленческому решению в условиях рынка.  

Маркетинг как функция менеджмента. Классические и современные представления 

о маркетинге. Состояние и перспективы развития маркетинга в сфере физической 

культуры и спорта. Комплексный характер отраслевого маркетинга. Некоммерческий 

маркетинг в деятельности преподавателя физической культуры. Цели, принципы и 

функции маркетинга в сфере физической культуры и спорта. Сущность, концепции и 

процесс управления маркетинговой деятельностью. Эко-маркетинг. Особенности 

маркетинговых исследований в сфере физической культуры и спорта.  

 

Дисциплина «Экономика физической культуры и спорта» 

Физическая культура и спорт как отрасль непроизводственной сферы 

национального хозяйства. Бюджетное финансирование физической культуры и спорта. 

Внебюджетное финансирование физической культуры и спорта.  

Продукт отрасли «Физическая культура и спорт». Экономические категории и 

закономерности в сфере физической культуры и спорта. Услуга как продукт отрасли 

«Физическая культура и спорт». Основные черты и особенности услуги физической 

культуры и спорта. Классификация услуг физической культуры и спорта. Материальные 

услуги отрасли физической культуры и спорта. Социально-культурные услуги физической 

культуры и спорта, их классификация. Чистые общественные услуги. Чистые частные 

услуги. Смешанные услуги.  

Двойственная природа услуг физической культуры и спорта. Доступность услуг 

сферы физической культуры и спорта. Спрос и предложение на рынке услуг отрасли 

«Физическая культура и спорт». 

Предпринимательство в отрасли «Физическая культура и спорт». 

 Физкультурно-спортивная организация как юридическое лицо. Организационно-

правовые формы физкультурно-спортивных организаций. Коммерческие организации. 

Товарищества. Акционерные общества. Государственные и муниципальные унитарные 

предприятия. Индивидуальное предпринимательство. Некоммерческие организации. 

Фонды. Некоммерческое партнерство. Ассоциации и союзы. Государственный контроль и 

правовое регулирование предпринимательской деятельности в отрасли физической куль-

туры и спорта. 

 

Дисциплина «Теория и методика физической культуры» 

Основные понятия, их характеристика и содержательное наполнение (физическая 

культура, физическое воспитание, спорт, физическое развитие, физическая подготовка). 

Социальные функции физической культуры, их предметная ориентация и взаимосвязь 

(образовательная, воспитательная, оздоровительная, развивающая). Система социальных 

принципов отечественной системы физического воспитания, их предметная ориентация и 

характеристика основных требований. Цель и задачи отечественной системы физического 

воспитания, характеристика и содержательное наполнение основных ее компонентов. 

Характеристика базовых форм организации физической культуры в современном 

обществе, их цель, задачи и содержательное наполнение (прикладно-ориентированная 

физическая культура, адаптивная физическая культура, оздоровительная физическая 

культура, спорт). 

Физические упражнения как основное средство физического воспитания. Общая 

характеристика и современные классификации. 
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Общие методы обучения двигательным действиям, их характеристика и 

классификация. Специальные методы обучения двигательным действиям, их 

характеристика и классификация. Характеристика специфических методов развития 

физических качеств. Принцип сознательности и активности как базовая основа процесса 

обучения двигательным действиям, характеристика основных правил и требований. 

Принцип доступности и индивидуализации. Характеристика основных правил и 

требований в процессе обучения двигательных действий и развития физической культуры 

Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты физической нагрузки, 

характеристика основных интервалов отдыха и их влияние на динамику физической 

работоспособности. 

Характеристика общепедагогических методов обучения, их функциональная 

направленность и предметная взаимосвязь. Структурные основы процесса обучения 

двигательным действиям. Цель, задачи и результативность методики на каждом этапе 

обучения. Этапность обучения двигательным действиям, цель и задачи каждого из этапов. 

Понятие двигательного навыка и двигательного умения, как результат обучения. 

Физическое воспитание детей раннего дошкольного возраста (задачи, средства, 

особенности методики). Возрастные особенности методики развития физических качеств 

детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет). Физическое воспитание детей младшего 

школьного возраста (задачи, средства, особенности методики). Физическое воспитание 

учащихся среднего школьного возраста (задачи, средства, особенности методики). 

Физическое воспитание учащихся старшего школьного возраста (задачи, средства, 

особенности методики). Физическое воспитание студентов. 

Сила как физическое качество. Виды и разновидности физических способностей его 

характеризующие (собственно-силовые, скоростно-силовые и силовая выносливость), 

основные методические подходы по их целенаправленному развитию (средства, методы и 

формы организации). Скоростные способности как физическое качество. Виды и 

разновидности их характеризующие (скорость реакции, скорость движения, скоростная 

выносливость). Методические подходы по их целенаправленному развитию (средства, 

методы и формы организации). Выносливость как физическое качество Виды и 

разновидности физических способностей его характеризующие (аэробная, анаэробная, 

аэробно-анаэробная выносливость), методические подходы по их целенаправленному 

развитию (средства, методы и формы организации). Координационные способности и их 

классификация, методические подходы по целенаправленному их развитию (средства, 

методы и формы организации). Гибкость как физическое качество человека. Виды и 

разновидность, методика развития в зависимости от возраста и пола. 

 

Дисциплина «Адаптивная физическая культура» 

Основные понятия и термины адаптивной физической культуры (АФК). Виды 

АФК, их цели и особенности. Принципы АФК (социальные, методические, специально-

методические), их функции. 

Особенности развития физических качеств средствами адаптивной физической 

культуры. Основные закономерности, принципы и методы развития физических качеств 

(выносливость, гибкость, быстрота, сила, координационные способности) средствами 

адаптивной физической культуры. Методические принципы построения занятий по АФК. 

Психологические аспекты занятий с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоро-

вья. 

Частные методики адаптивной физической культуры. Базовые концепции частных 

методик АФК. Методика проведения АФК с лицами, имеющими нарушения зрения, слу-

ха, умственной отсталостью, детским церебральным параличом, реабилитация лиц с по-

ражением спинного мозга, при врожденных аномалиях развития и после ампутации ко-

нечностей. Анатомо-физиологическая характеристика наиболее распространенных нару-

шений.  
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Адаптивный спорт. Организация и проведение соревнований среди инвалидов.  

Показания и противопоказания для занятий физической культурой и спортом для 

лиц с ограниченными возможностями. Соревнования и виды спорта для инвалидов. О 

правилах спортивных соревнований среди лиц с ограниченными возможностями. Федера-

ции и организации инвалидного спорта. Спортивные движения глухих. Спортивная Феде-

рации Всероссийского общества слепых. Паралимпийское движение и паралимпийский 

комитет России. Международная спортивная Федерация для лиц с нарушением интеллек-

та. Физкультурно-оздоровительные клубы спортивные школы для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья.  

 

Дисциплина «Организационно-управленческая деятельность в области  

физической культуры и спорта» 

 

Понятия «управление» и «менеджмент» в физической культуре и спорте – общее и 

различия. Развитие управления, "школы управления" и подходы к управленческой 

деятельности. «Школы управления». Современные концепции и подходы к управлению. 

Особенности становления отрасли физической культуры и спорта. Становление 

современной системы управления физической культурой и спортом после распада СССР. 

Современная система управления физической культурой и спортом в Российской 

Федерации. 
Нормативная правовая база Российской Федерации и субъектов Российской 

Федерации по формированию структур управления в субъектах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации в области физической культуры и спорта. 

Обеспечение деятельности государственных учреждений физкультурно-спортивной 

направленности субъектов Российской Федерации. 

Государственные и общественные структуры управления физической культурой и 

спортом. Система государственных органов управления физической культурой и спортом. 

Функции Министерства спорта Российской Федерации.  

Роль Олимпийского Комитета России в управлении физкультурно-спортивной 

отраслью. Место Международного Олимпийского Комитета в механизме 

функционирования олимпийского движения.  

Управление физической культуры и спорта в России на региональном уровне. 

Общественные (общественно-государственные) физкультурно-спортивные общества. 

Полномочия органов исполнительной власти в области физической культуры и спорта 

субъектов Российской Федерации. 

Управление отраслью «Физическая культура и спорта» на муниципальном уровне. 

Модели управления органами физической культуры и спорта. Органы местного 

самоуправления физической культурой и спортом: компетенция, организационная 

структура, формы деятельности, взаимодействие с органами общей и специальной 

компетенции. 

Общественное объединение в России: правовое положение и основные признаки. 

Типология общественных объединений физкультурно-спортивной направленности. 

Технология создания общественных объединений физкультурно-спортивной 

направленности.  

Коллектив физической культуры образовательного учреждения как первичная 

организационная форма общественного объединения физкультурно-спортивной 

направленности. Детско-подростковый физкультурно-спортивный клуб. Детско-

юношеская спортивная школа.  

Добровольные физкультурно-спортивные общества России: «Юность России» и др.  

Федерации по видам спорта: порядок создания, компетенция, организационная 

структура, взаимодействие с российскими государственными органами и общественными 

объединениями физкультурно-спортивной направленности различных типов, с 
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международными спортивными объединениями.  

Особенности управления государственными и муниципальными образовательными 

учреждениями, осуществляющими деятельность в области физической культуры и спорта.  

Особенности управления профессиональными командами.  

Общероссийские спортивные федерации. Устав общероссийской спортивной 

федерации. Права и обязанности общероссийских спортивных федераций. Права и 

обязанности региональных спортивных федераций. Реестр общероссийских и 

аккредитованных региональных спортивных федераций. Особенности реорганизации 

общероссийских спортивных федераций. Спортивные клубы. Особенности регулирования 

деятельности в области профессионального спорта. Организационно-правовые формы 

физкультурных и спортивных организаций. Методологические аспекты управления 

спортивной организацией. 

Специфика функций управления в сфере физической культуры и спорта. 

Организационный этап разработки региональной (муниципальной) программы развития 

физической культуры и спорта. Структура региональной (муниципальной) программы в 

сфере физической культуры и спорта. Рекомендации по разработке муниципальных 

программ развития физической культуры и спорта. Разработка региональных и 

муниципальных программ в сфере физической культуры и спорта. Ведение мониторинга в 

сфере физической культуры и спорта. Научно-методическое обеспечение. Федеральные и 

региональные экспериментальные (инновационные) площадки.  

 
Дисциплина «Управление персоналом в сфере физической культуры и спорта» 

 

Сущность понятия «управление персоналом», особенности, принципы. Цели и 

задачи службы управления персоналом. Нормативная база управления персоналом. 

Управление персоналом: понятие и основные стили. Формирование кадровой службы 

организации. Кадровое и документационное обеспечение системы управления 

персоналом. Менеджер по персоналу: его функции и компетенции. Разграничение 

полномочий между кадровыми и линейными менеджерами. 

Организационная структура: ее основные виды и качества. Этапы проектирования 

организационной структуры. Оценка потребности в персонале: оценки, методы расчета. 

Структура персонала: организационная, функциональная, социальная, штатная. Штатное 

расписание: структура и порядок оформления. Анализ деятельности: цели, этапы, 

документационное обеспечение. Описание и оценка рабочих мест: задачи и методы. 

Этапы подбора персонала. Внешние факторы, влияющие на набор персонала. Набор 

персонала: установление профиля требований к вакансиям исходя из модели рабочего 

места. Внешние и внутренние источники набора кандидатов. Методы оценки 

претендентов на вакантную должность. Методика проведения собеседования (интервью). 

Типы вопросов, задаваемых на собеседовании. Тестирование. Методы сбора информации 

о претендентах на вакансию. 

Трудовой договор: содержание, задачи и разделы. Должностная инструкция. 

Процедура приема на работу: правовые основы, порядок оформления документов. 

Адаптация новых работников: сущность процесса, цели и выгоды для организации и для 

работников. Аспекты адаптации новых работников. Документационное обеспечение 

процедуры адаптации. Мотивация и стимулирование трудовой деятельности персонала. 

Виды потребностей. Содержательные и процессуальные теории мотивации. Системы 

оплаты труда. Документы, регламентирующие оплату труда. Современные системы 

нематериальной мотивации персонала в организации. 

Методы оценки персонала. Аттестация как метод оценки кадров в организации. 

Документирование аттестации. Правовая основа аттестации. Основные методы 

управления персоналом: административные, экономические и социально-

психологические. Понятие, стадии и выбор карьеры. Типовые модели карьеры. 
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Планирование карьеры. Формирование кадрового резерва. Обучение персонала. 

Выявление потребности в обучении и принципы планирования. Формы и виды 

подготовки и повышения квалификации персонала. Кадровая политика организации, ее 

основные элементы и механизм реализации. Высвобождение персонала при 

возникновении излишка рабочей силы. Работа с увольняющимися. Правовое 

регламентирование процесса увольнения. Понятие организационной культуры. Типы 

организационных культур. Факторы, определяющие тип организационной культуры. 

 

Дисциплина «Финансово-хозяйственная деятельность  

физкультурно-спортивных организаций»» 

Виды физкультурно-спортивных организаций. Основные отличительные 

характеристики коммерческих и некоммерческих организаций 

Процесс деятельности физкультурно-спортивной организации. Цели и задачи 

финансовой деятельности физкультурно-спортивных организаций. Виды учета. Учетная 

политика ФСО. Налогообложение деятельности физкультурно-спортивных организаций. 

Бухгалтерский баланс и счета бухгалтерского учета. Учет затрат и калькулирование 

себестоимости услуг. Формирование финансового результата. Отчет о финансовых 

результатах. Источники финансирования физкультурно-спортивных организаций. 

Особенности государственного финансирования спортивной индустрии. Источники 

внебюджетного финансирования. Принципы внебюджетного финансирования.  

Особенности предпринимательской деятельность в спорте как источника 

финансирования. Спонсорство и меценатство как источник внебюджетного 

финансирования. 

Анализ рентабельности и прибыли. Маржинальный анализ. Анализ внешней и 

внутренней среды ФСО. Анализ баланса ФСО. Анализ доходов и расходов ФСО. Анализ 

финансовых результатов деятельности ФСО. Оценка эффективности финансово-

хозяйственной деятельности ФСО. 

 

 

3.1. Карта компетенций к государственному экзамену 

 
Код компе-

тенции по 

ОПОП 

Содержание компе-

тенции 

Код и содержание  

индикатора  

достижения компетенций 

Результаты освоения 

Универсальные компетенции 

УК-2 Способен определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные 

способы их решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов 

и ограничений 

ИУК-2.1. Знает требования и 

принципы целеполагания;- 

принципы и методы планиро-

вания;- виды и содержание 

планирования в физической 

культуре и спорте;- методы 

организации и управления в 

области физической культуры и 

спорта, применяемые на феде-

ральном и региональном уров-

нях - основы планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности 

физкультурно-спортивной ор-

ганизации соответствующей 

организационно-правовой фор-

мы и формы собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы; - 

Знать требования и принципы 

целеполагания;- принципы и 

методы планирования;- виды и 

содержание планирования в 

физической культуре и спорте;- 

методы организации и управ-

ления в области физической 

культуры и спорта, применяе-

мые на федеральном и регио-

нальном уровнях - основы пла-

нирования, бюджетирования и 

порядок финансирования дея-

тельности физкультурно-

спортивной организации соот-

ветствующей организационно-

правовой формы и формы соб-

ственности; - количественные 

показатели физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; - конститу-
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конституцию РФ, свои граж-

данские права и обязанности, 

законы РФ и нормативные до-

кументы в области физической 

культуры и спорта и образова-

ния. 

ИУК-2.2. Умеет: - формулиро-

вать перечень взаимосвязанных 

задач, обеспечивающих дости-

жение поставленной цели; - 

определять ожидаемые резуль-

таты решения задач; - разраба-

тывать различные виды планов 

по реализации программ в об-

ласти физической культуры и 

спорта; - осуществлять плани-

рование физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с уче-

том его целей и задач физкуль-

турно-спортивной организации; 

- проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, име-

ющихся ресурсов и ограниче-

ний; - проводить оценку ре-

сурсного обеспечения спортив-

ного, физкультурно-

оздоровительного или спортив-

но-массового мероприятия; - 

ориентироваться в законода-

тельстве и правовой литерату-

ре, принимать решения и со-

вершать действия в соответ-

ствии с законом. 

ИУК-2.3. Имеет опыт: - плани-

рования и реализации циклов 

занятий различной продолжи-

тельности избранному виду 

спорта; - планирования спор-

тивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; - пла-

нирования и проведения науч-

ного исследования по опреде-

лению эффективности деятель-

ности в области физической 

культуры и спорта. 

 

цию РФ, свои гражданские 

права и обязанности, законы 

РФ и нормативные документы 

в области физической культу-

ры и спорта и образования. 

Уметь: - формулировать пере-

чень взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих достижение 

поставленной цели; - опреде-

лять ожидаемые результаты 

решения задач; - разрабатывать 

различные виды планов по реа-

лизации программ в области 

физической культуры и спорта; 

- осуществлять планирование 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с уче-

том его целей и задач физкуль-

турно-спортивной организа-

ции; - проводить анализ планов 

с позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограни-

чений; - проводить оценку ре-

сурсного обеспечения спортив-

ного, физкультурно-

оздоровительного или спор-

тивно-массового мероприятия; 

- ориентироваться в законода-

тельстве и правовой литерату-

ре, принимать решения и со-

вершать действия в соответ-

ствии с законом. 

Иметь опыт: - планирования и 

реализации циклов занятий 

различной продолжительности 

избранному виду спорта; - пла-

нирования спортивных, физ-

культурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых меропри-

ятий; - планирования и прове-

дения научного исследования 

по определению эффективно-

сти деятельности в области 

физической культуры и спорта. 

 

УК-3 Способен осуществ-

лять социальное вза-

имодействие и реали-

зовывать свою роль в 

команде 

ИУК-3.1. Знает: - функции и 

средства общения; - психологи-

ческие особенности общения с 

различными категориями групп 

людей (по возрасту, этническим 

и религиозным признакам и 

др.); - источники, причины и 

способы управления конфлик-

тами; - методики воспитатель-

ной работы, основные принци-

пы деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, аргумента-

Знать: - функции и средства 

общения; - психологические 

особенности общения с раз-

личными категориями групп 

людей (по возрасту, этниче-

ским и религиозным признакам 

и др.); - источники, причины и 

способы управления конфлик-

тами; - методики воспитатель-

ной работы, основные принци-

пы деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; - 

методы убеждения, аргумента-
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ции своей позиции; - сущност-

ные характеристики и типоло-

гию лидерства; - факторы эф-

фективного лидерства. 

ИУК-3.2. Умеет: - эффективно 

взаимодействовать с другими 

членами команды, в т.ч. участ-

вовать в обмене информацией, 

знаниями и опытом, и презен-

тации результатов работы ко-

манды; - планировать, органи-

зовывать и координировать 

работы в коллективе; - общать-

ся с детьми, признавать их до-

стоинство, понимая и принимая 

их; - управлять учебными и 

тренировочными группами с 

целью вовлечения занимаю-

щихся в процесс обучения и 

воспитания; - анализировать 

реальное состояние дел в учеб-

ной и тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную атмо-

сферу; - защищать достоинство 

и интересы обучающихся и 

спортсменов, помогать детям, 

оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприят-

ных условиях; - использовать в 

практике своей работы психо-

логические подходы: культур-

но-исторический, деятельност-

ный и развивающий; - соста-

вить психолого-

педагогическую характеристи-

ку (портрет) личности; - уста-

навливать педагогически целе-

сообразные отношения с участ-

никами процесса физкультур-

но-спортивной деятельности; - 

применять технологии развития 

лидерских качеств и умений; - 

применять психологические 

приемы: постановка цели, соче-

тание видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические упражнения, 

групповые нормы. 

ИУК-3.3. Имеет опыт: - реше-

ния образовательных и спор-

тивных задач в составе коман-

ды. 

 

ции своей позиции; - сущност-

ные характеристики и типоло-

гию лидерства; - факторы эф-

фективного лидерства. 

Уметь: - эффективно взаимо-

действовать с другими членами 

команды, в т.ч. участвовать в 

обмене информацией, знания-

ми и опытом, и презентации 

результатов работы команды; - 

планировать, организовывать и 

координировать работы в кол-

лективе; - общаться с детьми, 

признавать их достоинство, 

понимая и принимая их; - 

управлять учебными и трени-

ровочными группами с целью 

вовлечения занимающихся в 

процесс обучения и воспита-

ния; - анализировать реальное 

состояние дел в учебной и тре-

нировочной группе, поддержи-

вать в коллективе деловую, 

дружелюбную атмосферу; - 

защищать достоинство и инте-

ресы обучающихся и спортс-

менов, помогать детям, ока-

завшимся в конфликтной ситу-

ации и/или неблагоприятных 

условиях; - использовать в 

практике своей работы психо-

логические подходы: культур-

но-исторический, деятельност-

ный и развивающий; - соста-

вить психолого-

педагогическую характеристи-

ку (портрет) личности; - уста-

навливать педагогически целе-

сообразные отношения с 

участниками процесса физ-

культурно-спортивной дея-

тельности; - применять техно-

логии развития лидерских ка-

честв и умений; - применять 

психологические приемы: по-

становка цели, сочетание видов 

оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические упражнения, 

групповые нормы. 

Иметь опыт: - решения образо-

вательных и спортивных задач 

в составе команды. 

УК-4 Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

ИУК-4.1. Знает: - основы дело-

вого общения, способствующие 

развитию общей культуры и 

социализации общества; - ос-

новные понятия и терминоло-

гию на русском и иностранном 

языках в области физической 

культуры и спорта, образова-

Знать: - основы делового об-

щения, способствующие разви-

тию общей культуры и социа-

лизации общества; - основные 

понятия и терминологию на 

русском и иностранном языках 

в области физической культу-

ры и спорта, образования, сфе-
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Федерации и 

иностранном (ых) 

языке(ах) 

ния, сферы профессиональной 

деятельности в соответствии с 

направленностью ОПОП; - пра-

вила словообразования лекси-

ческих единиц, правила их со-

четаемости и правила употреб-

ления в русском и иностранном 

языках; - правила воспроизве-

дения изучаемого материала в 

категориях основных дидакти-

ческих единицах иностранного 

языка в контексте изучаемых 

тем; - образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - норма-

тивные клише иностранного 

языка, необходимые для пись-

менной речи профессионально-

го характера, основные языко-

вые формы и речевые формулы, 

служащие для выражения опре-

деленных видов намерений, 

оценок, отношений в профес-

сиональной сфере; - основные 

термины и понятия в области 

пропаганды и связи с обще-

ственностью в сфере ФКиС. 

ИУК-4.2. Умеет: на русском и 

иностранном языках: - выра-

жать различные коммуникатив-

ные намерения (за-

прос/сообщение информации); - 

правильно и аргументировано 

сформулировать свою мысль в 

устной и письменной форме; - 

пользоваться языковой и кон-

текстуальной догадкой для рас-

крытия значения незнакомых 

слов; - вести беседу, целена-

правленно обмениваться ин-

формацией профессионального 

характера по определенной те-

ме; - получать общее представ-

ление о прочитанном тексте; - 

определять и выделять основ-

ную информацию текста; - 

обобщать изложенные в тексте 

факты, делать выводы по про-

читанному тексту; - определять 

важность (ценность) информа-

ции; - излагать в форме рефера-

та, аннотировать, а также пере-

водить профессионально зна-

чимые тексты с иностранного 

языка на русский и с русского 

языка на иностранный язык; - 

описывать и объяснять особен-

ности осуществления деловой 

коммуникации в устной и 

письменной формах в области 

пропаганды и связей с обще-

ственностью в сфере физиче-

ской культуры и спорта. 

ры профессиональной деятель-

ности в соответствии с направ-

ленностью ОПОП; - правила 

словообразования лексических 

единиц, правила их сочетаемо-

сти и правила употребления в 

русском и иностранном языках; 

- правила воспроизведения 

изучаемого материала в кате-

гориях основных дидактиче-

ских единицах иностранного 

языка в контексте изучаемых 

тем; - образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - норма-

тивные клише иностранного 

языка, необходимые для пись-

менной речи профессионально-

го характера, основные языко-

вые формы и речевые форму-

лы, служащие для выражения 

определенных видов намере-

ний, оценок, отношений в про-

фессиональной сфере; - основ-

ные термины и понятия в обла-

сти пропаганды и связи с об-

щественностью в сфере ФКиС. 

Уметь: на русском и иностран-

ном языках: - выражать раз-

личные коммуникативные 

намерения (запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано сформулиро-

вать свою мысль в устной и 

письменной форме; - пользо-

ваться языковой и контексту-

альной догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 

вести беседу, целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального характера 

по определенной теме; - полу-

чать общее представление о 

прочитанном тексте; - опреде-

лять и выделять основную ин-

формацию текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по прочитанно-

му тексту; - определять важ-

ность (ценность) информации; 

- излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также перево-

дить профессионально значи-

мые тексты с иностранного 

языка на русский и с русского 

языка на иностранный язык; - 

описывать и объяснять особен-

ности осуществления деловой 

коммуникации в устной и 

письменной формах в области 

пропаганды и связей с обще-

ственностью в сфере физиче-

ской культуры и спорта. 
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ИУК-4.3. Имеет опыт: - дело-

вой коммуникации, владения 

формами профессиональной 

речи, профессиональной тер-

минологией при проведении 

учебно-тренировочных занятий 

по базовым видам спорта и по 

избранному виду спорта; - пуб-

личной речи (монологическое 

высказывание по профессио-

нальной тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое выска-

зывание, дискуссия); - аргумен-

тированного изложения своих 

мыслей в письменной форме 

для подготовки тезисов, рефе-

ратов и письменного конспекта; 

- публичной речи на иностран-

ном языке (монологическое 

высказывание по общебытовой 

и профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, диалогиче-

ское высказывание, дискуссия); 

- руководства работой спортив-

ного актива; - организации дея-

тельности волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- публичной защиты результа-

тов собственных научных ис-

следований. 

Иметь опыт: - деловой комму-

никации, владения формами 

профессиональной речи, про-

фессиональной терминологией 

при проведении учебно-

тренировочных занятий по ба-

зовым видам спорта и по из-

бранному виду спорта; - пуб-

личной речи (монологическое 

высказывание по профессио-

нальной тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое выска-

зывание, дискуссия); - аргу-

ментированного изложения 

своих мыслей в письменной 

форме для подготовки тезисов, 

рефератов и письменного кон-

спекта; - публичной речи на 

иностранном языке (монологи-

ческое высказывание по обще-

бытовой и профессиональной 

тематике: сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); - руководства ра-

ботой спортивного актива; - 

организации деятельности во-

лонтеров в области физической 

культуры и спорта; - публич-

ной защиты результатов соб-

ственных научных исследова-

ний. 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

УК-5.1. Применяет основные 

категории философии к анализу 

мировоззренческой специфики 

различных культурных сооб-

ществ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.2. Демонстрирует толе-

рантное восприятие социаль-

ных и культурных различий, 

уважительное и бережное от-

ношение к историческому 

наследие и культурным тради-

циям. 

Знать категориальный аппарат 

философии, этики, истории, 

социологии, а также других 

философских и гуманитарных 

дисциплин 

Уметь анализировать специфи-

ку различных культурных со-

обществ, опираясь на философ-

ские и научные концепции, 

разработанные в философии, 

этике, истории, социологии, а 

также в других философских и 

гуманитарных дисциплинах 

Владеть способностью приме-

нять категориальный аппарат 

философии, этики, истории, 

социологии, а также других 

философских и гуманитарных 

дисциплин для рефлексии соб-

ственной культурной идентич-

ности и культурных различий в 

процессе межкультурного вза-

имодействия 

 

Знать ценности, правила и кон-

цепции межкультурного взаи-

модействия 

Уметь применять ценности, 

правила и концепции межкуль-

турного взаимодействия, пре-

одолевая социальные и куль-
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УК-5.3. Находит и использует 

необходимую для саморазвития 

и взаимодействия с другими 

людьми информацию о куль-

турных особенностях и тради-

циях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.4. Проявляет в своём по-

ведении уважительное отноше-

ние к историческому наследию 

и социокультурным традициям 

различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов 

исторического развития России 

в контексте мировой истории и 

культурных традиций мира. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-5.5. Сознательно выбирает 

ценностные ориентиры и граж-

данскую позицию; аргументи-

рованно обсуждает и решает 

проблемы мировоззренческого, 

общественного и личностного 

характера. 

турные барьеры 

Владеть способностью толе-

рантно воспринимать социаль-

ные и культурные различия, 

уважительно и бережно отно-

ситься к культурному насле-

дию в процессе межкультурно-

го взаимодействия 

 

Знать особенности основных 

источников информации о 

культуре и традициях различ-

ных социальных и культурных 

групп 

Уметь критически оценивать 

информацию различных источ-

ников о культуре и традициях 

различных социальных и куль-

турных групп 

Владеть способностью нахо-

дить, систематизировать и кри-

тически оценивать необходи-

мую для саморазвития и взаи-

модействия с другими людьми 

информацию о культурных 

особенностях и традициях 

 

Знать основные формы истори-

ческого наследия и социокуль-

турные традиции основных 

социальных групп, сформиро-

вавшиеся в процессе историче-

ского процесса России и миро-

вой цивилизации в целом 

Уметь сравнивать и определять 

специфику исторического 

наследия и социокультурных 

традиций основных социаль-

ных групп 

Владеть способностью опреде-

лять свое место в социокуль-

турной структуре общества, 

корректно, уважительно отно-

ситься к историческому насле-

дию и социокультурным тра-

дициям других социальных и 

культурных групп 

 

 

 

Знать ценностные ориентиры, 

характерные для основных эт-

нокультурных, конфессиональ-

ных и других социальных общ-

ностей России 

Уметь аргументированно обос-

новывать свою культурную 

идентичность и гражданскую 

позицию, соблюдая правила 

этикета, культурные и мораль-

ные нормы 

Владеть способностью сохра-

нять свою этнокультурную 
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идентичность, гражданскую 

позицию, избегая проявлений 

этноцентризма, соблюдая мо-

ральные и культурные нормы 

 

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-1 Способен планиро-

вать 

содержание занятий с 

учетом положений 

теории физической 

культуры, физиоло-

гической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей зани-

мающихся 

различного пола и 

возраста 

ИОПК-1.1. Знает: - морфологи-

ческие особенности занимаю-

щихся физической культурой 

различного пола и возраста, - 

критерии оценки физического 

развития, определяющие под-

ход к планированию характера 

и уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их приме-

нения; - влияние нагрузок раз-

ной направленности на измене-

ние морфофункционального 

статуса; − возрастные особен-

ности обмена веществ при ор-

ганизации занятий физической 

культурой и спортом; − осо-

бенности обмена веществ лиц 

разных возрастных групп; - 

физиологические функции ос-

новных органов и систем чело-

века в возрастном и половом 

аспектах; - физиологические 

механизмы регуляции деятель-

ности основных органов и си-

стем организма человека в воз-

растном и половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности основ-

ных органов и систем организ-

ма человека различных воз-

растных и гендерных групп в 

покое и при мышечной работе; 

- физиологические и биохими-

ческие закономерности двига-

тельной активности и процес-

сов восстановления; -анатомо-

физиологические основы раз-

вития физических качеств; пси-

хологическую характеристику 

физического воспитания, спор-

та и двигательной рекреации; 

методики для тестирования 

сердечно-сосудистой, дыха-

тельной систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки индек-

са Гарвардского стептеста, про-

бы Мартине, жизненной емко-

сти легких, методики психодиа-

гностики психических процес-

сов, состояний и свойств зани-

мающихся, методики исследо-

вания оперативной памяти, об-

разного и логического мышле-

ния, оценки точности воспро-

изведения и дифференциации 

Знать: - морфологические осо-

бенности занимающихся физи-

ческой культурой различного 

пола и возраста, - критерии 

оценки физического развития, 

определяющие подход к пла-

нированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения; - 

влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального стату-

са; − возрастные особенности 

обмена веществ при организа-

ции занятий физической куль-

турой и спортом; − особенно-

сти обмена веществ лиц разных 

возрастных групп; - физиоло-

гические функции основных 

органов и систем человека в 

возрастном и половом аспек-

тах; - физиологические меха-

низмы регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в возраст-

ном и половом аспектах; - фи-

зиологические механизмы ре-

гуляции деятельности основ-

ных органов и систем организ-

ма человека различных воз-

растных и гендерных групп в 

покое и при мышечной работе; 

- физиологические и биохими-

ческие закономерности двига-

тельной активности и процес-

сов восстановления; -анатомо-

физиологические основы раз-

вития физических качеств; 

психологическую характери-

стику физического воспитания, 

спорта и двигательной рекреа-

ции; методики для тестирова-

ния сердечно-сосудистой, ды-

хательной систем и опорно-

двигательного аппарата при 

помощи методик оценки ин-

декса Гарвардского стептеста, 

пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, методики пси-

ходиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся, методики ис-

следования оперативной памя-

ти, образного и логического 

мышления, оценки точности 

воспроизведения и дифферен-
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мышечного усилия, методику 

Айзенка, теппинг-тест, методи-

ки Спилбергера-Ханина, мето-

дики Шмишека-Леонгарда (ак-

центуации характера), «Несу-

ществующее животное», мето-

дики исследования мотивации, 

социометрия); - основные поня-

тия возрастной психологии, в 

том числе психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, школь-

ного возраста, взрослых и лю-

дей пожилого возраста; - поло-

жения теории физической куль-

туры, определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта 

с различным контингентом 

обучающихся и занимающихся; 

- специфику планирования, его 

объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты планиро-

вания; - целевые результаты и 

параметры применяемых нагру-

зок; - методические и техноло-

гические подходы, структуру 

построения занятий, формы и 

способы планирования; - ос-

новные и дополнительные 

формы занятий; - документы 

планирования образовательного 

процесса и тренировочного 

процессов на разных стадиях и 

этапах; - организацию образо-

вательного процесса по физи-

ческой культуре в образова-

тельных организациях общего и 

профессионального образова-

ния; - организацию деятельно-

сти учащихся, направленной на 

освоение дополнительной об-

щеобразовательной программы 

по физической культуре и 

спорту; - терминологию и клас-

сификацию спортивной дисци-

плины; - принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации для 

проведения занятий по виду 

спорта; - содержания и правила 

оформления плана тренировоч-

ного занятия с использованием 

средств спортивной дисципли-

ны; - правила и организация 

соревнований по виду спорта; - 

способы оценки результатов 

обучения двигательным дей-

ствиям в виде спорта; термино-

логию, классификацию и об-

щую характеристику спортив-

ных дисциплин(упражнений) в 

циации мышечного усилия, 

методику Айзенка, теппинг-

тест, методики Спилбергера-

Ханина, методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации харак-

тера), «Несуществующее жи-

вотное», методики исследова-

ния мотивации, социометрия); - 

основные понятия возрастной 

психологии, в том числе пси-

хологические особенности за-

нимающихся старшего до-

школьного, школьного возрас-

та, взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения теории 

физической культуры, опреде-

ляющие методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его объективные 

и субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные аспек-

ты планирования; - целевые 

результаты и параметры при-

меняемых нагрузок; - методи-

ческие и технологические под-

ходы, структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы заня-

тий; - документы планирования 

образовательного процесса и 

тренировочного 

процессов на разных стадиях и 

этапах; - организацию образо-

вательного процесса по физи-

ческой культуре в образова-

тельных организациях общего 

и профессионального образо-

вания; - организацию деятель-

ности учащихся, направленной 

на освоение дополнительной 

общеобразовательной про-

граммы по физической культу-

ре и спорту; - терминологию и 

классификацию спортивной 

дисциплины; - принципы и по-

рядок разработки учебно-

программной документации 

для проведения занятий по ви-

ду спорта; - содержания и пра-

вила оформления плана трени-

ровочного занятия с использо-

ванием средств спортивной 

дисциплины; - правила и орга-

низация соревнований по виду 

спорта; - способы оценки ре-

зультатов обучения двигатель-

ным действиям в виде спорта; 

терминологию, классификацию 

и общую характеристику спор-
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спорте; - средства и методы 

физической, технической, так-

тической и психологической 

подготовки в виде спорта; - 

методики обучения технике 

двигательных действий в виде 

спорта; - способы оценки ре-

зультатов тренировочного про-

цесса в виде спорта; - виды и 

технологию планирования и 

организации учебно-

тренировочного процесса в ви-

де спорта.  

ОПК-1.2. Умеет: 

-дифференцировать обучаю-

щихся, тренирующихся по сте-

пени физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; 

− выявлять зависимость между 

процессами энергообразования 

при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем физи-

ческой работоспособности; 

- организовать тестирование по 

индексу Гарвардского степте-

ста, пробы Мартине, жизненной 

емкости легких, по методике 

психодиагностики психических 

процессов, состояний и свойств 

занимающихся корректурная 

проба, по методике исследова-

ния оперативной памяти, об-

разного и логического мышле-

ния, точности воспроизведения 

и дифференциации мышечного 

усилия, методике Айзенка, теп-

пинг-теста; 

 -использовать методику Спил-

бергера-Ханина, методику 

Шмишека-Леонгарда (акценту-

ации характера), «Несуществу-

ющее животное», методику 

исследования мотивации, со-

циометрия); 

− описать влияние различных 

средовых факторов и условий 

на организм человека в процес-

се занятий физической культу-

рой и спортом; 

-учитывать возрастные психо-

логические особенности зани-

мающихся физической культу-

рой и спортом; 

-повышать мотивацию и волю к 

победе у занимающихся физи-

ческой культурой и спортом; 

-поддерживать высокий уро-

вень спортивной мотивации; 

-планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на об-

тивных дисци-

плин(упражнений) в спорте; - 

средства и методы физической, 

технической, тактической и 

психологической подготовки в 

виде спорта; - методики обуче-

ния технике двигательных дей-

ствий в виде спорта; - способы 

оценки результатов трениро-

вочного процесса в виде спор-

та; - виды и технологию плани-

рования и организации учебно-

тренировочного процесса в 

виде спорта.  

Уметь: 

-дифференцировать обучаю-

щихся, тренирующихся по сте-

пени физического развития в 

пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин 

тренировочных нагрузок; 

− выявлять зависимость между 

процессами энергообразования 

при выполнении мышечной 

деятельности и уровнем физи-

ческой работоспособности; 

- организовать тестирование по 

индексу Гарвардского степте-

ста, пробы Мартине, жизнен-

ной емкости легких, по мето-

дике психодиагностики психи-

ческих процессов, состояний и 

свойств занимающихся коррек-

турная проба, по методике ис-

следования оперативной памя-

ти, образного и логического 

мышления, точности воспроиз-

ведения и дифференциации 

мышечного усилия, методике 

Айзенка, теппинг-теста; 

 -использовать методику Спил-

бергера-Ханина, методику 

Шмишека-Леонгарда (акценту-

ации характера), «Несуще-

ствующее животное», методи-

ку исследования мотивации, 

социометрия); 

− описать влияние различных 

средовых факторов и условий 

на организм человека в процес-

се занятий физической культу-

рой и спортом; 

-учитывать возрастные психо-

логические особенности зани-

мающихся физической культу-

рой и спортом; 

-повышать мотивацию и волю 

к победе у занимающихся фи-

зической культурой и спортом; 

-поддерживать высокий уро-

вень спортивной мотивации; 

-планировать тренировочный 
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щие положения теории физиче-

ской культуры, опираясь на 

конкретику избранного вида 

спорта; 

-планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту в 

соответствии с основной и до-

полнительной общеобразова-

тельной программой; - опреде-

лять цель, задачи, осуществлять 

подбор средств и устанавливать 

параметры нагрузок при плани-

ровании активного отдыха де-

тей с использованием средств 

физической культуры и спорта 

в режиме учебного и вне учеб-

ного времени; 

-ставить различные виды задач 

и организовывать их решение 

на занятиях по виду спорта; 

-решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по видам 

спорта с учетом возраста, под-

готовленности, индивидуаль-

ных особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

-определять средства и величи-

ну нагрузки на занятиях по ви-

дам спорта в зависимости от 

поставленных задач; 

-использовать на занятиях пе-

дагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации деятель-

ности занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта; 

-определять формы, методы и 

средства оценивания процесса 

и результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной подго-

товки; 

-определять задачи трениро-

вочного занятия по виду спор-

та; 

-подбирать средства и методы 

для решения задач тренировоч-

ного процесса по виду спорта; 

-подбирать величину трениро-

вочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в со-

ответствии с поставленными 

задачами и особенностями за-

нимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике двигательных 

действий в виде спорта; 

-планировать содержание учеб-

но-тренировочных занятий с 

учетом уровня подготовленно-

процесс, ориентируясь на об-

щие положения теории физиче-

ской культуры, опираясь на 

конкретику избранного вида 

спорта; 

-планировать учебно-

воспитательный процесс по 

физической культуре и спорту 

в соответствии с основной и 

дополнительной общеобразо-

вательной программой; - опре-

делять цель, задачи, осуществ-

лять подбор средств и устанав-

ливать параметры нагрузок при 

планировании активного отды-

ха детей с использованием 

средств физической культуры и 

спорта в режиме учебного и 

вне учебного времени; 

-ставить различные виды задач 

и организовывать их решение 

на занятиях по виду спорта; 

-решать поставленные задачи 

занятия, подбирать методику 

проведения занятий по видам 

спорта с учетом возраста, под-

готовленности, индивидуаль-

ных особенностей, интересов 

обучающихся, занимающихся; 

-определять средства и величи-

ну нагрузки на занятиях по ви-

дам спорта в зависимости от 

поставленных задач; 

-использовать на занятиях пе-

дагогически обоснованные 

формы, методы, средства и 

приемы организации деятель-

ности занимающихся с учетом 

особенностей вида спорта; 

-определять формы, методы и 

средства оценивания процесса 

и результатов деятельности 

занимающихся при освоении 

программ спортивной подго-

товки; 

-определять задачи трениро-

вочного занятия по виду спор-

та; 

-подбирать средства и методы 

для решения задач трениро-

вочного процесса по виду 

спорта; 

-подбирать величину трениро-

вочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях в со-

ответствии с поставленными 

задачами и особенностями за-

нимающихся; - раскрывать и 

интерпретировать методику 

обучения технике двигатель-

ных действий в виде спорта; 

-планировать содержание 
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сти занимающихся, материаль-

но-технического оснащения, 

погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

ИОПК-1.3 Имеет опыт: - ис-

пользования анатомической 

терминологии, адекватно отра-

жающей морфофункциональ-

ные характеристики занимаю-

щихся, виды их двигательной 

деятельности; - проведения 

анатомического анализа физи-

ческих упражнений; - планиро-

вания тренировочных занятий 

по виду спорта; - планирования 

мероприятий оздоровительного 

характера с использованием 

средств спортивных дисци-

плин; - составления комплексов 

упражнений с учетом двига-

тельных режимов, функцио-

нального состояния и возраста 

учащихся при освоении обще-

образовательных программ; - 

организации тестирования фи-

зической подготовленности, 

физического развития, функци-

ональных возможностей, пси-

хомоторных качеств по различ-

ным методикам. 

 

учебно-тренировочных занятий 

с учетом уровня подготовлен-

ности занимающихся, матери-

ально-технического оснаще-

ния, погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

Иметь опыт: - использования 

анатомической терминологии, 

адекватно отражающей мор-

фофункциональные характери-

стики занимающихся, виды их 

двигательной деятельности; - 

проведения анатомического 

анализа физических упражне-

ний; - планирования трениро-

вочных занятий по виду спор-

та; - планирования мероприя-

тий оздоровительного характе-

ра с использованием средств 

спортивных дисциплин; - со-

ставления комплексов упраж-

нений с учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста учащихся 

при освоении общеобразова-

тельных программ; - организа-

ции тестирования физической 

подготовленности, физическо-

го развития, функциональных 

возможностей, психомоторных 

качеств по различным методи-

кам. 

ОПК-2. Способен осуществ-

лять 

спортивный отбор и 

спортивную ориента-

цию в процессе заня-

тий 

ИОПК-2.1. Знает: - значение 

терминов «спортивный отбор», 

«выбор спортивной специали-

зации»», «спортивная ориента-

ция», разницу между ними, 

неодномоментность и дина-

мичность спортивной ориента-

ции»; - критерии и подходы в 

диагностике индивидуальной 

спортивной предрасположен-

ности (морфологические под-

ходы, психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные под-

ходы); - особенности сведения 

воедино разнородных диагно-

стических данных о спортивной 

предрасположенности; - осо-

бенности начальной спортив-

ной ориентации и отбора на 

разных этапах тренировочного 

процесса; - особенности плани-

рования и методического обес-

печения начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного и обра-

зовательного процессов; - ана-

томо-физиологические и пси-

хологические особенности лиц 

различного пола на этапах раз-

Знать: - значение терминов 

«спортивный отбор», «выбор 

спортивной специализации»», 

«спортивная ориентация», раз-

ницу между ними, неодномо-

ментность и динамичность 

спортивной ориентации»; - 

критерии и подходы в диагно-

стике индивидуальной спор-

тивной предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и лич-

ностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные под-

ходы); - особенности сведения 

воедино разнородных диагно-

стических данных о спортив-

ной предрасположенности; - 

особенности начальной спор-

тивной ориентации и отбора на 

разных этапах тренировочного 

процесса; - особенности плани-

рования и методического обес-

печения начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных 

этапах тренировочного и обра-

зовательного процессов; - ана-

томо-физиологические и пси-

хологические особенности лиц 

различного пола на этапах раз-
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вития, служащие основанием 

для оценки физических качеств, 

критериями спортивного отбо-

ра в секции, группы спортивной 

и оздоровительной направлен-

ности; - механические характе-

ристики тела человека и его 

движений; - биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата челове-

ка; - биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; - биомеха-

нические технологии формиро-

вания и совершенствования 

движений человека с заданной 

результативностью; − химиче-

ский состав организма челове-

ка; - научно-методические ос-

новы спортивной ориентации и 

начального отбора в виде спор-

та;- особенности детей, обла-

дающих способностями к виду 

спорта; - методики массового и 

индивидуального отбора в виде 

спорта. 

ИОПК-2.2. Умеет: -

ориентироваться в общих по-

ложениях и требованиях нор-

мативных документов по во-

просам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить мето-

дически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, в 

том числе по результатам сдачи 

нормативов; - определять ана-

томо-физиологические показа-

тели физического развития че-

ловека; - подбирать и приме-

нять базовые методики психо-

диагностики психических про-

цессов, состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - опреде-

лять биомеханические характе-

ристики тела человека и его 

движений; - оценивать эффек-

тивность статических положе-

ний и движений человека; - 

использовать критерии спор-

тивного отбора для оценки со-

ответствия им физических ка-

честв, достигнутых в процессе 

занятий физической культурой 

и спортом; - определять показа-

тели и критерии начального 

отбора в виде спорта; - интер-

претировать результаты тести-

рования в виде спорта; - ис-

пользовать методики и средства 

оценки перспективности 

спортсмена по морфологиче-

ским и функциональным задат-

вития, служащие основанием 

для оценки физических ка-

честв, критериями спортивного 

отбора в секции, группы спор-

тивной и оздоровительной 

направленности; - механиче-

ские характеристики тела чело-

века и его движений; - биоме-

ханические особенности опор-

но-двигательного аппарата че-

ловека; - биомеханику статиче-

ских положений и различных 

видов движений человека; - 

биомеханические технологии 

формирования и совершен-

ствования движений человека с 

заданной результативностью; − 

химический состав организма 

человека; - научно-

методические основы спортив-

ной ориентации и начального 

отбора в виде спорта;- особен-

ности детей, обладающих спо-

собностями к виду спорта; - 

методики массового и индиви-

дуального отбора в виде спор-

та. 

Уметь: -ориентироваться в об-

щих положениях и требованиях 

нормативных документов по 

вопросам отбора и спортивной 

ориентации; - проводить мето-

дически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, 

в том числе по результатам 

сдачи нормативов; - определять 

анатомо-физиологические по-

казатели физического развития 

человека; - подбирать и приме-

нять базовые методики психо-

диагностики психических про-

цессов, состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - опреде-

лять биомеханические характе-

ристики тела человека и его 

движений; - оценивать эффек-

тивность статических положе-

ний и движений человека; - 

использовать критерии спор-

тивного отбора для оценки со-

ответствия им физических ка-

честв, достигнутых в процессе 

занятий физической культурой 

и спортом; - определять пока-

затели и критерии начального 

отбора в виде спорта; - интер-

претировать результаты тести-

рования в виде спорта; - ис-

пользовать методики и сред-

ства оценки перспективности 

спортсмена по морфологиче-

ским и функциональным задат-
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кам, его способности к эффек-

тивному спортивному совер-

шенствованию в виде спорта; - 

использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации 

и психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий спортом. 

ИОПК-2.3. Имеет опыт: - про-

ведения антропометрических 

измерений для оценки физиче-

ского развития; - проведения 

оценки функционального со-

стояния человека; - биомехани-

ческого анализа статических 

положений и движений челове-

ка; -применения базовых мето-

дов и методик исследования 

психических процессов, состо-

яний и свойств у занимающих-

ся и группы (команды) в сфере 

физической культуры и спорта; 

- обоснования подходов к отбо-

ру, спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленно-

сти физкультурно-спортивной 

организации; - проведения те-

стирования подготовленности 

занимающихся в виде спорта; - 

выявление наиболее перспек-

тивных обучающихся для их 

дальнейшего спортивного со-

вершенствования; - проведение 

набора и отбора в секции, груп-

пы спортивной и оздоровитель-

ной направленности физкуль-

турно-спортивной организации. 

 

кам, его способности к эффек-

тивному спортивному совер-

шенствованию в виде спорта; - 

использовать методики оценки 

уровня достаточной мотивации 

и психологической готовности 

для активного продолжения 

занятий спортом. 

Иметь опыт: - проведения ан-

тропометрических измерений 

для оценки физического разви-

тия; - проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - биомеханического 

анализа статических положе-

ний и движений человека; -

применения базовых методов и 

методик исследования психи-

ческих процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере фи-

зической культуры и спорта; - 

обоснования подходов к отбо-

ру, спортивной ориентации в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленно-

сти физкультурно-спортивной 

организации; - проведения те-

стирования подготовленности 

занимающихся в виде спорта; - 

выявление наиболее перспек-

тивных обучающихся для их 

дальнейшего спортивного со-

вершенствования; - проведение 

набора и отбора в секции, 

группы спортивной и оздоро-

вительной направленности 

физкультурно-спортивной ор-

ганизации. 

 

ОПК-3. Способен проводить 

занятия и 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия с ис-

пользованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной 

деятельности по дви-

гательному и 

когнитивному обуче-

нию и физической 

подготовке 

 

ИОПК-3.1. Знает: - историю и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; - значение вида 

спорта в системе физкультурно-

соревновательной деятельно-

сти; - терминологию вида спор-

та - правила и организацию со-

ревнований по виду спорта; - 

методики проведения физкуль-

турно-спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздорови-

тельного характера средствами 

вида спорта; - методики кон-

троля и оценки технической и 

физической подготовленности 

обучающихся на занятиях по 

виду спорта; - средства вида 

Знать: - историю и современ-

ное состояние вида спорта, его 

место и значение в физической 

культуре, науке и образовании; 

- значение вида спорта в систе-

ме физкультурно-

соревновательной деятельно-

сти; - терминологию вида 

спорта - правила и организа-

цию соревнований по виду 

спорта; - методики проведения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера 

средствами вида спорта; - ме-

тодики контроля и оценки тех-

нической и физической подго-

товленности обучающихся на 

занятиях по виду спорта; - 
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спорта и возможности его при-

менения в физкультурно-

спортивной деятельности; -

основы обучения по виду спор-

та. 

ИОПК-3.2. Умеет: применять 

методы организации учебной 

деятельности по виду спорта с 

учетом материально-

технических возможностей 

учебного заведения (организа-

ции), возрастных особенностей 

занимающихся; - использовать 

методы, средства и методиче-

ские приемы при проведении 

занятий по виду спорта в зави-

симости от поставленных за-

дач; - использовать в своей дея-

тельности терминологию вида 

спорта; - распределять на про-

тяжении занятия средства вида 

спорта с учетом их влияния на 

организм занимающихся; - ис-

пользовать средства вида спор-

та для проведения подготови-

тельной части занятий, форми-

рования необходимых навыков 

и развития физических качеств; 

- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 

пользоваться спортивным ин-

вентарем, и контрольно- изме-

рительными приборами на за-

нятиях по спортивной дисци-

плине; - организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для без-

опасного выполнения упражне-

ний; - контролировать и оцени-

вать работу обучающихся на 

занятиях и самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в 

спортивной подготовке по виду 

спорта; - определять причины 

возникновения у занимающих-

ся ошибок, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему нормати-

вов и методик контроля физи-

ческой подготовленности зани-

мающихся на занятиях; - ис-

пользовать существующие ме-

тодики проведения соревнова-

ний по виду спорта; - проведе-

ния физкультурно-спортивного 

праздника, дня здоровья и ме-

роприятий оздоровительного 

характера по виду спорта; - 

осуществлять подготовку обу-

чающихся к участию в сорев-

нованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях; - ана-

лизировать эффективность про-

средства вида спорта и воз-

можности его применения в 

физкультурно-спортивной дея-

тельности; -основы обучения 

по виду спорта. 

Уметь: применять методы ор-

ганизации учебной деятельно-

сти по виду спорта с учетом 

материально-технических воз-

можностей учебного заведения 

(организации), возрастных осо-

бенностей занимающихся; - 

использовать методы, средства 

и методические приемы при 

проведении занятий по виду 

спорта в зависимости от по-

ставленных задач; - использо-

вать в своей деятельности тер-

минологию вида спорта; - рас-

пределять на протяжении заня-

тия средства вида спорта с уче-

том их влияния на организм 

занимающихся; - использовать 

средства вида спорта для про-

ведения подготовительной ча-

сти занятий, формирования 

необходимых навыков и разви-

тия физических качеств; - ис-

пользовать стандартное и до-

полнительное оборудование, 

пользоваться спортивным ин-

вентарем, и контрольно- изме-

рительными приборами на за-

нятиях по спортивной дисци-

плине; - организовывать груп-

пу занимающихся в зависимо-

сти от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений; - контролировать 

и оценивать работу обучаю-

щихся на занятиях и самостоя-

тельную работу, успехи и за-

труднения в спортивной подго-

товке по виду спорта; - опреде-

лять причины возникновения у 

занимающихся ошибок, подби-

рать приемы и средства для их 

устранения; - использовать си-

стему нормативов и методик 

контроля физической подго-

товленности занимающихся на 

занятиях; - использовать суще-

ствующие методики проведе-

ния соревнований по виду 

спорта; - проведения физкуль-

турно-спортивного праздника, 

дня здоровья и мероприятий 

оздоровительного характера по 

виду спорта; - осуществлять 

подготовку обучающихся к 

участию в соревнованиях и 

физкультурно-массовых меро-

приятиях; - анализировать эф-
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ведения тренировочных заня-

тий; - нормировать и регулиро-

вать нагрузки на занятиях с 

учетом индивидуальных осо-

бенностей обучающихся; - 

применять методы диагностики 

и оценки показателей уровня и 

динамики физического разви-

тия и физической подготовлен-

ности обучающихся на заняти-

ях. 

ИОПК-3.3. Имеет опыт: - про-

ведения комплексов упражне-

ний с учетом двигательных ре-

жимов, функционального со-

стояния и возраста контингента 

занимающихся; - владения тех-

никой общеподготовительных, 

специально-подготовительных 

физических упражнений в виде 

спорта; - владения техникой 

двигательных действий в виде 

спорта; - проведения фрагмента 

занятия вида спорта по обуче-

нию технике выполнения 

упражнений, развитию физиче-

ских качеств; - проведения за-

нятия по спортивной подготов-

ке в виде спорта; - участия в 

судействе соревнования по ви-

ду спорта; - проведения физ-

культурно-спортивного меро-

приятия (соревнования) по виду 

спорта; - проведения мероприя-

тий активного отдыха обучаю-

щихся в режиме учебного и вне 

учебного времени образова-

тельной организации средства-

ми вида спорта. 

 

фективность проведения тре-

нировочных занятий; - норми-

ровать и регулировать нагрузки 

на занятиях с учетом индиви-

дуальных особенностей обуча-

ющихся; - применять методы 

диагностики и оценки показа-

телей уровня и динамики фи-

зического развития и физиче-

ской подготовленности обуча-

ющихся на занятиях. 

Иметь опыт: - проведения ком-

плексов упражнений с учетом 

двигательных режимов, функ-

ционального состояния и воз-

раста контингента занимаю-

щихся; - владения техникой 

общеподготовительных, специ-

ально-подготовительных физи-

ческих упражнений в виде 

спорта; - владения техникой 

двигательных действий в виде 

спорта; - проведения фрагмента 

занятия вида спорта по обуче-

нию технике выполнения 

упражнений, развитию физиче-

ских качеств; - проведения за-

нятия по спортивной подготов-

ке в виде спорта; - участия в 

судействе соревнования по ви-

ду спорта; - проведения физ-

культурно-спортивного меро-

приятия (соревнования) по ви-

ду спорта; - проведения меро-

приятий активного отдыха 

обучающихся в режиме учеб-

ного и вне учебного времени 

образовательной организации 

средствами вида спорта. 

ОПК-4. Способен проводить 

тренировочные заня-

тия различной 

направленности и 

организовывать уча-

стие спортсменов в 

соревнованиях в из-

бранном виде спорта 

ИОПК-4.1. Знает - историю 

развития и современное состо-

яние вида спорта, его место и 

значение в физической культу-

ре, науке и образовании; - тер-

минологию, классификацию и 

общую характеристику спор-

тивных дисциплин (упражне-

ний) в виде спорта; - цель, за-

дачи и содержание курса вида 

спорта; - технику двигательных 

действий в виде спорта; - сред-

ства и методы технической и 

тактической подготовки в виде 

спорта; - средства и методы 

физической подготовки в виде 

спорта; - специфику проведе-

ния тренировочных занятий, а 

также требования к технике 

безопасности в условиях тре-

нировочных занятий и соревно-

ваний по виду спорта. 

Знать - историю развития и 

современное состояние вида 

спорта, его место и значение в 

физической культуре, науке и 

образовании; - терминологию, 

классификацию и общую ха-

рактеристику спортивных дис-

циплин (упражнений) в виде 

спорта; - цель, задачи и содер-

жание курса вида спорта; - тех-

нику двигательных действий в 

виде спорта; - средства и мето-

ды технической и тактической 

подготовки в виде спорта; - 

средства и методы физической 

подготовки в виде спорта; - 

специфику проведения трени-

ровочных занятий, а также тре-

бования к технике безопасно-

сти в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ви-

ду спорта. 



 71 

ИОПК-4.2. Умеет: - применять 

методы организации деятельно-

сти занимающихся на занятиях 

по виду спорта с учетом мате-

риально-технических возмож-

ностей организации, возраст-

ных особенностей занимаю-

щихся; - использовать методы, 

средства и методические прие-

мы при проведении занятий по 

виду спорта в зависимости от 

поставленных задач; - исполь-

зовать в своей деятельности 

терминологию вида спорта; - 

распределять на протяжении 

занятия средства видов спорта с 

учетом их влияния на организм 

занимающихся; - рассказывать 

в доступной форме об эволю-

ции и современном уровне раз-

вития вида спорта; - показывать 

основные двигательные дей-

ствия вида спорта, специальные 

и подводящие упражнения; - 

объяснять технику выполнения 

упражнений, ставить двига-

тельную задачу; - пользоваться 

спортивным инвентарем, обо-

рудованием и контрольно-

измерительными приборами на 

занятиях по виду спорта; - ор-

ганизовывать группу занимаю-

щихся в зависимости от по-

ставленных задач для безопас-

ного выполнения упражнений 

вида спорта; - контролировать и 

оценивать работу занимающих-

ся на занятиях и самостоятель-

ную работу, успехи и затрудне-

ния в освоении средств видов 

спорта, определять их причины, 

индивидуализировать и коррек-

тировать процесс обучения; - 

определять причины возникно-

вения у занимающихся ошибок 

в технике движений в видах 

спорта, подбирать приемы и 

средства для их устранения; - 

использовать систему нормати-

вов и методик контроля физи-

ческой, технико-тактической 

подготовленности занимаю-

щихся на занятиях по видам 

спорта. 

ИОПК-4.3. Имеет опыт: - вы-

полнения и демонстрации ос-

новных двигательных действий 

в видах спорта; - подготовки 

материалов для проведения 

беседы, теоретического занятия 

по видам спорта; - проведения 

тренировочных занятий по ви-

дам спорта по обучению техни-

Уметь: - применять методы 

организации деятельности за-

нимающихся на занятиях по 

виду спорта с учетом матери-

ально-технических возможно-

стей организации, возрастных 

особенностей занимающихся; - 

использовать методы, средства 

и методические приемы при 

проведении занятий по виду 

спорта в зависимости от по-

ставленных задач; - использо-

вать в своей деятельности тер-

минологию вида спорта; - рас-

пределять на протяжении заня-

тия средства видов спорта с 

учетом их влияния на организм 

занимающихся; - рассказывать 

в доступной форме об эволю-

ции и современном уровне раз-

вития вида спорта; - показы-

вать основные двигательные 

действия вида спорта, специ-

альные и подводящие упраж-

нения; - объяснять технику вы-

полнения упражнений, ставить 

двигательную задачу; - пользо-

ваться спортивным инвента-

рем, оборудованием и кон-

трольно-измерительными при-

борами на занятиях по виду 

спорта; - организовывать груп-

пу занимающихся в зависимо-

сти от поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений вида спорта; - кон-

тролировать и оценивать рабо-

ту занимающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успе-

хи и затруднения в освоении 

средств видов спорта, опреде-

лять их причины, индивидуа-

лизировать и корректировать 

процесс обучения; - определять 

причины возникновения у за-

нимающихся ошибок в технике 

движений в видах спорта, под-

бирать приемы и средства для 

их устранения; - использовать 

систему нормативов и методик 

контроля физической, технико-

тактической подготовленности 

занимающихся на занятиях по 

видам спорта. 

Иметь опыт: - выполнения и 

демонстрации основных двига-

тельных действий в видах 

спорта; - подготовки материа-

лов для проведения беседы, 

теоретического занятия по ви-

дам спорта; - проведения тре-

нировочных занятий по видам 

спорта по обучению технике 
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ке выполнения упражнений, 

развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащего-

ся. 

 

выполнения упражнений, раз-

витию физических качеств и 

воспитанию личности учаще-

гося. 

ОПК-7. Способен обеспечи-

вать соблюдение тех-

ники безопасности, 

профилактику трав-

матизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ИОПК-7.1. Знает: - факторы и 

причины травматизма, заболе-

ваний, функциональных нару-

шений в процессе учебной и 

спортивной деятельности; - 

этиологию и признаки травма-

тических повреждений и неот-

ложных состояний организма; - 

противопоказания и ограниче-

ния к выполнению физических 

упражнений, которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы оказа-

ния первой помощи при неот-

ложных состояниях, и травма-

тических повреждениях, - осно-

вы сердечно-легочной реани-

мации; - этиологию и патогенез 

заболеваний различных органов 

и систем; - внешние признаки 

утомления и переутомления 

занимающихся; - правила без-

опасности при проведении физ-

культурно-спортивного празд-

ника, соревнования, дня здоро-

вья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - 

правила обеспечения безопас-

ности и профилактики травма-

тизма; - факторы и причины 

травматизма в процессе занятий 

спортом; - приемы помощи и 

страховки при проведении за-

нятий по физической культуре 

с использованием средств ви-

дов спорта; - требования к эки-

пировке, спортивному инвента-

рю и оборудованию на занятиях 

и соревнованиях по виду спор-

та; - способы (варианты) раци-

онального размещения занима-

ющихся для выполнения 

упражнений на занятиях; - осо-

бенности занятий по виду спор-

та с учащимися различных ме-

дицинских групп; - специфику 

проведения тренировочных 

занятий, а также требования к 

технике безопасности в услови-

ях тренировочных занятий и 

соревнований по виду спорта; - 

меры предупреждения травма-

тизма на занятиях по спортив-

ным дисциплинам; - требования 

к экипировке, спортивному ин-

вентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

Знать: - факторы и причины 

травматизма, заболеваний, 

функциональных нарушений в 

процессе учебной и спортивной 

деятельности; - этиологию и 

признаки травматических по-

вреждений и неотложных со-

стояний организма; - противо-

показания и ограничения к вы-

полнению физических упраж-

нений, которые являются по-

тенциально опасными для здо-

ровья детей; - основы оказания 

первой помощи при неотлож-

ных состояниях, и травматиче-

ских повреждениях, - основы 

сердечно-легочной реанима-

ции; - этиологию и патогенез 

заболеваний различных орга-

нов и систем; - внешние при-

знаки утомления и переутом-

ления занимающихся; - прави-

ла безопасности при проведе-

нии физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - 

правила обеспечения безопас-

ности и профилактики травма-

тизма; - факторы и причины 

травматизма в процессе заня-

тий спортом; - приемы помощи 

и страховки при проведении 

занятий по физической культу-

ре с использованием средств 

видов спорта; - требования к 

экипировке, спортивному ин-

вентарю и оборудованию на 

занятиях и соревнованиях по 

виду спорта; - способы (вари-

анты) рационального размеще-

ния занимающихся для выпол-

нения упражнений на занятиях; 

- особенности занятий по виду 

спорта с учащимися различных 

медицинских групп; - специ-

фику проведения тренировоч-

ных занятий, а также требова-

ния к технике безопасности в 

условиях тренировочных заня-

тий и соревнований по виду 

спорта; - меры предупреждения 

травматизма на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и обо-

рудованию на занятиях и со-
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виду спорта. 

ИОПК-7.2. Умеет: - распозна-

вать признаки неотложных со-

стояний и травматических по-

вреждений; - оказывать первую 

помощь при возникновении 

неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; 

- распознавать заболевания раз-

личных органов и систем по 

наиболее типичным признакам 

с целью предотвращения разви-

тия острых патологических со-

стояний, а также обеспечения 

своевременного обращения за 

медицинской помощью; - осу-

ществлять контроль отсутствия 

медицинских противопоказа-

ний к занятиям физической 

культурой и спортом; - разъяс-

нять в простой и доступной 

форме правила техники без-

опасности при выполнении 

упражнений, при использова-

нии спортивного инвентаря; - 

вести разъяснительную беседу 

по профилактике и соблюдении 

техники безопасности при вы-

полнении упражнений; - под-

держивать дисциплину во вре-

мя тренировочных занятий; - 

обеспечивать безопасное вы-

полнение упражнений на заня-

тиях по спортивным дисципли-

нам; - организовывать группу 

занимающихся в зависимости 

от поставленных задач для без-

опасного выполнения упражне-

ний на занятиях по виду спорта; 

- обеспечивать безопасность 

занимающихся на тренировоч-

ных занятиях и соревнованиях 

по виду спорта; - выявлять 

угрозы степени опасности 

внешних и внутренних факто-

ров и организовывать безопас-

ное пространство для занима-

ющихся, оперативно реагиро-

вать на нештатные ситуации и 

применять верные алгоритмы 

действий для устранения или 

снижения опасности.  

ИОПК-7.3. Имеет опыт: - ока-

зания первой помощи при не-

отложных состояниях и трав-

матических повреждениях; - 

проведения бесед и инструкта-

жа с занимающимися о прави-

лах поведения в помещении 

спортивного сооружения, на 

его территории и выполнения 

этих правил; - проведения ин-

структажа по технике безопас-

ревнованиях по виду спорта. 

Уметь: - распознавать признаки 

неотложных состояний и трав-

матических повреждений; - 

оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и травматических 

повреждениях; - распознавать 

заболевания различных орга-

нов и систем по наиболее ти-

пичным признакам с целью 

предотвращения развития ост-

рых патологических состояний, 

а также обеспечения своевре-

менного обращения за меди-

цинской помощью; - осуществ-

лять контроль отсутствия ме-

дицинских противопоказаний к 

занятиям физической культу-

рой и спортом; - разъяснять в 

простой и доступной форме 

правила техники безопасности 

при выполнении упражнений, 

при использовании спортивно-

го инвентаря; - вести разъясни-

тельную беседу по профилак-

тике и соблюдении техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; - поддерживать 

дисциплину во время трениро-

вочных занятий; - обеспечивать 

безопасное выполнение упраж-

нений на занятиях по спортив-

ным дисциплинам; - организо-

вывать группу занимающихся в 

зависимости от поставленных 

задач для безопасного выпол-

нения упражнений на занятиях 

по виду спорта; - обеспечивать 

безопасность занимающихся на 

тренировочных занятиях и со-

ревнованиях по виду спорта; - 

выявлять угрозы степени опас-

ности внешних и внутренних 

факторов и организовывать 

безопасное пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные си-

туации и применять верные 

алгоритмы действий для устра-

нения или снижения опасности.  

Иметь опыт: - оказания первой 

помощи при неотложных со-

стояниях и травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с занима-

ющимися о правилах поведе-

ния в помещении спортивного 

сооружения, на его территории 

и выполнения этих правил; - 

проведения инструктажа по 

технике безопасности на заня-

тиях физической культурой и 
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ности на занятиях физической 

культурой и спортом; - состав-

ление плана профилактических 

обеспечения безопасности при 

проведении тренировочного 

занятия по виду спорта; - обес-

печения безопасности при про-

ведении учебно-

тренировочного занятия по ви-

ду спорта; - обеспечения без-

опасности проведения трениро-

вочных, массовых физкультур-

но-спортивных и оздорови-

тельных мероприятий; - озна-

комления педагогических ра-

ботников и родителей (закон-

ных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся с 

правилами охраны жизни и 

здоровья обучающихся. 

 

спортом; - составление плана 

профилактических обеспечения 

безопасности при проведении 

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности при проведении 

учебно-тренировочного заня-

тия по виду спорта; - обеспече-

ния безопасности проведения 

тренировочных, массовых физ-

культурно-спортивных и оздо-

ровительных мероприятий; - 

ознакомления педагогических 

работников и родителей (за-

конных представителей) несо-

вершеннолетних обучающихся 

с правилами охраны жизни и 

здоровья обучающихся. 

ОПК-8. Способен проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга 

 

ИОПК-8.1. Знает: - междуна-

родные стандарты в области 

противодействия применению 

допинга в спорте; - междуна-

родные антидопинговые прави-

ла и стандарты; - антидопинго-

вое законодательство Россий-

ской Федерации; - современные 

методики составления просве-

тительских программ и инфор-

мационных мероприятий; - ме-

тодики разработки антидопин-

говых программ для различной 

целевой аудитории; - содержа-

ние принципы организации 

антидопинговых мероприятий; 

международные этические 

нормы в области противодей-

ствия применению допинга; - 

планы антидопинговых меро-

приятий. 

ИОПК-8.2. Умеет: - определять 

целевые аудитории для реали-

зации антидопинговых про-

грамм; - осуществлять нагляд-

ную демонстрацию антидопин-

говой программы с учетом це-

левой аудитории; - планировать 

свою работу и работу специа-

листов по антидопинговому 

обеспечению; - выбирать анти-

допинговые программы в зави-

симости от целевой аудитории, 

учитывая квалификационные, 

возрастные особенности, нозо-

логию в паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте; - изу-

чать и систематизировать ин-

формацию по организации и 

методическому обеспечению 

антидопинговых программ; - 

Знать: - международные стан-

дарты в области противодей-

ствия применению допинга в 

спорте; - международные анти-

допинговые правила и стандар-

ты; - антидопинговое законода-

тельство Российской Федера-

ции; - современные методики 

составления просветительских 

программ и информационных 

мероприятий; - методики раз-

работки антидопинговых про-

грамм для различной целевой 

аудитории; - содержание прин-

ципы организации антидопин-

говых мероприятий; междуна-

родные этические нормы в об-

ласти противодействия приме-

нению допинга; - планы анти-

допинговых мероприятий. 

 

Уметь: - определять целевые 

аудитории для реализации ан-

тидопинговых программ; - 

осуществлять наглядную де-

монстрацию антидопинговой 

программы с учетом целевой 

аудитории; - планировать свою 

работу и работу специалистов 

по антидопинговому обеспече-

нию; - выбирать антидопинго-

вые программы в зависимости 

от целевой аудитории, учиты-

вая квалификационные, воз-

растные особенности, нозоло-

гию в паралимпийском, сурд-

лимпийском спорте; - изучать и 

систематизировать информа-

цию по организации и методи-

ческому обеспечению анти-

допинговых программ; - 
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оформлять к изданию програм-

мы, информационные материа-

лы, методики проведения прак-

тических занятий, наглядные 

материалы, задания для всех 

категорий слушателей по осно-

вам противодействия примене-

нию допинга; - изучать и си-

стематизировать информацию 

для разработки антидопинго-

вых программ; - разрабатывать 

аналитические материалы по 

итогам изучения документов 

международных организаций 

по вопросам противодействия 

применению допинга.  

ИОПК-8.3. Имеет опыт: - выбо-

ра формы и способа проведения 

профилактического информа-

ционного антидопингового ме-

роприятия; - проведения ин-

формационных и профилакти-

ческих антидопинговых меро-

приятий с привлечением заин-

тересованных лиц; 

- изучения международных ан-

тидопинговых программ, доку-

ментов международных орга-

низаций по вопросам противо-

действия применению допинга 

в спорте; - изучения норматив-

ной базы международных орга-

низаций по вопросам противо-

действия допингу в спорте; - 

внесения обоснованных пред-

ложений по решению актуаль-

ных проблем, связанных с со-

вершенствованием профилак-

тической работы в области про-

тиводействия применению до-

пинга в спорте; - выбора целе-

вой аудитории для реализации 

информационных и профилак-

тических антидопинговых про-

грамм; - анализа эффективно-

сти проведенных мероприятий 

по актуальным антидопинго-

вым тематикам; - разработки и 

распространения методических 

материалов, направленных на 

противодействие применению 

допинга в спорте, в том числе 

размещение на сайтах физкуль-

турно-спортивных организа-

ций; - осуществления взаимо-

действия с заинтересованными 

специалистами и организация-

ми по подготовке и изданию 

антидопинговых материалов. 

оформлять к изданию про-

граммы, информационные ма-

териалы, методики проведения 

практических занятий, нагляд-

ные материалы, задания для 

всех категорий слушателей по 

основам противодействия при-

менению допинга; - изучать и 

систематизировать информа-

цию для разработки анти-

допинговых программ; - разра-

батывать аналитические мате-

риалы по итогам изучения до-

кументов международных ор-

ганизаций по вопросам проти-

водействия применению до-

пинга.  

Иметь опыт: - выбора формы и 

способа проведения профилак-

тического информационного 

антидопингового мероприятия; 

- проведения информационных 

и профилактических анти-

допинговых мероприятий с 

привлечением заинтересован-

ных лиц; 

- изучения международных 

антидопинговых программ, 

документов международных 

организаций по вопросам про-

тиводействия применению до-

пинга в спорте; - изучения 

нормативной базы междуна-

родных организаций по вопро-

сам противодействия допингу в 

спорте; - внесения обоснован-

ных предложений по решению 

актуальных проблем, связан-

ных с совершенствованием 

профилактической работы в 

области противодействия при-

менению допинга в спорте; - 

выбора целевой аудитории для 

реализации информационных и 

профилактических антидопин-

говых программ; - анализа эф-

фективности проведенных ме-

роприятий по актуальным ан-

тидопинговым тематикам; - 

разработки и распространения 

методических материалов, 

направленных на противодей-

ствие применению допинга в 

спорте, в том числе размеще-

ние на сайтах физкультурно-

спортивных организаций; - 

осуществления взаимодействия 

с заинтересованными специа-

листами и организациями по 

подготовке и изданию анти-

допинговых материалов. 

ОПК-14. Способен осуществ- ИОПК-14.1. Знает: - принципы Знать: - принципы и порядок 
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лять методическое 

обеспечение и кон-

троль тренировочно-

го и образовательного 

процесса 

и порядок разработки учебно-

программной документации по 

тренировочному и образова-

тельному процессам по физиче-

ской культуре и спорту; - си-

стему организации тренировоч-

ного процесса в организации 

дополнительного образования 

детей по физической культуре и 

спорту; - систему организации 

процесса спортивной подготов-

ки в организации, осуществля-

ющей деятельность в области 

физической культуры и спорта; 

- требования профессиональ-

ных стандартов и иных квали-

фикационных характеристик по 

соответствующему виду про-

фессиональной деятельности; - 

федеральные стандарты спор-

тивной подготовки по виду 

спорта (спортивной дисци-

плине); - федеральные государ-

ственные требования к реали-

зации дополнительных пред-

профессиональных программ в 

области физической культуры и 

спорта; - содержание методиче-

ского обеспечения тренировоч-

ного и образовательного про-

цессов в области физической 

культуры и спорта, включая 

современные методы и иннова-

ционные технологии; - основ-

ные способы оформления и 

представления методических 

материалов по обеспечению 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы в 

физкультурно-спортивной ор-

ганизации; - показатели, харак-

теризующие эффективность 

проведения учебно-

тренировочного занятия по ви-

ду спорта; - особенности оце-

нивания результатов трениро-

вочного процесса в виде спор-

та.  

ИОПК-14.2. Умеет: - изучать и 

обобщать информацию в обла-

сти методического обеспечения 

физической культуры и спорта; 

- определять и планировать со-

держание методического обес-

печения тренировочного и об-

разовательного процессов; - 

анализировать проведенные 

занятия по легкой атлетике, 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для уста-

новления соответствия содер-

жания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, 

разработки учебно-

программной документации по 

тренировочному и образова-

тельному процессам по физи-

ческой культуре и спорту; - 

систему организации трениро-

вочного процесса в организа-

ции дополнительного образо-

вания детей по физической 

культуре и спорту; - систему 

организации процесса спор-

тивной подготовки в организа-

ции, осуществляющей деятель-

ность в области физической 

культуры и спорта; - требова-

ния профессиональных стан-

дартов и иных квалификацион-

ных характеристик по соответ-

ствующему виду профессио-

нальной деятельности; - феде-

ральные стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине); - 

федеральные государственные 

требования к реализации до-

полнительных предпрофессио-

нальных программ в области 

физической культуры и спорта; 

- содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры 

и спорта, включая современные 

методы и инновационные тех-

нологии; - основные способы 

оформления и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в физкуль-

турно-спортивной организа-

ции; - показатели, характери-

зующие эффективность прове-

дения учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - осо-

бенности оценивания результа-

тов тренировочного процесса в 

виде спорта.  

Уметь: - изучать и обобщать 

информацию в области мето-

дического обеспечения физи-

ческой культуры и спорта; - 

определять и планировать со-

держание методического обес-

печения тренировочного и об-

разовательного процессов; - 

анализировать проведенные 

занятия по легкой атлетике, 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для уста-

новления соответствия содер-

жания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, 
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интерпретировать и использо-

вать в работе полученные ре-

зультаты для коррекции соб-

ственной деятельности; - ана-

лизировать проведенные заня-

тия по виду спорта для уста-

новления соответствия содер-

жания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использо-

вать в работе полученные ре-

зультаты для коррекции соб-

ственной деятельности.  

ИОПК-14.3. Имеет опыт: - про-

ведения педагогического 

наблюдения и анализа проведе-

ния занятия и фрагмента физ-

культурно-спортивного меро-

приятия с использованием 

средств спортивной дисципли-

ны; - разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования мето-

дического, информационного 

сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, сорев-

нования, дня здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного 

характера. 

 

интерпретировать и использо-

вать в работе полученные ре-

зультаты для коррекции соб-

ственной деятельности; - ана-

лизировать проведенные заня-

тия по виду спорта для уста-

новления соответствия содер-

жания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использо-

вать в работе полученные ре-

зультаты для коррекции соб-

ственной деятельности.  

ИОПК-14.3. Иметь опыт: - про-

ведения педагогического 

наблюдения и анализа прове-

дения занятия и фрагмента 

физкультурно-спортивного 

мероприятия с использованием 

средств спортивной дисципли-

ны; - разработки методическо-

го обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования ме-

тодического, информационного 

сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, сорев-

нования, дня здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного 

характера. 

Профессиональные компетенции 

ПК-6. Способен разрабаты-

вать учебно-

методическое обеспе-

чение реализации 

образовательной про-

граммы 

 

ИПК-6.1. Знает: - концептуаль-

ные положения и требования к 

организации образовательного 

процесса по физической куль-

туре; - структуру, состав и ди-

дактические единицы содержа-

ния дисциплины «физическая 

культура»; - формы, методы и 

средства обучения физической 

культуре, современные образо-

вательные технологии, методи-

ческие закономерности их вы-

бора; - особенности частных 

методик обучения в физической 

культуре. 

ИПК -6.2. Умеет: - формулиро-

вать дидактические цели и за-

дачи обучения физической 

культуре и реализовывать их в 

образовательном процессе по 

физической культуре; - реали-

зовывать различные организа-

ционные формы в процессе 

обучения физической. 

ИПК -6.3. Имеет опыт: - реали-

зации разных форм образова-

тельного процесса для разных 

категорий обучающихся; - реа-

лизации образовательной про-

граммы; - обучения физической 

культуре современными обра-

Знать: - концептуальные поло-

жения и требования к органи-

зации образовательного про-

цесса по физической культуре; 

- структуру, состав и дидакти-

ческие единицы содержания 

дисциплины «физическая куль-

тура»; - формы, методы и сред-

ства обучения физической 

культуре, современные образо-

вательные технологии, методи-

ческие закономерности их вы-

бора; - особенности частных 

методик обучения в физиче-

ской культуре. 

Уметь: - формулировать дидак-

тические цели и задачи обуче-

ния физической культуре и 

реализовывать их в образова-

тельном процессе по физиче-

ской культуре; - реализовывать 

различные организационные 

формы в процессе обучения 

физической. 

Иметь опыт: - реализации раз-

ных форм образовательного 

процесса для разных категорий 

обучающихся; - реализации 

образовательной программы; - 

обучения физической культуре 

современными образователь-
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зовательными технологиями. 

 

ными технологиями. 

ПК-7. Способен использо-

вать в образователь-

ном процессе педаго-

гически обоснован-

ные формы, методы, 

средства и приемы 

организации деятель-

ности обучающихся 

ИПК-7.1. Знает: - основные 

формы, методы, средства и 

приемы организации деятель-

ности обучающихся. 

ИПК-7.2. Умеет: - реализовы-

вать различные организацион-

ные формы в процессе обуче-

ния физической культуре. 

ИПК-7.3. Имеет опыт: - органи-

зации деятельности обучаю-

щихся с помощью педагогиче-

ски обоснованных форм, 

средств, методов и приемов 

обучения. 

Знать: - основные формы, ме-

тоды, средства и приемы орга-

низации деятельности обуча-

ющихся. 

Уметь: - реализовывать раз-

личные организационные фор-

мы в процессе обучения физи-

ческой культуре. 

Иметь опыт: - организации де-

ятельности обучающихся с по-

мощью педагогически обосно-

ванных форм, средств, методов 

и приемов обучения. 

ПК-8. Способен определять 

и использовать в об-

разовательном про-

цессе формы, методы, 

средства контроля и 

оценивания процесса 

и результатов освое-

ния образовательной 

программы 

 

ИПК-8.1. Знает: - основные 

формы, методы, средства кон-

троля и оценивания процесса и 

результатов освоения образова-

тельной программы. 

ИПК-8.2. Умеет: - использовать 

формы, методы и средства кон-

троля и оценивания результатов 

освоения образовательной про-

граммы; - анализировать и учи-

тывать результаты работы обу-

чающихся в электронной фор-

ме. 

ИПК-8.3. Имеет опыт: - приме-

нения форм, методов и средств 

контроля и оценивания резуль-

татов освоения образователь-

ной программы; - внесения 

корректив в подготовку 

спортсмена; - оценки эффек-

тивности подготовки обучаю-

щихся с использованием со-

временных информационных и 

компьютерных технологий. 

Знать: - основные формы, ме-

тоды, средства контроля и оце-

нивания процесса и результа-

тов освоения образовательной 

программы. 

Уметь: - использовать формы, 

методы и средства контроля и 

оценивания результатов освое-

ния образовательной програм-

мы; - анализировать и учиты-

вать результаты работы обуча-

ющихся в электронной форме. 

Иметь опыт: - применения 

форм, методов и средств кон-

троля и оценивания результа-

тов освоения образовательной 

программы; - внесения коррек-

тив в подготовку спортсмена; - 

оценки эффективности подго-

товки обучающихся с исполь-

зованием современных инфор-

мационных и компьютерных 

технологий. 

ПК-11 Способен осуществ-

лять координацию 

тренировочного, об-

разовательного и ме-

тодического процес-

сов 

ПК-11.1 Знает: - методы коор-

динации тренировочного и об-

разовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физиче-

ской культуры и спорта, - со-

став, содержание и требования 

к методической документации 

по проведению образователь-

ного процесса в образователь-

ной организации, осуществля-

ющей деятельность в области 

физической культуры и спорта. 

ПК-11.2 Умеет: - разрабатывать 

и внедрять методы координа-

ции процесса отбора детей в 

группы для физкультурно-

спортивных занятий, проведе-

ния их спортивной ориентации 

в образовательной организации, 

осуществляющей деятельность 

в области физической культуры 

Знать: - методы координации 

тренировочного и образова-

тельного процессов в органи-

зации, осуществляющей дея-

тельность в области физиче-

ской культуры и спорта, - со-

став, содержание и требования 

к методической документации 

по проведению образователь-

ного процесса в образователь-

ной организации, осуществля-

ющей деятельность в области 

физической культуры и спорта. 

Уметь: - разрабатывать и внед-

рять методы координации про-

цесса отбора детей в группы 

для физкультурно-спортивных 

занятий, проведения их спор-

тивной ориентации в образова-

тельной организации, осу-

ществляющей деятельность в 

области физической культуры 
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и спорта; разрабатывать мето-

дическую документацию по 

проведению отбора детей в 

группы для физкультурно-

спортивных занятий, проведе-

нию их спортивной ориента-

ции, по проведению трениро-

вочного процесса. 

ПК-11.3 Имеет навыки: - коор-

динации работ по организации 

тренировочного, образователь-

ного и методического процес-

сов 

и спорта; разрабатывать мето-

дическую документацию по 

проведению отбора детей в 

группы для физкультурно-

спортивных занятий, проведе-

нию их спортивной ориента-

ции, по проведению трениро-

вочного процесса. 

Иметь навыки: - координации 

работ по организации трениро-

вочного, образовательного и 

методического процессов 

ПК-12 Способен проводить 

анализ организации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов и делать 

обоснованные пред-

ложения по ее совер-

шенствованию 

ПК-12.1 Знает: - цели, задачи и 

содержание тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физиче-

ской культуры и спорта. 

ПК-12.2 Умеет: - проводить 

анализ организации трениро-

вочного и образовательного 

процессов в организации, осу-

ществляющей деятельность в 

области физической культуры и 

спорта. 

ПК-12.3 Имеет навыки: - разра-

ботки предложений по совер-

шенствованию тренировочного 

и образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физиче-

ской культуры и спорта; - пла-

нирования методического обес-

печения физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в физкультур-

но-спортивной организации. 

Знать: - цели, задачи и содер-

жание тренировочного и обра-

зовательного процессов в орга-

низации, осуществляющей дея-

тельность в области физиче-

ской культуры и спорта. 

Уметь: - проводить анализ ор-

ганизации тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физи-

ческой культуры и спорта. 

Иметь навыки: - разработки 

предложений по совершен-

ствованию тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физи-

ческой культуры и спорта; - 

планирования методического 

обеспечения физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в физкуль-

турно-спортивной организа-

ции. 

ПК-13 Способен организо-

вать методическое 

сопровождение дея-

тельности специали-

стов в области физи-

ческой культуры и 

спорта 

ПК-13.1 Знает: - опыт работы 

тренеров-преподавателей по 

культивируемым видам спорта 

в организации, осуществляю-

щей деятельность в области 

физической культуры и спорта 

ПК-13.2 Умеет: - обобщать и 

распространять передовой пе-

дагогический опыт, включая 

индивидуальный опыт трене-

ров-преподавателей образова-

тельной организации, осу-

ществляющей деятельность в 

области физической культуры и 

спорта; - информировать педа-

гогических работников о со-

временной педагогической, 

психологической, методиче-

ской литературе, об опыте ин-

новационной деятельности об-

разовательных организаций, 

осуществляющих деятельность 

в области физической культуры 

и спорта 

Знать: - опыт работы тренеров-

преподавателей по культивиру-

емым видам спорта в организа-

ции, осуществляющей деятель-

ность в области физической 

культуры и спорта 

Уметь: - обобщать и распро-

странять передовой педагоги-

ческий опыт, включая индиви-

дуальный опыт тренеров-

преподавателей образователь-

ной организации, осуществля-

ющей деятельность в области 

физической культуры и спорта; 

- информировать педагогиче-

ских работников о современ-

ной педагогической, психоло-

гической, методической лите-

ратуре, об опыте инновацион-

ной деятельности образова-

тельных организаций, осу-

ществляющих деятельность в 

области физической культуры 

и спорта 
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ПК-13.3 Имеет опыт: - оказания 

методической помощи трене-

рам и тренерам-преподавателям 

при разработке маршрутов обу-

чения обучающихся с учетом 

их индивидуальных и возраст-

ных особенностей 

Иметь опыт: - оказания мето-

дической помощи тренерам и 

тренерам-преподавателям при 

разработке маршрутов обуче-

ния обучающихся с учетом их 

индивидуальных и возрастных 

особенностей 

ПК-14. Способен планиро-

вать и координиро-

вать проведение ме-

роприятий и выпол-

нение работ, исходя 

из целей и задач ор-

ганизации, осуществ-

ляющей деятельность 

в области физической 

культуры и спорта 

 

ИПК-14.1. Знает: - основы пла-

нирования деятельности в об-

ласти физической культуры и 

спорта; - требования к органи-

зации массовых физкультурно-

спортивных мероприятий и 

спортивных соревнований. 

ИПК-14.2. Умеет: – планиро-

вать, организовывать и прово-

дить спортивные соревнования 

и массовые физкультурно-

спортивные мероприятия; - 

разрабатывать положения о 

физкультурно-спортивных ме-

роприятиях; - контролировать и 

вести учет исполнения планов и 

результатов деятельности физ-

культурно-спортивной органи-

зации; - определять состав сек-

ций и направлений физкуль-

турно-спортивной деятельности 

в соответствии с установлен-

ными целями физкультурно-

спортивной организации, нор-

мативными правовыми актами, 

требованиями вышестоящей 

организации (собственника), а 

также уровнем обеспеченности 

инвентарем и оборудованием, 

кадрами; - определять числен-

ность занимающихся в секциях 

и группах в соответствии с 

установленными целями физ-

культурно-спортивной органи-

зации, нормативными актами, 

требованиями вышестоящей 

организации (собственника) и 

уровнем целевого финансиро-

вания. 

ИПК-14.3. Имеет опыт: – раз-

работки текущих и перспектив-

ных планов работы, - определе-

ния целевых показателей дея-

тельности физкультурно-

спортивной организации; - 

определения наиболее эффек-

тивных способов осуществле-

ния физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности в соот-

ветствии с уставными целями, 

нормативными правовыми ак-

тами, распорядительными ак-

тами вышестоящей организа-

ции физкультурно-

Знать: - основы планирования 

деятельности в области физи-

ческой культуры и спорта; - 

требования к организации мас-

совых физкультурно-

спортивных мероприятий и 

спортивных соревнований. 

Уметь: – планировать, органи-

зовывать и проводить спортив-

ные соревнования и массовые 

физкультурно-спортивные ме-

роприятия; - разрабатывать 

положения о физкультурно-

спортивных мероприятиях; - 

контролировать и вести учет 

исполнения планов и результа-

тов деятельности физкультур-

но-спортивной организации; - 

определять состав секций и 

направлений физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с установленны-

ми целями физкультурно-

спортивной организации, нор-

мативными правовыми актами, 

требованиями вышестоящей 

организации (собственника), а 

также уровнем обеспеченности 

инвентарем и оборудованием, 

кадрами; - определять числен-

ность занимающихся в секциях 

и группах в соответствии с 

установленными целями физ-

культурно-спортивной органи-

зации, нормативными актами, 

требованиями вышестоящей 

организации (собственника) и 

уровнем целевого финансиро-

вания. 

Иметь опыт: – разработки те-

кущих и перспективных планов 

работы, - определения целевых 

показателей деятельности физ-

культурно-спортивной органи-

зации; - определения наиболее 

эффективных способов осу-

ществления физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности в соот-

ветствии с уставными целями, 

нормативными правовыми ак-

тами, распорядительными ак-

тами вышестоящей организа-

ции физкультурно-

оздоровительной и спортивной 
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оздоровительной и спортивной 

деятельности. 

 

деятельности. 

 

ПК-15. Способен осуществ-

лять анализ финансо-

во-хозяйственной 

деятельности, реали-

зовывать учетную 

политику организа-

ции 

 

ИПК-15.1. Знает: – основы бух-

галтерского учета финансовой 

отчетности организации, осу-

ществляющей деятельность в 

сфере физической культуры и 

спорта. 

ИПК-15.2. Умеет: – работать с 

финансово-хозяйственной до-

кументацией, анализировать и 

интерпретировать финансовую, 

бухгалтерскую и иную инфор-

мацию, содержащуюся в отчет-

ности физкультурно-

спортивных организаций раз-

личных форм собственности и 

использовать полученные све-

дения для принятия управлен-

ческих решений - определять 

ценовую политику на платные 

физкультурно-спортивные 

услуги в порядке, установлен-

ном нормативными правовыми 

актами, требованиями выше-

стоящей организации (соб-

ственника), уставом или поло-

жением о структурном подраз-

делении. 

ИПК-15.3. Имеет опыт: – со-

ставления финансовой отчетно-

сти организации, осуществля-

ющей деятельность в сфере 

физической культуры и спорта. 

 

Знать: – основы бухгалтерского 

учета финансовой отчетности 

организации, осуществляющей 

деятельность в сфере физиче-

ской культуры и спорта. 

Уметь: – работать с финансово-

хозяйственной документацией, 

анализировать и интерпретиро-

вать финансовую, бухгалтер-

скую и иную информацию, 

содержащуюся в отчетности 

физкультурно-спортивных ор-

ганизаций различных форм 

собственности и использовать 

полученные сведения для при-

нятия управленческих решений 

- определять ценовую политику 

на платные физкультурно-

спортивные услуги в порядке, 

установленном нормативными 

правовыми актами, требовани-

ями вышестоящей организации 

(собственника), уставом или 

положением о структурном 

подразделении. 

Иметь опыт: – составления фи-

нансовой отчетности организа-

ции, осуществляющей деятель-

ность в сфере физической 

культуры и спорта. 

 

ПК- 18. Способен осуществ-

лять анализ данных о 

результатах деятель-

ности организаций 

физической культуры 

и спорта; 

 

ИПК- 18.1. Знает: - типовые 

методики анализа экономиче-

ских и социально-

экономических показателей, 

характеризующие деятельность 

организаций физической куль-

туры и спорта.  

ИПК-18.2. Умеет: - на основе 

типовых методик и действую-

щей нормативно-правовой базы 

определять и анализировать 

экономические и социально-

экономические показатели, ха-

рактеризующие деятельность 

организаций физической куль-

туры и спорта; - критически 

оценить результаты деятельно-

сти физкультурно-спортивных 

организаций с учетом критери-

ев социально-экономической 

эффективности, рисков и воз-

можных социально-

экономических последствий. 

ИПК-18.3. Имеет опыт: - анали-

за внешней и внутренней среды 

физкультурно-спортивной ор-

Знать: - типовые методики ана-

лиза экономических и социаль-

но-экономических показателей, 

характеризующие деятельность 

организаций физической куль-

туры и спорта.  

Уметь: - на основе типовых 

методик и действующей нор-

мативно-правовой базы опре-

делять и анализировать эконо-

мические и социально-

экономические показатели, 

характеризующие деятельность 

организаций физической куль-

туры и спорта; - критически 

оценить результаты деятельно-

сти физкультурно-спортивных 

организаций с учетом критери-

ев социально-экономической 

эффективности, рисков и воз-

можных социально-

экономических последствий. 

Иметь опыт: - анализа внешней 

и внутренней среды физкуль-

турно-спортивной организа-

ции, способен оценивать эко-
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ганизации, способен оценивать 

экономические условия осу-

ществления физкультурно-

спортивной деятельности; - 

составления и анализа отчетов 

об осуществлении физкультур-

но-спортивной деятельности. 

 

номические условия осуществ-

ления физкультурно-

спортивной деятельности; - 

составления и анализа отчетов 

об осуществлении физкультур-

но-спортивной деятельности. 

 

ПК-21 Способен проводить 

научный анализ ре-

зультатов исследова-

ний и использовать 

их в практической 

деятельности 

ИПК-21.1. Знает: методы науч-

ного анализа. 

ИПК-21.2. Умеет: проводить 

научный анализ результатов 

исследований и использовать 

их в практической деятельно-

сти. 

ИПК-21.3. Имеет опыт: прове-

дения научного анализа резуль-

татов исследований и исполь-

зования их в практической дея-

тельности. 

Знать: методы научного анали-

за. 

Уметь: проводить научный 

анализ результатов исследова-

ний и использовать их в прак-

тической деятельности. 

Иметь опыт: проведения науч-

ного анализа результатов ис-

следований и использования их 

в практической деятельности. 

 

Матрица компетенций, оценка которых  

вынесена на государственный экзамен по направлению подготовки 

 

Дис-

ципли

на 

Содержание вопроса/ 

 

Компетенции, оценка ко-

торых вынесена на госу-

дарственный экзамен 
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Система физического воспитания в России, ее основы и определяю-

щие черты. Цель и задачи, реализуемые в отечественной системе фи-

зического воспитания. Общие принципы системы физического вос-

питания, их сущность и основные аспекты реализации на практике. 

 УК-2  ПК-6 

Государственная политика в области физической культуры и спорта. 

Федеральная программа развития физической культуры и спорта в 

России. Задачи по развитию физической культуры и спорта в нашей 

стране. 

УК-4   

 Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» как нормативно-правовая основа управления физической 

культурой и спортом. Законодательство о физической культуре и 

спорте субъектов Российской Федерации: общая характеристика. 

УК-4   

Система органов управления физической культурой и спортом. Ад-

министративные и экономические методы управления. 
 ОПК-8 ПК-14 

Учреждения физической культуры и спорта: типы, количественные 

параметры. Менеджмент в учреждениях физической культуры и 

спорта, его особенности. Функции менеджера.  

  ПК-14 

Планирование, программирование и прогнозирование в системе фи-

зической культуры и спорта. Экономические нормативы. 

УК-3, 

УК-4 
 ПК-15 

Сущность управления. Закономерности развития управления и его 

основные разновидности – менеджмент и маркетинг. Прогнозирова-

ние и планирование как функция менеджмента. 

  ПК-14 

Системный характер менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта. Менеджмент в зарубежном спорте. 

УК-4, 

УК-5 
  

Государственные и общественные структуры управления физической 

культурой и спортом. Система государственных органов управления 

физической культурой и спортом. Органы местного самоуправления 

физической культурой и спортом: компетенция, организационная 

структура, формы деятельности, взаимодействие с органами общей и 

специальной компетенции. 

УК-5   

Общественное объединение в России: правовое положение и основ-

ные признаки. Типология общественных объединений физкультурно-

спортивной направленности. Технология создания общественных 

УК-3  ПК-14 
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объединений физкультурно-спортивной направленности.  

Понятие и типология физкультурно-спортивных организаций. Нор-

мативно-правовые основы создания и функционирования физкуль-

турно-спортивной организации. Устав как нормативно-правовая ос-

нова менеджмента физкультурно-спортивной организации. 

УК-4, 

УК-5 
 ПК-15 

Технология создания физкультурно-спортивной организации. Техно-

логия лицензирования деятельности физкультурно-спортивной орга-

низации. Цели менеджмента физкультурно-спортивной организации. 

УК-6  ПК-14 

Функции менеджмента в физической культуре и спорте: общая ха-

рактеристика и основания классификации. Организация, регулирова-

ние, планирование, учет и контроль как функция менеджмента в фи-

зической культуре и спорте.  

  ПК-14 

Методы управления физической культурой и спортом: общая харак-

теристика и основания классификации. Организационные (админи-

стративные) методы управления физической культурой и спортом. 

Экономические методы управления физической культурой и спортом. 

Социально-психологические методы управления физической культу-

рой и спортом. 

УК-6  ПК-14 

Положение о физкультурно-оздоровительном (спортивном) меропри-

ятии.  Планирование и организация проведения физкультурно-

оздоровительного (спортивного) мероприятия для детей и молодежи. 

Стратегическая концепция деятельности физкультурно-спортивной 

организации. 

УК-7 ОПК-3,  ПК-14 

Коллектив физической культуры образовательного учреждения как 

первичная организационная форма общественного объединения физ-

культурно-спортивной направленности. Детско-подростковый физ-

культурно-спортивный клуб. Детско-юношеская спортивная школа. 

УК-3   
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Продукт отрасли «физическая культура и спорт». Классификация 

услуг физической культуры и спорта. Предпринимательство в отрас-

ли «Физическая культура и спорт». Финансово-хозяйственная дея-

тельность физкультурно-спортивной организации. 

УК-3  ПК-15 

Федерации по видам спорта: порядок создания, компетенция, органи-

зационная структура, взаимодействие с российскими государствен-

ными органами и общественными объединениями физкультурно-

спортивной направленности различных типов, с международными 

спортивными объединениями. 

УК-3 
ОПК-8 
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Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста. Зна-

чение и задачи физического воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста. Возрастные особенности физического развития и физиче-

ской подготовленности детей раннего и дошкольного возраста. 

УК-4 

ОПК-1, 

ОПК-3, 

ОПК-4 

ПК-6 

ПК-11 

Физическое воспитание детей школьного возраста. Физическая куль-

тура как предмет в общеобразовательной школе. Формы физического 

воспитания учащихся в общеобразовательной школе и других сред-

них учебных заведениях. Методические особенности физического 

воспитания детей младшего, среднего и старшего школьного возрас-

та.  

УК-4 

ОПК-1, 

ОПК-3, 

ОПК-4 

ПК-6 

ПК-11, 

ПК-13 

Физическое воспитание студенческой молодёжи. Физическое воспи-

тание в колледже, в вузе (значение, задачи, основные формы). Осо-

бенности физического воспитания студентов в подготовительном, 

специальном отделениях и в отделении спортивного совершенство-

вания. 

УК-4 

ОПК-1,  

ОПК-3, 

ОПК-4 

ПК-6, 

ПК-11, 

ПК-13 

Физические упражнения - основное специфическое средство физиче-

ского воспитания. Понятие о содержании и форме физических 

упражнений. Классификация физических упражнений. Оздоравлива-

юшие силы природной среды и гигиенические факторы как средства 

воспитания. 

 ОПК-7 ПК-7 

Этапность процесса обучения двигательным действиям. Характери-

стики этапов. Этап формирования предварительных двигательных 

представлений (начального разучивания двигательного действия). 

Этап углубленного разучивания двигательного действия. Этап за-

крепления и дальнейшего совершенствования двигательного навыка, 

автоматизация двигательных действий. 

УК-6 ОПК-4 ПК-7 
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Двигательные действия как предмет обучения в физическом воспита-

нии. Основные педагогические принципы обучения двигательным 

действиям. Понятие и временные факторы готовности к обучению 

двигательным действиям. Методы и средства формирования двига-

тельных представлений.  

 ОПК-6 
ПК-7, 

ПК-8 

Методология практического разучивания упражнения. Упражнения 

как средство обучения. Базовые, обучающие упражнения. Категории 

упражнений в зависимости от текущей задачи работы. 
 

ОПК-1,  

ОПК-3, 

ОПК-5 

ПК-7, 

ПК-11, 

ПК-12, 

ПК-13 

Понятия: двигательное умение, двигательный навык, перенос двига-

тельного навыка, двигательный динамический стереотип их характе-

ристика. 

УК-6 ОПК-4 ПК-8 

Динамика процесса освоения упражнения: феномен врабатывания, 

признаки прогрессирования, стабилизация, застой и регресс, срывы в 

исполнении. Динамика процесса освоения упражнения: цикличность 

качества исполнения, тактика завершения занятия, динамика обуче-

ния в сериях занятий, преемственность занятий, латентное усвоение, 

детренирующий режим в системе обучения, тренировки. Динамика и 

методика подкрепления и совершенствования навыка. 

 
ОПК-3, 

ОПК-5 

ПК-8, 

ПК-11, 

ПК-12, 

ПК-13 

Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты методов физиче-

ского воспитания. Тип, величина, интенсивность нагрузки их выбор в 

зависимости от уровня физического состояния занимающихся. Выбор 

направленности, интенсивности и объема физических нагрузок в за-

висимости от уровня физического состояния занимающихся. 

УК-8 
ОПК-1, 

ОПК-3 
ПК-8 

Общепедагогические (сознательности и активности, наглядности, 

доступности и индивидуализации, систематичности) и специфиче-

ские методы в физическом воспитании. Методы строго регламенти-

рованного упражнения, игровой, соревновательный методы. 

УК-5 ОПК-5 ПК-6 

Специфические методические принципы физического воспитания 

(непрерывности постепенного наращивания функциональных воздей-

ствий и адаптивное сбалансирование их динамики, цикличности, воз-

растной адекватности направлений физического воспитания). 

 ОПК-14 

ПК-11, 

ПК-12, 

ПК-13 

Основы воспитания физических качеств (сила, скоростные способно-

сти, скоростно-силовые способности, выносливость общая и специ-

альная, гибкость, координационные способности). Контрольные 

упражнения (тесты) для определения уровня развития физических 

качеств. 

УК-6 ОПК-1 

ПК-11, 

ПК-12, 

ПК-13 

Формы построения занятий Физическими упражнениями и их клас-

сификация. Особенности урочных форм; занятий физическими 

упражнениями. Особенности внеурочных форм занятий физическими 

упражнениями. 

УК-5 ОПК-1 

ПК-11, 

ПК-12, 

ПК-13 

Программа по физическому воспитанию. План-график учебно-

воспитательного процесса. Рабочий (тематический) план. План-

конспект урока. Структура урока в физическом воспитании и опреде-

ляющие ее факторы. Сущность и правила планирования физического 

воспитания. Логика планирования процесса физического воспитания 

и типы. 

 ОПК-1 

ПК-6, 

ПК-7, 

ПК-8,  
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Понятия «управление» и «менеджмент» в физической культуре и 

спорте – общее и различия. Развитие управления, "школы управле-

ния" и подходы к управленческой деятельности. «Школы управле-

ния». Современные концепции и подходы к управлению. 

УК-3 ОПК-8 

ПК-12; 

ПК-18; 

ПК-21 

Особенности становления отрасли физической культуры и спорта в 

период СССР. Становление современной системы управления физи-

ческой культурой и спортом после распада СССР. Современная си-

стема управления физической культурой и спортом в Российской Фе-

дерации. 

УК-3, 

УК-4, 

УК-5 

 ПК-8 

Нормативная правовая база Российской Федерации и субъектов Рос-

сийской Федерации по формированию структур управления в субъек-

тах и муниципальных образованиях Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта. Обеспечение деятельности государ-

ственных учреждений физкультурно-спортивной направленности 

субъектов Российской Федерации. 

УК-3, 

УК-4, 

УК-5 

ОПК-2 

ПК-12; 

ПК-18; 

ПК-21 



 85 

Государственные и общественные структуры управления физической 

культурой и спортом. Система государственных органов управления 

физической культурой и спортом. Функции Министерства спорта 

Российской Федерации.  

УК-3, 

УК-4, 

УК-5 

ОПК-2  

Роль Олимпийского Комитета России в управлении физкультурно-

спортивной отраслью. Место Международного Олимпийского Коми-

тета в механизме функционирования олимпийского движения.  

УК-3, 

УК-4,  

УК-5, 

УК-6 

ОПК-2, 

ПК-12; 

ПК-18; 

ПК-21 

Управление физической культуры и спорта в России на региональном 

уровне. Общественные (общественно-государственные) физкультур-

но-спортивные общества. Полномочия органов исполнительной вла-

сти в области физической культуры и спорта субъектов Российской 

Федерации. 

УК-3, 

УК-4,  

УК-5, 

УК-6 

ОПК-3, 

ОПК-8,  
ПК-8 

Управление отраслью «Физическая культура и спорта» на муници-

пальном уровне. Модели управления органами физической культуры 

и спорта. Органы местного самоуправления физической культурой и 

спортом: компетенция, организационная структура, формы деятель-

ности, взаимодействие с органами общей и специальной компетен-

ции. 

УК-2  

ПК-12; 

ПК-18; 

ПК-21 

Общественное объединение в России: правовое положение и основ-

ные признаки. Типология общественных объединений физкультурно-

спортивной направленности. Технология создания общественных 

объединений физкультурно-спортивной направленности.  

УК-7 ОПК-8,   

Особенности управления государственными и муниципальными об-

разовательными учреждениями, осуществляющими деятельность в 

области физической культуры и спорта. Коллектив физической куль-

туры образовательного учреждения как первичная организационная 

форма общественного объединения физкультурно-спортивной 

направленности. Детско-подростковый физкультурно-спортивный 

клуб. Детско-юношеская спортивная школа.  

УК-8 

ОПК-2 

ОПК-3, 

ОПК-4 

ПК-12; 

ПК-18; 

ПК-21 

Федерации по видам спорта: порядок создания, компетенция, органи-

зационная структура, взаимодействие с российскими государствен-

ными органами и общественными объединениями физкультурно-

спортивной направленности различных типов, с международными 

спортивными объединениями.  

УК-8 

ОПК-4, 

ОПК-8, 

ОПК-14 

ПК-12; 

ПК-18; 

ПК-21 

Общероссийские спортивные федерации. Устав общероссийской 

спортивной федерации. Права и обязанности общероссийских спор-

тивных федераций. Права и обязанности региональных спортивных 

федераций. Реестр общероссийских и аккредитованных региональ-

ных спортивных федераций. Особенности реорганизации общерос-

сийских спортивных федераций.  

УК-7 
ОПК-7, 

ОПК-14 

ПК-12; 

ПК-18; 

ПК-21 

Особенности управления профессиональными командами. Спортив-

ные клубы. Особенности регулирования деятельности в области про-

фессионального спорта. Организационно-правовые формы физкуль-

турных и спортивных организаций. Методологические аспекты 

управления спортивной организацией. 

УК-8 ОПК-7  

Специфика функций управления в сфере физической культуры и 

спорта. Разработка региональных и муниципальных программ в сфе-

ре физической культуры и спорта. Организационный этап разработки 

региональной (муниципальной) программы развития физической 

культуры и спорта. Структура региональной (муниципальной) про-

граммы в сфере физической культуры и спорта. Рекомендации по 

разработке муниципальных программ развития физической культуры 

и спорта.  

УК-8 
ОПК-6, 

ОПК-9 

ПК-12; 

ПК-18; 

ПК-21 

Ведение мониторинга в сфере физической культуры и спорта. Науч-

но-методическое обеспечение. Федеральные и региональные экспе-

риментальные (инновационные) площадки.  

 
ОПК-6, 

ОПК-9 
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Оздоровительная направленность как важнейший принцип системы 

физического воспитания. Основные направления в системе оздорови-

тельной физической культуры и их характеристика (оздоровительно-

рекреативное, оздоровительно-реабилитационное, спортивно-

реабилитационное, гигиеническое). Средства оздоровительной физи-

ОК-9 
ОПК-5, 

ОПК11, 
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ческой культуры и их характеристика: оздоровительная ходьба; оздо-

ровительный бег; оздоровительное плавание; передвижение (ходьба) 

на лыжах; езда на велосипеде; прыжки со скакалкой. 

Современные физкультурно-оздоровительные методики и системы, 

их характеристика: аэробика; ритмическая гимнастика; шейпинг; 

калланетика; аквааэробика; дыхательная гимнастика. 

 
ОПК-10, 

ОПК-11 
 

Формы организации адаптивной физической культуры. Показания и 

противопоказания для занятий физической культурой и спортом для 

лиц с ограниченными возможностями. Основные закономерности, 

принципы и методы развития выносливости, силы, гибкости, скоро-

сти, координационных способностей средствами адаптивной физиче-

ской культуры.  

УК-6 ОПК-7  

Соревнования и виды спорта для лиц с ограниченными возможно-

стями. Правила спортивных соревнований среди лиц с ограниченны-

ми возможностями. Федерации и организации инвалидного спорта. 

Паралимпийское движение. 

УК-6 
ОПК-10, 

ОПК-15 
 

Нарушения слуха, взаимосвязь слухового и вестибулярного анализа-

торов. Методика проведения адаптивной физической культуры с ли-

цами, имеющими нарушения слуха. Особенности развития двига-

тельных способностей детей с нарушением слуха. 

УК-6 ОПК-7  

Основные формы ДЦП. Сопутствующие и вторичные нарушения при 

ДЦП. Методика проведения адаптивной физической культуры с ли-

цами, имеющими диагноз - детский церебральный паралич. 

УК-6 ОПК-9  

Характеристика основных зрительных дисфункций. Особенности 

развития двигательных способностей детей с нарушением зрения.  

Методика проведения адаптивной физической культуры с лицами, 

имеющими нарушения зрения. 

УК-6 ОПК-9  

Понятие, причины и формы умственной отсталости. Методика прове-

дения адаптивной физической культуры с лицами, имеющими диа-

гноз — умственная отсталость. 

УК-6 ОПК-9  
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Сущность понятия «управление персоналом», особенности, принци-

пы. Цели и задачи службы управления персоналом. Нормативная база 

управления персоналом. Управление персоналом: понятие и основ-

ные стили. Формирование кадровой службы организации. Кадровое и 

документационное обеспечение системы управления персоналом. 

Менеджер по персоналу: его функции и компетенции. Разграничение 

полномочий между кадровыми и линейными менеджерами. 

УК-8 

ОПК-6, 

ОПК-8, 

ОПК-10, 

ОПК-15 

ПК-14 

Организационная структура: ее основные виды и качества. Этапы 

проектирования организационной структуры. Оценка потребности в 

персонале: оценки, методы расчета. Структура персонала: организа-

ционная, функциональная, социальная, штатная. Штатное расписа-

ние: структура и порядок оформления. Анализ деятельности: цели, 

этапы, документационное обеспечение. Описание и оценка рабочих 

мест: задачи и методы. Этапы подбора персонала. Внешние факторы, 

влияющие на набор персонала. Набор персонала: установление про-

филя требований к вакансиям исходя из модели рабочего места. 

Внешние и внутренние источники набора кандидатов. Методы оцен-

ки претендентов на вакантную должность. Методика проведения со-

беседования (интервью). Типы вопросов, задаваемых на собеседова-

нии. Тестирование. Методы сбора информации о претендентах на 

вакансию. 

УК-8, 

ОК-9 

ОПК-7, 

ОПК-8, 

ОПК-10, 

ОПК-15 

ПК-12, 

ПК-13, 

ПК-14 

Трудовой договор: содержание, задачи и разделы. Должностная ин-

струкция. Процедура приема на работу: правовые основы, порядок 

оформления документов. Адаптация новых работников: сущность 

процесса, цели и выгоды для организации и для работников. Аспекты 

адаптации новых работников. Документационное обеспечение про-

цедуры адаптации. Мотивация и стимулирование трудовой деятель-

ности персонала. Виды потребностей. Содержательные и процессу-

альные теории мотивации. Системы оплаты труда. Документы, ре-

гламентирующие оплату труда. Современные системы нематериаль-

ной мотивации персонала в организации. 

УК-7, 

ОК-9 

ОПК-7, 

ОПК-8, 

ОПК-15 

ПК-14 

Основные методы управления персоналом: административные, эко- УК-3 ОПК-8  
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номические и социально-психологические. Понятие организационной 

культуры. Типы организационных культур. Факторы, определяющие 

тип организационной культуры.  

 

Понятие, стадии и выбор карьеры. Типовые модели карьеры. Плани-

рование карьеры. Формирование кадрового резерва. Обучение персо-

нала. Выявление потребности в обучении и принципы планирования. 

Формы и виды подготовки и повышения квалификации персонала.  

УК-4 

ОПК-1, 

ОПК-3, 

ОПК-4 

ПК-6 

Кадровая политика организации, ее основные элементы и механизм 

реализации. Методы оценки персонала. Аттестация как метод оценки 

кадров в организации. Документирование аттестации. Правовая осно-

ва аттестации. Высвобождение персонала при возникновении излиш-

ка рабочей силы. Работа с увольняющимися. Правовое регламентиро-

вание процесса увольнения.  

УК-4 

ОПК-1, 

ОПК-3, 

ОПК-4 

ПК-6 
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Виды физкультурно-спортивных организаций. Основные 

отличительные характеристики коммерческих и некоммерческих 

организаций 

УК-3, 

УК-5 
 ПК-8 

Источники финансирования физкультурно-спортивных организаций. 

Особенности государственного финансирования спортивной 

индустрии. Источники внебюджетного финансирования. Принципы 

внебюджетного финансирования.  

УК-3, 

УК-4, 

УК-5 

ОПК-2  

Процесс деятельности физкультурно-спортивной организации. Цели 

и задачи финансовой деятельности физкультурно-спортивных 

организаций. Виды учета. Учетная политика ФСО. Налогообложение 

деятельности физкультурно-спортивных организаций. Бухгалтерский 

баланс и счета бухгалтерского учета. Учет затрат и калькулирование 

себестоимости услуг. Формирование финансового результата. Отчет 

о финансовых результатах.  

УК-3, 

УК-4,  
ОПК-2  

Особенности предпринимательской деятельность в спорте как 

источника финансирования. Спонсорство и меценатство как источник 

внебюджетного финансирования. 

УК-4,  

УК-5, 

УК-6 

ОПК-2,  

Анализ рентабельности и прибыли. Маржинальный анализ. Анализ 

внешней и внутренней среды ФСО. Анализ баланса ФСО. Анализ 

доходов и расходов ФСО. Анализ финансовых результатов 

деятельности ФСО. Оценка эффективности финансово-хозяйственной 

деятельности ФСО. 

УК-3, 

УК-4,  

УК-6 

ОПК-3, 

ОПК-8,  
ПК-8 

 

 

3.3 Фонд оценочных средств для государственного экзамена 

 

Оценка сформированности компетенций на государственной итоговой аттестации 

осуществляется на основе контрольно-измерительных материалов Фонда оценочных 

средств государственной итоговой аттестации (ФОС ГИА) по направлению подготовки 

49.03.01 Физическая культура, направленность образовательной программы Менеджмент 

в сфере физической культуры. 

Фонд оценочных средств государственной итоговой аттестации по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность образовательной программы 

Менеджмент в сфере физической культуры включает следующие документы: 

Методические материалы для подготовки выпускников к ГИА. 

Контрольно-измерительные материалы для оценки компетенций, сформирован-

ность которых определяется на государственном экзамене по направлению подготовки: 

– программа государственного экзамена по направлению подготовки (в части со-

держания государственного экзамена, примерных вопросов к государственному экзаме-

ну); 

– дескрипторы (индикаторы) сформированности компетенций. 

Контрольно-измерительные материалы для оценки компетенций, сформирован-

ность которых определяется на защите ВКР: 
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– требования к ВКР, в том числе перечень заданий, которые необходимо выпол-

нить выпускнику для подтверждения квалификации; 

– дескрипторы (индикаторы) сформированности компетенций, оценка которых вы-

носится на защиту ВКР. 

Измерительную шкалу оценки сформированности компетенций. 

 

 

3.4. Перечень примерных вопросов,  

выносимых на государственный экзамен по направлению подготовки 

 

1.Сущность управления. Закономерности развития управления и его основные 

разновидности – менеджмент и маркетинг. Менеджмент и предпринимательство. 

Менеджмент как неотъемлемая часть труда специалиста по физической культуре и 

спорту.  

2.Актуальные проблемы менеджмента в сфере физической культуры и спорта как 

науки. Методология, методы и организация исследований проблем менеджмента в сфере 

физической культуры и спорта.  

3.Современная система нормативно-правовых актов, регулирующих развитие 

физической культуры и спорта в России. Закон Российской Федерации «О физической 

культуре и спорте в РФ» как государственно-правовая база менеджмента. 

Законодательное разделение компетенции между различными государственными 

структурами управления и общественными объединениями физкультурно-спортивной 

направленности. Подзаконные акты по физической культуре и спорту.  

4.Системный характер менеджмента в сфере физической культуры и спорта. 

Элементы менеджмента в сфере физической культуры и спорта как системы: цели, 

принципы, основные и специфические функции, методы и т. д.  

5.Современные разновидности менеджмента в сфере физической культуры и 

спорта – проектный, финансовый, аутогенный.  

6.Менеджмент в зарубежном спорте. Основные модели менеджмента в зарубежном 

спорте. Специфические особенности спортивного менеджмента в различных странах 

мира.  

7.Прогнозирование и планирование как функция менеджмента. Методологические 

основы и методы прогнозирования и планирования развития физической культуры и 

спорта. Основные разновидности планов в сфере физической культуры и спорта.  

8.Структура, содержание, методы разработки, организация выполнения и контроль 

реализации целевых комплексных программ.  

9.Планирование работы в физкультурно-спортивных организациях. Календарные 

планы спортивных соревнований и физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

Планирование и принятие управленческих решений. Сущность, структура, 

классификация, технология выработки и принятия решений в физкультурно-спортивных 

организациях. Требования к управленческому решению в условиях рынка.  

10.Маркетинг как функция менеджмента. Классические и современные 

представления о маркетинге. Состояние и перспективы развития маркетинга в сфере 

физической культуры и спорта. Комплексный характер отраслевого маркетинга. 

Некоммерческий маркетинг в деятельности преподавателя физической культуры. Цели, 

принципы и функции маркетинга в сфере физической культуры и спорта. Сущность, 

концепции и процесс управления маркетинговой деятельностью. Эко-маркетинг. 

Особенности маркетинговых исследований в сфере физической культуры и спорта.  

11.Физическая культура и спорт как отрасль непроизводственной сферы 

национального хозяйства. Бюджетное финансирование физической культуры и спорта. 

Внебюджетное финансирование физической культуры и спорта.  

12.Продукт отрасли «Физическая культура и спорт». Экономические категории и 
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закономерности в сфере физической культуры и спорта. Услуга как продукт отрасли 

«Физическая культура и спорт». Основные черты и особенности услуги физической 

культуры и спорта. Классификация услуг физической культуры и спорта. Материальные 

услуги отрасли физической культуры и спорта. Социально-культурные услуги физической 

культуры и спорта, их классификация. Чистые общественные услуги. Чистые частные 

услуги. Смешанные услуги.  

13.Двойственная природа услуг физической культуры и спорта. Доступность услуг 

сферы физической культуры и спорта. Спрос и предложение на рынке услуг отрасли 

«Физическая культура и спорт». 

14.Физкультурно-спортивная организация как юридическое лицо. Организационно-

правовые формы физкультурно-спортивных организаций. Коммерческие организации. 

Товарищества. Акционерные общества. Государственные и муниципальные унитарные 

предприятия. Индивидуальное предпринимательство. Некоммерческие организации. 

Фонды. Некоммерческое партнерство. Ассоциации и союзы. Государственный контроль и 

правовое регулирование предпринимательской деятельности в отрасли физической куль-

туры и спорта. 

15. Основные понятия, их характеристика и содержательное наполнение 

(физическая культура, физическое воспитание, спорт, физическое развитие, физическая 

подготовка). Социальные функции физической культуры, их предметная ориентация и 

взаимосвязь (образовательная, воспитательная, оздоровительная, развивающая). Система 

социальных принципов отечественной системы физического воспитания, их предметная 

ориентация и характеристика основных требований. Цель и задачи отечественной 

системы физического воспитания, характеристика и содержательное наполнение 

основных ее компонентов. 

16. Характеристика базовых форм организации физической культуры в 

современном обществе, их цель, задачи и содержательное наполнение (прикладно-

ориентированная физическая культура, адаптивная физическая культура, оздоровительная 

физическая культура, спорт). 

17. Физические упражнения как основное средство физического воспитания. 

Общая характеристика и современные классификации. 

18. Общие методы обучения двигательным действиям, их характеристика и 

классификация. Специальные методы обучения двигательным действиям, их 

характеристика и классификация. Характеристика специфических методов развития 

физических качеств. Принцип сознательности и активности как базовая основа процесса 

обучения двигательным действиям, характеристика основных правил и требований. 

Принцип доступности и индивидуализации. Характеристика основных правил и 

требований в процессе обучения двигательных действий и развития физической культуры 

19. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты физической нагрузки, 

характеристика основных интервалов отдыха и их влияние на динамику физической 

работоспособности. 

20. Характеристика общепедагогических методов обучения, их функциональная 

направленность и предметная взаимосвязь. Структурные основы процесса обучения 

двигательным действиям. Цель, задачи и результативность методики на каждом этапе 

обучения. Этапность обучения двигательным действиям, цель и задачи каждого из этапов. 

Понятие двигательного навыка и двигательного умения, как результат обучения. 

21. Физическое воспитание детей раннего дошкольного возраста (задачи, средства, 

особенности методики). Возрастные особенности методики развития физических качеств 

детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет). Физическое воспитание детей младшего 

школьного возраста (задачи, средства, особенности методики). Физическое воспитание 

учащихся среднего школьного возраста (задачи, средства, особенности методики). 

Физическое воспитание учащихся старшего школьного возраста (задачи, средства, 

особенности методики). Физическое воспитание студентов. 
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22. Сила как физическое качество. Виды и разновидности физических 

способностей его характеризующие (собственно-силовые, скоростно-силовые и силовая 

выносливость), основные методические подходы по их целенаправленному развитию 

(средства, методы и формы организации). Скоростные способности как физическое 

качество. Виды и разновидности их характеризующие (скорость реакции, скорость 

движения, скоростная выносливость). Методические подходы по их целенаправленному 

развитию (средства, методы и формы организации).  

23. Выносливость как физическое качество Виды и разновидности физических 

способностей его характеризующие (аэробная, анаэробная, аэробно-анаэробная 

выносливость), методические подходы по их целенаправленному развитию (средства, 

методы и формы организации).  

24. Координационные способности и их классификация, методические подходы 

по целенаправленному их развитию (средства, методы и формы организации). Гибкость 

как физическое качество человека. Виды и разновидность, методика развития в 

зависимости от возраста и пола. 

25. Основные понятия и термины адаптивной физической культуры (АФК). Виды 

АФК, их цели и особенности. Принципы АФК (социальные, методические, специально-

методические), их функции. 

26. Особенности развития физических качеств средствами адаптивной физической 

культуры. Основные закономерности, принципы и методы развития физических качеств 

(выносливость, гибкость, быстрота, сила, координационные способности) средствами 

адаптивной физической культуры. Методические принципы построения занятий по АФК. 

Психологические аспекты занятий с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоро-

вья. 

27. Частные методики адаптивной физической культуры. Базовые концепции част-

ных методик АФК. Методика проведения АФК с лицами, имеющими нарушения зрения, 

слуха, умственной отсталостью, детским церебральным параличом, реабилитация лиц с 

поражением спинного мозга, при врожденных аномалиях развития и после ампутации ко-

нечностей. Анатомо-физиологическая характеристика наиболее распространенных нару-

шений.  

28. Адаптивный спорт. Организация и проведение соревнований среди инвалидов.  

29. Показания и противопоказания для занятий физической культурой и спортом 

для лиц с ограниченными возможностями. Соревнования и виды спорта для инвалидов. О 

правилах спортивных соревнований среди лиц с ограниченными возможностями. Федера-

ции и организации инвалидного спорта. Спортивные движения глухих. Спортивная Феде-

рации Всероссийского общества слепых. Паралимпийское движение и паралимпийский 

комитет России. Международная спортивная Федерация для лиц с нарушением интеллек-

та. Физкультурно-оздоровительные клубы спортивные школы для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья.  

30.Понятия «управление» и «менеджмент» в физической культуре и спорте – 

общее и различия. Развитие управления, "школы управления" и подходы к 

управленческой деятельности. «Школы управления». Современные концепции и подходы 

к управлению. Особенности становления отрасли физической культуры и спорта. 

Становление современной системы управления физической культурой и спортом после 

распада СССР. Современная система управления физической культурой и спортом в 

Российской Федерации. 
31.Нормативная правовая база Российской Федерации и субъектов Российской 

Федерации по формированию структур управления в субъектах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации в области физической культуры и спорта. 

Обеспечение деятельности государственных учреждений физкультурно-спортивной 

направленности субъектов Российской Федерации. 

32.Государственные и общественные структуры управления физической культурой 
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и спортом. Система государственных органов управления физической культурой и 

спортом. Функции Министерства спорта Российской Федерации.  

33.Роль Олимпийского Комитета России в управлении физкультурно-спортивной 

отраслью. Место Международного Олимпийского Комитета в механизме 

функционирования олимпийского движения.  

34.Управление физической культуры и спорта в России на региональном уровне. 

Общественные (общественно-государственные) физкультурно-спортивные общества. 

Полномочия органов исполнительной власти в области физической культуры и спорта 

субъектов Российской Федерации. 

35.Управление отраслью «Физическая культура и спорта» на муниципальном 

уровне. Модели управления органами физической культуры и спорта. Органы местного 

самоуправления физической культурой и спортом: компетенция, организационная 

структура, формы деятельности, взаимодействие с органами общей и специальной 

компетенции. 

36.Общественное объединение в России: правовое положение и основные 

признаки. Типология общественных объединений физкультурно-спортивной 

направленности. Технология создания общественных объединений физкультурно-

спортивной направленности.  

37.Коллектив физической культуры образовательного учреждения как первичная 

организационная форма общественного объединения физкультурно-спортивной 

направленности. Детско-подростковый физкультурно-спортивный клуб. Детско-

юношеская спортивная школа. 

38.Федерации по видам спорта: порядок создания, компетенция, организационная 

структура, взаимодействие с российскими государственными органами и общественными 

объединениями физкультурно-спортивной направленности различных типов, с 

международными спортивными объединениями.  

39.Особенности управления государственными и муниципальными 

образовательными учреждениями, осуществляющими деятельность в области физической 

культуры и спорта.  

40.Общероссийские спортивные федерации. Устав общероссийской спортивной 

федерации. Права и обязанности общероссийских спортивных федераций. Права и 

обязанности региональных спортивных федераций. Реестр общероссийских и 

аккредитованных региональных спортивных федераций. Особенности реорганизации 

общероссийских спортивных федераций. Спортивные клубы. Особенности регулирования 

деятельности в области профессионального спорта. Организационно-правовые формы 

физкультурных и спортивных организаций. Методологические аспекты управления 

спортивной организацией. 

41.Специфика функций управления в сфере физической культуры и спорта. 

Организационный этап разработки региональной (муниципальной) программы развития 

физической культуры и спорта. Структура региональной (муниципальной) программы в 

сфере физической культуры и спорта. Рекомендации по разработке муниципальных 

программ развития физической культуры и спорта. Разработка региональных и 

муниципальных программ в сфере физической культуры и спорта.  

42.Ведение мониторинга в сфере физической культуры и спорта. Научно-

методическое обеспечение. Федеральные и региональные экспериментальные 

(инновационные) площадки.  

43.Сущность понятия «управление персоналом», особенности, принципы. Цели и 

задачи службы управления персоналом. Нормативная база управления персоналом. 

Управление персоналом: понятие и основные стили. Формирование кадровой службы 

организации. Кадровое и документационное обеспечение системы управления 

персоналом. Менеджер по персоналу: его функции и компетенции. Разграничение 

полномочий между кадровыми и линейными менеджерами. 
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44.Организационная структура: ее основные виды и качества. Этапы 

проектирования организационной структуры. Оценка потребности в персонале: оценки, 

методы расчета. Структура персонала: организационная, функциональная, социальная, 

штатная. Штатное расписание: структура и порядок оформления. Анализ деятельности: 

цели, этапы, документационное обеспечение. Описание и оценка рабочих мест: задачи и 

методы. Этапы подбора персонала. Внешние факторы, влияющие на набор персонала. 

Набор персонала: установление профиля требований к вакансиям исходя из модели 

рабочего места. Внешние и внутренние источники набора кандидатов. Методы оценки 

претендентов на вакантную должность. Методика проведения собеседования (интервью). 

Типы вопросов, задаваемых на собеседовании. Тестирование. Методы сбора информации 

о претендентах на вакансию. 

45.Трудовой договор: содержание, задачи и разделы. Должностная инструкция. 

Процедура приема на работу: правовые основы, порядок оформления документов. 

Адаптация новых работников: сущность процесса, цели и выгоды для организации и для 

работников. Аспекты адаптации новых работников. Документационное обеспечение 

процедуры адаптации. Мотивация и стимулирование трудовой деятельности персонала. 

Виды потребностей. Содержательные и процессуальные теории мотивации. Системы 

оплаты труда. Документы, регламентирующие оплату труда. Современные системы 

нематериальной мотивации персонала в организации. 

46.Методы оценки персонала. Аттестация как метод оценки кадров в организации. 

Документирование аттестации. Правовая основа аттестации. Основные методы 

управления персоналом: административные, экономические и социально-

психологические. Понятие, стадии и выбор карьеры. Типовые модели карьеры. 

Планирование карьеры. Формирование кадрового резерва. Обучение персонала. 

Выявление потребности в обучении и принципы планирования. Формы и виды 

подготовки и повышения квалификации персонала. Кадровая политика организации, ее 

основные элементы и механизм реализации. Высвобождение персонала при 

возникновении излишка рабочей силы. Работа с увольняющимися. Правовое 

регламентирование процесса увольнения. Понятие организационной культуры. Типы 

организационных культур. Факторы, определяющие тип организационной культуры. 

47.Виды физкультурно-спортивных организаций. Основные отличительные 

характеристики коммерческих и некоммерческих организаций 

48.Процесс деятельности физкультурно-спортивной организации. Цели и задачи 

финансовой деятельности физкультурно-спортивных организаций. Виды учета. Учетная 

политика ФСО. Налогообложение деятельности физкультурно-спортивных организаций. 

Бухгалтерский баланс и счета бухгалтерского учета. Учет затрат и калькулирование 

себестоимости услуг. Формирование финансового результата. Отчет о финансовых 

результатах. Источники финансирования физкультурно-спортивных организаций. 

Особенности государственного финансирования спортивной индустрии. Источники 

внебюджетного финансирования. Принципы внебюджетного финансирования.  

49.Особенности предпринимательской деятельность в спорте как источника 

финансирования. Спонсорство и меценатство как источник внебюджетного 

финансирования. 

50.Анализ рентабельности и прибыли. Маржинальный анализ. Анализ внешней и 

внутренней среды ФСО. Анализ баланса ФСО. Анализ доходов и расходов ФСО. Анализ 

финансовых результатов деятельности ФСО. Оценка эффективности финансово-

хозяйственной деятельности ФСО. 

 

 

3.4. Критерии оценивания ответа на государственном экзамене 

 по направлению подготовки 
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Тема 

(раздел) 

Код 

компете

нции 

Показатели 

оценивания 

Критерии оценивания Оценка 

Теорети

ческие 

вопросы 

УК-2, 

УК-3, 

УК-4, 

УК-5,  

 ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-3, 

ОПК-4, 

ОПК-7, 

ОПК-8, 

ОПК-13, 

ОПК-14, 

ПК-6, 

ПК-7, 

ПК-8,  

ПК-11, 

ПК-12, 

ПК-13, 

ПК-14, 

ПК-15, 

ПК-18, 

ПК-21 

Нулевой 

уровень- 

компетенции не 

сформированы 

Отсутствие знаний у студента в рамках 

вопросов материала или отказ от ответа.  

Студент показал фрагментарные знания, знания 

отдельных литературных источников, 

рекомендованных учебной программой, а также 

неумение использовать научную терминологию, 

наличие в ответе грубых стилистических и 

логических ошибок. 

неудовлетвори

тельно 

Низкий уровень  Недостаточно полный объем знаний;  

знание части основной литературы; 

использование научной терминологии, 

изложение ответа на вопросы с существенными 

лингвистическими и логическими ошибками; 

слабое владение инструментарием дисциплины, 

некомпетентность в решении стандартных 

(типовых) задач; неумение ориентироваться в 

основных теориях, концепциях и направлениях 

удовлетворите

льно 

Средний 

уровень  

Полные и систематизированные знания; 

использование необходимой научной 

терминологии, стилистически грамотное, 

логически правильное изложение ответа на 

вопросы, умение делать обоснованные выводы; 

владение инструментарием дисциплины, умение 

его использовать в решении профессиональных 

задач; способность самостоятельно применять 

типовые решения; освоение основной 

литературы, рекомендованной учебными; 

умение ориентироваться в базовых теориях, 

концепциях и направлениях 

хорошо 

Высокий 

уровень знаний 

Студент показал систематизированные, 

глубокие и полные знания по всем разделам 

экзаменационного материала для проведения 

экзамена; точное использование научной 

терминологии (возможно на иностранном 

языке), стилистически грамотное, логически 

правильное изложение ответа на вопросы; 

владение инструментарием учебных дисциплин, 

входящих в вопросы экзаменационного 

материала, умение его эффективно использовать 

в постановке и решении учебных и 

профессиональных задач; способность 

самостоятельно и творчески решать сложные 

проблемы в нестандартной ситуации в рамках 

учебных программ дисциплин 

экзаменационного материала; полное освоение 

основной и дополнительной литературы, 

рекомендованной учебными программами 

дисциплин, входящими в вопросы 

экзаменационного материала; умение 

ориентироваться в основных теориях, 

концепциях и направлениях по изученным 

дисциплинам и давать им критическую оценку 

отлично 

 

Полнота знаний на государственном экзамене по направлению подготовки 

оценивается по ответам на теоретические вопросы, наличие умений (навыков) 

оценивается по ответам на практические вопросы, владение опытом и выраженность 

личностной готовности к профессиональному самосовершенствованию оценивается по 

ответам на дополнительные вопросы. 
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Оценка за государственный экзамен по направлению подготовки выставляется 

после обсуждения ответа членами государственной экзаменационной комиссии. Оценка 

определяется по результатам голосования по большинству голосов членов комиссии. При 

равном числе голосов председатель комиссии обладает правом решающего голоса. 

 

По результатам государственного экзамена по направлению подготовки 

оформляется ведомость с указанием экзаменационной оценки и уровня сформированности 

компетенций. 

Оценка сформированности компетенций на государственном экзамене по 

направлению подготовки проводится на основе соответствующей Программы в части 

полноты знаний (теоретические вопросы) и наличия умений и навыков (практические 

задания), а также выраженности личностной готовности к профессиональному 

совершенствованию. 

 

3.6 Методические рекомендации по подготовке 

 к государственному экзамену по направлению подготовки 

 

Самостоятельная подготовка к государственному экзамену включает в себя: 

1. Повторение (систематизация, анализ) изученных в процессе освоения основной 

профессиональной образовательной программы основных блоков и разделов 

образовательной программы по дисциплинам, результаты освоения которых имеют 

определяющее значение для профессиональной деятельности выпускников. 

Самостоятельную подготовку целесообразно начать со структурирования объемных 

требований по соответствующим учебным разделам и темам, нахождения отобранной 

тематики в содержании рекомендуемой литературы. Здесь необходимо, в первую очередь, 

ориентироваться на лекционный материал установочных лекций и семинаров по 

соответствующим учебным предметам и дисциплинам, учебники и учебные пособия, 

имеющие гриф Министерства науки и высшего образования или рекомендацию УМО 

вузов России по образованию в области физической культуры и спорта. В случае, если 

материал имеющейся литературы оказывается недостаточным для выполнения того или 

иного требования, необходимо пользоваться и некоторыми специальными изданиями, 

журналами, которые дадут возможность более подробно изучить аспекты 

рассматриваемого вопроса. 

2. Самостоятельную проверку качества освоения профессионально значимых знаний, 

используя для этого соответствующие требования к междисциплинарному 

государственному экзамену. 

Значительное место в структуре подготовки к экзамену необходимо отводить 

повторению и изучению программно-нормативных документов, методических 

рекомендаций, публикуемых в периодической печати. Такая подготовка позволяет 

обогатить ответы выпускников во время государственной итоговой аттестации новыми 

данными и фактами, научными результатами. Приводимые выпускниками оценочные 

суждения, основанные на информации, полученной из периодических изданий, могут в 

значительной степени служить доказательством его профессиональной зрелости и 

компетентности. 

 

 

3.7 Учебно-методическое и информационное обеспечение  

государственного междисциплинарного экзамена 

 

Список литературы для подготовки  

к государственному междисциплинарному экзамену 
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1.Бегидова Т. П. Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие / Т. П. Бегидова. - 2-е изд. - Москва : 

Юрайт, 2022. - 210 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/497197 (дата обра-

щения: 14.08.2022). - ISBN 978-5-534-14815-2 : 889.00. - Текст : электронный // ЭБС 

"Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=818487&idb=0. 

2.Бегидова Т. П. Основы адаптивной физической культуры / Бегидова Т. П. - 2-е изд. ; 

испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 191 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/492906 (дата обращения: 05.01.2022). - ISBN 978-5-534-07190-0 : 529.00. 

- Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=786549&idb=0. 

3.Бухгалтерский финансовый учет : учебник / Л. В. Бухарева [и др.] ; под редакцией 

И. М. Дмитриевой, В. Б. Малицкой, Ю. К. Харакоз. - 5-е изд. ; пер. и доп. - Москва : Юрайт, 

2022. - 528 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/495722 (дата обращения: 

14.08.2022). - ISBN 978-5-534-14339-3 : 1979.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., 

https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=818262&idb=0. 

4.Германов Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы теории 

физической культуры / Германов Г. Н. - 2-е изд. ; пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 224 с. 

- (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/492669 (дата обращения: 05.01.2022). - 

ISBN 978-5-534-04492-8 : 739.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=784796&idb=0. 

5.Евсеев С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник / Ев-

сеев С.П. - Москва : Спорт, 2020. - 616 c. - ISBN 978-5-907225-56-5., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=736165&idb=0. 

6. Исаева О. М. Управление человеческими ресурсами : учебник и практикум / О. 

М. Исаева, Е. А. Припорова. - 2-е изд. - Москва : Юрайт, 2022. - 178 с. - (Высшее образо-

вание). - URL: https://urait.ru/bcode/490178 (дата обращения: 14.08.2022). - ISBN 978-5-534-

14873-2 : 779.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=819399&idb=0. 

7.Кириллова А. В. Теория и методика физической культуры : учебно-методическое 

пособие / Кириллова А. В., Ерохова Н. В. - Мурманск : МАГУ, 2016. - 98 с. - Библиогр.: 

доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции МАГУ - Физкультура и 

Спорт., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=726288&idb=0. 

8.Косорукова И.В., Мощенко О.В., Усанов А.Ю. Анализ финансово-хозяйственной 

деятельности : Учебник / Косорукова И.В., Мощенко О.В., Усанов А.Ю. - Москва : КноРус, 

2022. - 341 с. - Режим доступа: book.ru. - ISBN 978-5-406-09624-6., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=809748&idb=0. 

9. Курсова О. А. Правовое регулирование управления персоналом / Курсова О. А. 

- Москва : Юрайт, 2022. - 414 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/494058 (дата обращения: 05.01.2022). - ISBN 978-5-534-06470-4 : 

1009.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=787821&idb=0. 

10. Маслова В. М. Управление персоналом / Маслова В. М. - 4-е изд. ; пер. и доп. - 

Москва : Юрайт, 2022. - 431 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/488711 

(дата обращения: 05.01.2022). - ISBN 978-5-534-09984-3 : 1299.00. - Текст : электронный // 

ЭБС "Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=787468&idb=0. 

11.Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию 

физической культуры; общая теория и методика физического воспитания): учебник / 

https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=818487&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=786549&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=786549&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=818262&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=784796&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=784796&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=736165&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=736165&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=819399&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=819399&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=726288&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=809748&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=809748&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=787821&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=787821&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=787468&idb=0
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Матвеев Л.П. - Москва : Спорт, 2021. - 520 c. - ISBN 978-5-907225-59-6., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=773878&idb=0. 

12. Мелёхин Александр Владимирович. Менеджмент физической культуры и 

спорта : Учебник для бакалавриата и магистратуры / Мелёхин А. В. - Москва : Юрайт, 

2019. - 479 с. - (Бакалавр и магистр. Академический курс). - ISBN 978-5-534-03037-2 : 

889.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=565731&idb=0. 

13. Организационные аспекты управления физкультурно-спортивным движением / 

Шамардин А.И., Фискалов В.Д., Зубарев Ю.А., Черкашин В.П. - Москва : Советский 

спорт, 2013., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=655885&idb=0. 

14.Основные положения адаптивной физической культуры : учебно-методическое по-

собие / А. С. Самыличев, Ю. А. Бахарев, А. М. Морозов [и др.] ; ННГУ им. Н. И. Лобачев-

ского. - Нижний Новгород : Изд-во ННГУ, 2022. - 88 с. - Текст : электронный., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=795748&idb=0. 

1.Сусикова Т. С. Экономика физической культуры и спорта : электронное учебное 

пособие / Сусикова Т. С.,Арбузина Н. Р. - Омск : СибГУФК, 2020. - 180 с. - Книга из 

коллекции СибГУФК - Физкультура и Спорт. - ISBN 978-5-91930-138-7., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=804534&idb=0. 

15.Теория и методика оздоровительной физической культуры / Третьякова Н.В., 

Андрюхина Т.В., Кетриш Е.В. - Москва : Спорт, 2016., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=646667&idb=0. 

16.Федорова О. А. Финансы бюджетных учреждений / Федорова О. А., Давыдова Л. 

В., Скорлупина Ю. О. - Москва : Юрайт, 2022. - 138 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/487890 (дата обращения: 05.01.2022). - ISBN 978-5-534-15048-3 : 349.00. 

- Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=788369&idb=0. 

17. Филиппов С. С. Менеджмент физической культуры и спорта / Филиппов С. С. - 

4-е изд. ; испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 234 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/492462 (дата обращения: 05.01.2022). - ISBN 978-5-534-12771-3 : 

769.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=786935&idb=0. 

18.Финансы : учебник / Т. П. Беляева [и др.] ; под редакцией Н. Г. Ивановой. - Москва 

: Юрайт, 2022. - 449 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/496772 (дата 

обращения: 14.08.2022). - ISBN 978-5-534-13894-8 : 1709.00. - Текст : электронный // ЭБС 

"Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=817112&idb=0. 

19. Хруцкий В. Е. Оценка персонала. Сбалансированная система показателей / 

Хруцкий В. Е., Толмачев Р. А., Хруцкий Р. В. - 3-е изд. ; испр. и доп. - Москва : Юрайт, 

2022. - 208 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/491529 (дата обращения: 

05.01.2022). - ISBN 978-5-534-06638-8 : 699.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., 

https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=787168&idb=0. 

1.Экономика организации : учебник и практикум / Л. А. Чалдаева [и др.] ; под 

редакцией Л. А. Чалдаевой, А. В. Шарковой. - 3-е изд. ; пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2022. - 

344 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/489774 (дата обращения: 

14.08.2022). - ISBN 978-5-534-14485-7 : 1349.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., 

https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=820998&idb=0. 

 

в) программное обеспечение и интернет-ресурсы: 
1.Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=773878&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=773878&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=565731&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=565731&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=655885&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=795748&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=795748&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=804534&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=804534&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=646667&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=646667&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=788369&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=788369&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=786935&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=786935&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=817112&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=787168&idb=0
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=820998&idb=0
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2.Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

3. Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 

4. Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/ 

5. Электронная библиотечная система "Консультант студента" 

http://www.studentlibrary.ru/ 

6. Электронная библиотечная система "Юрайт"http://www.urait.ru/ 

7. Сайт министерства спорта // http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture  

8. Сайт журнала «Физическая культура и спорт» // http://www.fismag.ru  

9.  Сайт «Здоровая Россия » // http://www.takzdorovo.ru  

10.Библиотека международной спортивной информации http://bmsi.ru / Спортивная 

электронная библиотека  

 

 

4. ПРОГРАММА ЗАЩИТЫ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

Выпускная квалификационная работа представляет собой самостоятельное иссле-

дование одной из актуальных тем в рамках направления подготовки 49.03.01 Физическая 

культура профиль Менеджмент в сфере физической культуры, в котором выпускник де-

монстрирует сформированность компетенций, позволяющих ему самостоятельно решать 

профессиональные задачи. 

 

Оценка сформированности компетенций на защите ВКР осуществляется на основе 

содержания ВКР, доклада студента на защите, ответов выпускников на дополнительные 

вопросы с учетом предварительных оценок, выставленных научным руководителем в от-

зыве. 

При оценке сформированности компетенций выпускников на защите ВКР реко-

мендуется учитывать сформированность следующих составляющих компетенций: 

 полнота знаний оценивается на основе теоретической части работы и ответов на 

вопросы; 

 наличие умений (навыков) оценивается на основе эмпирической части выпуск-

ной квалификационной работы и ответов на вопросы; 

 владение опытом, проявление личностной готовности к профессиональному са-

мосовершенствованию, оцениваются на основе ответов на вопросы в ходе защиты ВКР. 

 

4.1 Карта компетенций к защите выпускной квалификационной работы 

 

Код компе-

тенции по 

ОПОП 

Содержание компе-

тенции 

Код и содержание  

индикатора  

достижения компетенций 

Результаты освоения 

Универсальные компетенции 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

ИУК-1.1. знает понятие и клас-

сификация систем; - структуру 

и закономерности функциони-

рования систем; - особенности 

системного подхода в научном 

познании; - понятие о системе 

физической культуры, еѐ целях, 

задачах и общих принципах; - 

основные технологии поиска и 

сбора информации; - форматы 

представления информации в 

компьютере; - правила исполь-

зования ИКТ и средств связи; -

Знать понятие и классификация 

систем; - структуру и законо-

мерности функционирования 

систем; - особенности систем-

ного подхода в научном позна-

нии; - понятие о системе физи-

ческой культуры, еѐ целях, за-

дачах и общих принципах; - 

основные технологии поиска и 

сбора информации; - форматы 

представления информации в 

компьютере; - правила исполь-

зования ИКТ и средств связи; -

http://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.urait.ru/
http://www.minsport.gov.ru/sport/physical-culture
http://www.fismag.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://bmsi.ru/
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информационно-поисковые 

системы и базы данных; - тех-

нологию осуществления поиска 

информации; - технологию си-

стематизации полученной ин-

формации; - способы статисти-

ческой обработки данных, 

представленных в различных 

измерительных шкалах и ана-

лиз полученных результатов; - 

основы работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и браузе-

рами; - виды и формы работы с 

педагогической и научной ли-

тературой; - требования к 

оформлению библиографии 

(списка литературы). 

ИУК-1.2. умеет работать с ин-

формацией, представленной в 

различной форме; - обрабаты-

вать данные средствами стан-

дартного программного обес-

печения; - синтезировать ин-

формацию, представленную в 

различных источниках; исполь-

зовать контент электронной 

информационно-

образовательной среды; - ана-

лизировать информационные 

ресурсы; - отличать факты от 

мнений, интерпретаций, оце-

нок; - обосновывать способы 

решения задач научно-

исследовательской направлен-

ности с позиций системного 

подхода; - обосновывать реше-

ние задач физической культуры 

с позиций системного подхода. 

ИУК-1.3. 

Имеет опыт: - работы с персо-

нальным компьютером и поис-

ковыми сервисами Интернета; - 

использования методики анали-

тико-синтетической обработки 

информации из различных ин-

формационно-поисковых си-

стем (предметизация, анноти-

рование, реферирование); - 

критического анализа и обоб-

щения информации по актуаль-

ным вопросам развития физи-

ческой культуры и спорта и 

эффективности физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

информационно-поисковые 

системы и базы данных; - тех-

нологию осуществления поиска 

информации; - технологию си-

стематизации полученной ин-

формации; - способы статисти-

ческой обработки данных, 

представленных в различных 

измерительных шкалах и ана-

лиз полученных результатов; - 

основы работы с текстовыми, 

графическими редакторами, 

электронными таблицами, 

электронной почтой и браузе-

рами; - виды и формы работы с 

педагогической и научной ли-

тературой; - требования к 

оформлению библиографии 

(списка литературы). 

Уметь работать с информаци-

ей, представленной в различ-

ной форме; - обрабатывать 

данные средствами стандарт-

ного программного обеспече-

ния; - синтезировать информа-

цию, представленную в раз-

личных источниках; использо-

вать контент электронной ин-

формационно-образовательной 

среды; - анализировать инфор-

мационные ресурсы; - отличать 

факты от мнений, интерпрета-

ций, оценок; - обосновывать 

способы решения задач науч-

но-исследовательской направ-

ленности с позиций системного 

подхода; - обосновывать реше-

ние задач физической культуры 

с позиций системного подхода. 

Иметь опыт: - работы с персо-

нальным компьютером и поис-

ковыми сервисами Интернета; - 

использования методики ана-

литико-синтетической обра-

ботки информации из различ-

ных информационно-

поисковых систем (предмети-

зация, аннотирование, рефери-

рование); - критического ана-

лиза и обобщения информации 

по актуальным вопросам раз-

вития физической культуры и 

спорта и эффективности физ-

культурно-спортивной дея-

тельности. 

УК-4 Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и письменной 

ИУК-4.1. Знает: - основы дело-

вого общения, способствующие 

развитию общей культуры и 

социализации общества; - ос-

новные понятия и терминоло-

Знать: - основы делового об-

щения, способствующие разви-

тию общей культуры и социа-

лизации общества; - основные 

понятия и терминологию на 
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формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном (ых) 

языке(ах) 

гию на русском и иностранном 

языках в области физической 

культуры и спорта, образова-

ния, сферы профессиональной 

деятельности в соответствии с 

направленностью ОПОП; - пра-

вила словообразования лекси-

ческих единиц, правила их со-

четаемости и правила употреб-

ления в русском и иностранном 

языках; - правила воспроизве-

дения изучаемого материала в 

категориях основных дидакти-

ческих единицах иностранного 

языка в контексте изучаемых 

тем; - образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - норма-

тивные клише иностранного 

языка, необходимые для пись-

менной речи профессионально-

го характера, основные языко-

вые формы и речевые формулы, 

служащие для выражения опре-

деленных видов намерений, 

оценок, отношений в профес-

сиональной сфере; - основные 

термины и понятия в области 

пропаганды и связи с обще-

ственностью в сфере ФКиС. 

ИУК-4.2. Умеет: на русском и 

иностранном языках: - выра-

жать различные коммуникатив-

ные намерения (за-

прос/сообщение информации); - 

правильно и аргументировано 

сформулировать свою мысль в 

устной и письменной форме; - 

пользоваться языковой и кон-

текстуальной догадкой для рас-

крытия значения незнакомых 

слов; - вести беседу, целена-

правленно обмениваться ин-

формацией профессионального 

характера по определенной те-

ме; - получать общее представ-

ление о прочитанном тексте; - 

определять и выделять основ-

ную информацию текста; - 

обобщать изложенные в тексте 

факты, делать выводы по про-

читанному тексту; - определять 

важность (ценность) информа-

ции; - излагать в форме рефера-

та, аннотировать, а также пере-

водить профессионально зна-

чимые тексты с иностранного 

языка на русский и с русского 

языка на иностранный язык; - 

описывать и объяснять особен-

ности осуществления деловой 

коммуникации в устной и 

письменной формах в области 

русском и иностранном языках 

в области физической культу-

ры и спорта, образования, сфе-

ры профессиональной деятель-

ности в соответствии с направ-

ленностью ОПОП; - правила 

словообразования лексических 

единиц, правила их сочетаемо-

сти и правила употребления в 

русском и иностранном языках; 

- правила воспроизведения 

изучаемого материала в кате-

гориях основных дидактиче-

ских единицах иностранного 

языка в контексте изучаемых 

тем; - образование основных 

грамматических конструкций 

иностранного языка; - норма-

тивные клише иностранного 

языка, необходимые для пись-

менной речи профессионально-

го характера, основные языко-

вые формы и речевые форму-

лы, служащие для выражения 

определенных видов намере-

ний, оценок, отношений в про-

фессиональной сфере; - основ-

ные термины и понятия в обла-

сти пропаганды и связи с об-

щественностью в сфере ФКиС. 

Уметь: на русском и иностран-

ном языках: - выражать раз-

личные коммуникативные 

намерения (запрос/сообщение 

информации); - правильно и 

аргументировано сформулиро-

вать свою мысль в устной и 

письменной форме; - пользо-

ваться языковой и контексту-

альной догадкой для раскрытия 

значения незнакомых слов; - 

вести беседу, целенаправленно 

обмениваться информацией 

профессионального характера 

по определенной теме; - полу-

чать общее представление о 

прочитанном тексте; - опреде-

лять и выделять основную ин-

формацию текста; - обобщать 

изложенные в тексте факты, 

делать выводы по прочитанно-

му тексту; - определять важ-

ность (ценность) информации; 

- излагать в форме реферата, 

аннотировать, а также перево-

дить профессионально значи-

мые тексты с иностранного 

языка на русский и с русского 

языка на иностранный язык; - 

описывать и объяснять особен-

ности осуществления деловой 

коммуникации в устной и 

письменной формах в области 
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пропаганды и связей с обще-

ственностью в сфере физиче-

ской культуры и спорта. 

ИУК-4.3. Имеет опыт: - дело-

вой коммуникации, владения 

формами профессиональной 

речи, профессиональной тер-

минологией при проведении 

учебно-тренировочных занятий 

по базовым видам спорта и по 

избранному виду спорта; - пуб-

личной речи (монологическое 

высказывание по профессио-

нальной тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое выска-

зывание, дискуссия); - аргумен-

тированного изложения своих 

мыслей в письменной форме 

для подготовки тезисов, рефе-

ратов и письменного конспекта; 

- публичной речи на иностран-

ном языке (монологическое 

высказывание по общебытовой 

и профессиональной тематике: 

сообщение, доклад, диалогиче-

ское высказывание, дискуссия); 

- руководства работой спортив-

ного актива; - организации дея-

тельности волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- публичной защиты результа-

тов собственных научных ис-

следований. 

пропаганды и связей с обще-

ственностью в сфере физиче-

ской культуры и спорта. 

Иметь опыт: - деловой комму-

никации, владения формами 

профессиональной речи, про-

фессиональной терминологией 

при проведении учебно-

тренировочных занятий по ба-

зовым видам спорта и по из-

бранному виду спорта; - пуб-

личной речи (монологическое 

высказывание по профессио-

нальной тематике: сообщение, 

доклад, диалогическое выска-

зывание, дискуссия); - аргу-

ментированного изложения 

своих мыслей в письменной 

форме для подготовки тезисов, 

рефератов и письменного кон-

спекта; - публичной речи на 

иностранном языке (монологи-

ческое высказывание по обще-

бытовой и профессиональной 

тематике: сообщение, доклад, 

диалогическое высказывание, 

дискуссия); - руководства ра-

ботой спортивного актива; - 

организации деятельности во-

лонтеров в области физической 

культуры и спорта; - публич-

ной защиты результатов соб-

ственных научных исследова-

ний. 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

ИУК-6.1. Знает: - основные за-

кономерности возрастного раз-

вития, стадии и кризисы разви-

тия; - основы социализации 

личности, индикаторы индиви-

дуальных особенностей траек-

торий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; - современ-

ное состояние, стратегические 

цели и перспективу развития 

физической культуры и спорта; 

принципы образования в тече-

ние всей жизни. 

ИУК-6.2. Умеет: - определять 

свои ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, 

временные и др.) для успешно-

го выполнения порученной ра-

боты; - разрабатывать (осваи-

вать) и применять современные 

психолого-педагогические тех-

нологии, основанные на знании 

законов развития личности и 

поведения в реальной и вирту-

альной среде. 

ИУК-6.3. Имеет опыт: - плани-

рования перспективных целей 

Знать: - основные закономер-

ности возрастного развития, 

стадии и кризисы развития; - 

основы социализации лично-

сти, индикаторы индивидуаль-

ных особенностей траекторий 

жизни, их возможные девиа-

ции, а также основы их психо-

диагностики; - современное 

состояние, стратегические цели 

и перспективу развития физи-

ческой культуры и спорта; 

принципы образования в тече-

ние всей жизни. 

Уметь: - определять свои ре-

сурсы и их пределы (личност-

ные, ситуативные, временные и 

др.) для успешного выполнения 

порученной работы; - разраба-

тывать (осваивать) и применять 

современные психолого-

педагогические технологии, 

основанные на знании законов 

развития личности и поведения 

в реальной и виртуальной сре-

де. 

Иметь опыт: - планирования 

перспективных целей соб-
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собственной деятельности с 

учетом условий, средств, лич-

ностных возможностей, вре-

менной перспективы развития 

сферы профессиональной дея-

тельности и требований рынка 

труда; - выявления поведенче-

ских и личностных проблем 

обучающихся и спортсменов, 

связанных с особенностями их 

развития; - формирования си-

стемы регуляции поведения и 

деятельности обучающихся и 

спортсменов. 

ственной деятельности с уче-

том условий, средств, личност-

ных возможностей, временной 

перспективы развития сферы 

профессиональной деятельно-

сти и требований рынка труда; 

- выявления поведенческих и 

личностных проблем обучаю-

щихся и спортсменов, связан-

ных с особенностями их разви-

тия; - формирования системы 

регуляции поведения и дея-

тельности обучающихся и 

спортсменов. 

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ИУК-7.1. Знает: - значение фи-

зической культуры как фактора 

развития человеческого капи-

тала, основной составляющей 

здорового образа жизни; - ос-

новные показатели физического 

развития, функциональной под-

готовленности и работоспособ-

ности и влияние физических 

упражнений на данные показа-

тели; - основы организации 

здорового образа жизни; - тре-

бования профессиональной де-

ятельности в области физиче-

ской культуры и спорта к уров-

ню физической подготовленно-

сти работников; - правила без-

опасности при проведении за-

нятий по физической культуре 

и спорту; - методики обучения 

технике двигательных действий 

и развития физических качеств 

средством вида спорта; - осно-

вы планирования и проведения 

занятий по физической культу-

ре; - основы контроля и само-

оценки уровня физической под-

готовленности по результатам 

тестирования; - правила экс-

плуатации контрольно-

измерительных приборов и ин-

вентаря.  

ИУК-7.2. Умеет: - самостоя-

тельно оценивать уровень фи-

зической подготовленности; - 

планировать отдельные занятия 

и циклы занятий по физической 

культуре оздоровительной 

направленности с учетом осо-

бенностей профессиональной 

деятельности; - проводить заня-

тия по общей физической под-

готовке; - определять и учиты-

вать величину нагрузки на за-

нятиях; - соблюдать правила 

техники безопасности при вы-

полнении упражнений; - поль-

зоваться спортивным инвента-

Знать: - значение физической 

культуры как фактора развития 

человеческого капитала, ос-

новной составляющей здорово-

го образа жизни; - основные 

показатели физического разви-

тия, функциональной подго-

товленности и работоспособ-

ности и влияние физических 

упражнений на данные показа-

тели; - основы организации 

здорового образа жизни; - тре-

бования профессиональной 

деятельности в области физи-

ческой культуры и спорта к 

уровню физической подготов-

ленности работников; - правила 

безопасности при проведении 

занятий по физической культу-

ре и спорту; - методики обуче-

ния технике двигательных дей-

ствий и развития физических 

качеств средством вида спорта; 

- основы планирования и про-

ведения занятий по физической 

культуре; - основы контроля и 

самооценки уровня физической 

подготовленности по результа-

там тестирования; - правила 

эксплуатации контрольно-

измерительных приборов и 

инвентаря.  

Уметь: - самостоятельно оце-

нивать уровень физической 

подготовленности; - планиро-

вать отдельные занятия и цик-

лы занятий по физической 

культуре оздоровительной 

направленности с учетом осо-

бенностей профессиональной 

деятельности; - проводить за-

нятия по общей физической 

подготовке; - определять и 

учитывать величину нагрузки 

на занятиях; - соблюдать пра-

вила техники безопасности при 

выполнении упражнений; - 

пользоваться спортивным ин-
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рем, оборудованием и кон-

трольно-измерительными при-

борами и обнаруживать их не-

исправности. 

ИУК-7.3. Имеет опыт: - прове-

дения с обучающимися теоре-

тических занятий и бесед о 

пользе, значении физической 

культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни, о важ-

ности физической подготовки к 

систематическим занятиям и 

использовании средств физиче-

ской культуры и спорта для 

оптимизации двигательного 

режима; - планирования и про-

ведения занятий по обучению 

технике базовых видов спорта; 

- планирования и проведения 

тренировочных занятий по виду 

спорта по обучению технике 

выполнения упражнений, раз-

витию физических качеств и 

воспитанию личности; - владе-

ния техникой основных двига-

тельных действий вида спорта 

на уровне выполнения кон-

трольных нормативов; - само-

контроля и анализа своего фи-

зического состояния, физиче-

ской подготовленности. 

 

 

вентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 

неисправности. 

Иметь опыт: - проведения с 

обучающимися теоретических 

занятий и бесед о пользе, зна-

чении физической культуры и 

спорта, основах здорового об-

раза жизни, о важности физи-

ческой подготовки к система-

тическим занятиям и использо-

вании средств физической 

культуры и спорта для оптими-

зации двигательного режима; - 

планирования и проведения 

занятий по обучению технике 

базовых видов спорта; - плани-

рования и проведения трениро-

вочных занятий по виду спорта 

по обучению технике выполне-

ния упражнений, развитию фи-

зических качеств и воспитанию 

личности; - владения техникой 

основных двигательных дей-

ствий вида спорта на уровне 

выполнения контрольных нор-

мативов; - самоконтроля и ана-

лиза своего физического состо-

яния, физической подготовлен-

ности. 

 

 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни 

и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.1. Знает: - терминологию, 

предмет безопасности жизнеде-

ятельности личности, общества 

и государства, источники, при-

чины их возникновения, детер-

минизм опасностей; - методы 

защиты в условиях чрезвычай-

ных ситуаций и военных кон-

фликтов; - сущность и содер-

жание чрезвычайных ситуаций, 

их классификацию, поражаю-

щие факторы чрезвычайных 

ситуаций и военных конфлик-

тов; - основные методы защиты 

производственного персонала и 

населения от возможных по-

следствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий, военных 

конфликтов и способы приме-

нения современных средств 

поражения, основные меры по 

ликвидации их последствий; - 

технику безопасности и прави-

ла пожарной безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивных мероприятий с 

учетом действующих норм и 

правил безопасности для участ-

ников, зрителей и обслужива-

Знать: - терминологию, пред-

мет безопасности жизнедея-

тельности личности, общества 

и государства, источники, при-

чины их возникновения, детер-

минизм опасностей; - методы 

защиты в условиях чрезвычай-

ных ситуаций и военных кон-

фликтов; - сущность и содер-

жание чрезвычайных ситуаций, 

их классификацию, поражаю-

щие факторы чрезвычайных 

ситуаций и военных конфлик-

тов; - основные методы защиты 

производственного персонала и 

населения от возможных по-

следствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий, военных 

конфликтов и способы приме-

нения современных средств 

поражения, основные меры по 

ликвидации их последствий; - 

технику безопасности и прави-

ла пожарной безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивных мероприятий с 

учетом действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и обслу-
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ющего персонала;  
УК-8.2. Умеет: - разрабатывать 

алгоритм безопасного поведе-

ния при опасных ситуациях 

природного, техногенного и пр. 

характера и военных конфлик-

тов; - организовывать защитные 

мероприятия на спортивных 

объектах при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; - ор-

ганизовывать физкультурно-

спортивные мероприятия с уче-

том действующих норм и пра-

вил безопасности для участни-

ков, зрителей и обслуживающе-

го персонала; - оказывать 

первую помощь пострадавшим 

в процессе физкультурно-

спортивных занятий; - исполь-

зовать приемы первой помощи, 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций и во-

енных конфликтов; - соблюдать 

правила и нормы охраны труда, 

техники безопасности, обеспе-

чивать охрану жизни и здоро-

вья обучающихся в процессе 

занятий;  
УК-8.3. Имеет опыт: - исполь-

зования основных средств ин-

дивидуальной и коллективной 

защиты для сохранения жизни 

и здоровья граждан; - планиро-

вания обеспечения безопасно-

сти в конкретных техногенных 

авариях, чрезвычайных ситуа-

циях и военных конфликтах; - 

оказания первой помощи по-

страдавшим в процессе физ-

культурно-спортивных занятий, 

в условиях опасных и чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтах; - использования 

методов защиты обучающихся 

на уроках физической культу-

ры, при проведении учебно-

тренировочных занятий от воз-

можных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий 

и военных конфликтах; - орга-

низации физкультурно-

спортивных мероприятий с 

учетом действующих норм и 

правил безопасности для участ-

ников, зрителей и обслужива-

ющего персонала. 

живающего персонала;  
Уметь: - разрабатывать алго-

ритм безопасного поведения 

при опасных ситуациях при-

родного, техногенного и пр. 

характера и военных конфлик-

тов; - организовывать защит-

ные мероприятия на спортив-

ных объектах при возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций; - 

организовывать физкультурно-

спортивные мероприятия с 

учетом действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и обслу-

живающего персонала; - ока-

зывать первую помощь постра-

давшим в процессе физкуль-

турно-спортивных занятий; - 

использовать приемы первой 

помощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуа-

ций и военных конфликтов; - 

соблюдать правила и нормы 

охраны труда, техники без-

опасности, обеспечивать охра-

ну жизни и здоровья обучаю-

щихся в процессе занятий;  
Иметь опыт: - использования 

основных средств индивиду-

альной и коллективной защиты 

для сохранения жизни и здоро-

вья граждан; - планирования 

обеспечения безопасности в 

конкретных техногенных ава-

риях, чрезвычайных ситуациях 

и военных конфликтах; - ока-

зания первой помощи постра-

давшим в процессе физкуль-

турно-спортивных занятий, в 

условиях опасных и чрезвы-

чайных ситуаций и военных 

конфликтах; - использования 

методов защиты обучающихся 

на уроках физической культу-

ры, при проведении учебно-

тренировочных занятий от 

возможных последствий ава-

рий, катастроф, стихийных 

бедствий и военных конфлик-

тах; - организации физкультур-

но-спортивных мероприятий с 

учетом действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и обслу-

живающего персонала. 

УК-9 Способен принимать 

обоснованные 

экономические 

решения в различных 

областях 

жизнедеятельности 

ИУК-9.1. Знаеет базовые эко-

номические понятия в сфере 

рыночной экономики, инстру-

менты и методы экономической 

науки 

ИУК-9.2. Умеет применять 

Знать базовые экономические 

понятия в сфере рыночной эко-

номики, инструменты и методы 

экономической науки 

Уметь применять экономиче-

ские знания для решения прак-



 104 

экономические знания для ре-

шения практических задач 

ИУК-9.3 Имеет: - опыт исполь-

зования базовых методов и ин-

струментов экономического 

анализа и финансового плани-

рования 

тических задач 

Имеет: - опыт использования 

базовых методов и инструмен-

тов экономического анализа и 

финансового планирования 

УК-10 Способен 

формировать 

нетерпимое 

отношение к 

проявлениям 

экстремизма, 

терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействовать 

им в 

профессиональной 

деятельности. 

 

УК-10.1 Знает сущность прояв-

ления экстремизма, терроризма 

и коррупционного поведения и 

их взаимосвязь с социальными, 

экономическими, политически-

ми и иными условиями 

УК-10.2 Соблюдает правила 

взаимодействия на основе не-

терпимого отношения к прояв-

лению экстремизма, террориз-

ма, коррупционному поведе-

нию в профессиональной дея-

тельности 

Знать сущность проявления 

экстремизма, терроризма и 

коррупционного поведения и 

их взаимосвязь с социальными, 

экономическими, политиче-

скими и иными условиями 

Уметь соблюдать правила вза-

имодействия на основе нетер-

пимого отношения к проявле-

нию экстремизма, терроризма, 

коррупционному поведению в 

профессиональной деятельно-

сти 

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-5. Способен воспиты-

вать у занимающихся 

социально-значимые 

личностные качества, 

проводить профилак-

тику негативного по-

ведения 

ИОПК-5.1. Знает: - закономер-

ности и факторы физического 

развития, и особенности их 

проявления в разные возраст-

ные периоды; - факторы фор-

мирования социально-

значимых личностных качеств 

у занимающихся; -сущность 

воспитания и его место в обра-

зовательном и тренировочном 

процессах; - принципы воспи-

тания; - методы, приемы и 

средства воспитания в физиче-

ской культуре и спорте; - фор-

мы воспитания и воспитатель-

ные мероприятия в образова-

тельном и тренировочном про-

цессах; - характеристику кол-

лектива и основы его формиро-

вания в спорте; - технологии 

педагогической диагностики и 

коррекции, снятия стрессов; - 

организацию воспитательного 

процесса в образовательных 

организациях. 

ИОПК-5.2. Умеет: - решать 

воспитательные задачи на заня-

тиях по физической культуре и 

спорту и во внеучебное время в 

сотрудничестве с другими пе-

дагогическими работниками;- 

общаться с детьми различных 

возрастных категорий; - проек-

тировать ситуации и события, 

развивающие эмоционально-

ценностную и духовно-

нравственную сферу занимаю-

щихся в процессе занятий фи-

зической культурой и спортом; 

- формировать навыки соци-

Знать: - закономерности и фак-

торы физического развития, и 

особенности их проявления в 

разные возрастные периоды; - 

факторы формирования соци-

ально-значимых личностных 

качеств у занимающихся; -

сущность воспитания и его ме-

сто в образовательном и трени-

ровочном процессах; - принци-

пы воспитания; - методы, при-

емы и средства воспитания в 

физической культуре и спорте; 

- формы воспитания и воспита-

тельные мероприятия в образо-

вательном и тренировочном 

процессах; - характеристику 

коллектива и основы его фор-

мирования в спорте; - техноло-

гии педагогической диагности-

ки и коррекции, снятия стрес-

сов; - организацию воспита-

тельного процесса в образова-

тельных организациях. 

Уметь: - решать воспитатель-

ные задачи на занятиях по фи-

зической культуре и спорту и 

во внеучебное время в сотруд-

ничестве с другими педагоги-

ческими работниками;- об-

щаться с детьми различных 

возрастных категорий; - проек-

тировать ситуации и события, 

развивающие эмоционально-

ценностную и духовно-

нравственную сферу занимаю-

щихся в процессе занятий фи-

зической культурой и спортом; 

- формировать навыки соци-

ально-осознанного поведения в 
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ально-осознанного поведения в 

поликультурной среде; - помо-

гать детям, оказавшимся в кон-

фликтной ситуации и/или не-

благоприятных условиях; - со-

ставлять педагогическую ха-

рактеристику занимающегося, 

учебного и спортивного кол-

лектива; - создавать условия 

для формирования социально-

личностных качеств у занима-

ющихся в процессе занятий 

физической культурой и спор-

том; - проводить информаци-

онно-просветительскую и аги-

тационную работу по этиче-

ским вопросам спорта, принци-

пам честной игры в спорте, 

профилактике неспортивного 

поведения. 

ИОПК-5.3. Имеет опыт: - под-

готовки материалов и проведе-

ния теоретических занятий и 

бесед со спортсменами о со-

держании и значении спортив-

ной этики, недопустимости ис-

пользования допинга, скрытых 

и явных нарушений спортив-

ных правил, участия в договор-

ных играх; - планирования вос-

питательных мероприятий при 

освоении основных и дополни-

тельных общеобразовательных 

программ; - составления педа-

гогической характеристики за-

нимающегося физической 

культурой и спортом; - органи-

зации участия обучающихся в 

мероприятиях патриотического 

и общественного характера, в 

том числе в спортивно-

массовых мероприятиях. 

 

поликультурной среде; - помо-

гать детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; - 

составлять педагогическую 

характеристику занимающего-

ся, учебного и спортивного 

коллектива; - создавать усло-

вия для формирования соци-

ально-личностных качеств у 

занимающихся в процессе за-

нятий физической культурой и 

спортом; - проводить инфор-

мационно-просветительскую и 

агитационную работу по этиче-

ским вопросам спорта, прин-

ципам честной игры в спорте, 

профилактике неспортивного 

поведения. 

Иметь опыт: - подготовки ма-

териалов и проведения теоре-

тических занятий и бесед со 

спортсменами о содержании и 

значении спортивной этики, 

недопустимости использования 

допинга, скрытых и явных 

нарушений спортивных пра-

вил, участия в договорных иг-

рах; - планирования воспита-

тельных мероприятий при 

освоении основных и дополни-

тельных общеобразовательных 

программ; - составления педа-

гогической характеристики 

занимающегося физической 

культурой и спортом; - органи-

зации участия обучающихся в 

мероприятиях патриотического 

и общественного характера, в 

том числе в спортивно-

массовых мероприятиях. 

ОПК-6. Способен формиро-

вать 

осознанное отноше-

ние занимающихся 

к физкультурно-

спортивной деятель-

ности, мотивационно- 

ценностные ориента-

ции и установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

 

ИОПК-6.1. Знает: - социальную 

роль, структуру и функции фи-

зической культуры и спорта; 

- место и роль нашей страны в 

развитии физической культуры 

и спорта; - цели, задачи, основ-

ные компоненты педагогиче-

ского процесса в сфере физиче-

ской культуры; - социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры, нацио-

нальные интересы, ценность 

труда и служения на благо Оте-

чества; - основы организации 

здорового образа жизни; - зако-

номерности физического и пси-

хического развития человека и 

особенности их проявления в 

разные возрастные периоды; - 

Знать: - социальную роль, 

структуру и функции физиче-

ской культуры и спорта; 

- место и роль нашей страны в 

развитии физической культуры 

и спорта; - цели, задачи, основ-

ные компоненты педагогиче-

ского процесса в сфере физиче-

ской культуры; - социальную 

значимость профессии в сфере 

физической культуры, нацио-

нальные интересы, ценность 

труда и служения на благо 

Отечества; - основы организа-

ции здорового образа жизни; - 

закономерности физического и 

психического развития челове-

ка и особенности их проявле-

ния в разные возрастные пери-
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влияние физических упражне-

ний на показатели физического 

развития детей и подростков; - 

механизмы и приемы формиро-

вания, поддержания и коррек-

ции мотивации; - санитарно-

гигиенические основы деятель-

ности в сфере физической 

культуры и спорта; - гигиени-

ческие средства восстановле-

ния; - гигиенические принципы 

закаливания; - методические 

основы рациональной органи-

зации питания, в том числе при 

занятиях физической культурой 

и спортом, особенностей пита-

ния в тренировочном, пред-

стартовом, соревновательном и 

восстановительном периодах; - 

значения и особенности приёма 

витаминно-минеральных ком-

плексов и биологически актив-

ных добавок в физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

ИОПК-6.2. Умеет: - использо-

вать накопленные в области 

физической культуры и спорта 

ценности для стремления к здо-

ровому образу жизни, навыков 

соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля со-

стояния своего организма, по-

требности в регулярных физ-

культурно-оздоровительных 

занятиях; - определять общие и 

конкретные цели и задачи в 

сфере физического воспитания, 

спортивной подготовки и дви-

гательной рекреации как со-

ставной части гармоничного 

развития личности, укрепления 

ее здоровья; 

- планировать различные фор-

мы занятий с учетом санитар-

но-гигиенических основ физ-

культурной деятельности, кли-

матических, особенностей в 

целях поддержания здоровья, 

оздоровления и рекреации за-

нимающихся; - использовать 

освоенные методики для реали-

зации оздоровительной эффек-

тивности физических упражне-

ний, сохранения и укрепления 

здоровья, повышения работо-

способности различных кон-

тингентов населения, достиже-

ния высоких спортивных ре-

зультатов; - устанавливать тре-

нировочный режим с учётом 

возрастных гигиенических 

нормативов по режиму сна, 

оды; - влияние физических 

упражнений на показатели фи-

зического развития детей и 

подростков; - механизмы и 

приемы формирования, под-

держания и коррекции мотива-

ции; - санитарно-

гигиенические основы дея-

тельности в сфере физической 

культуры и спорта; - гигиени-

ческие средства восстановле-

ния; - гигиенические принципы 

закаливания; - методические 

основы рациональной органи-

зации питания, в том числе при 

занятиях физической культу-

рой и спортом, особенностей 

питания в тренировочном, 

предстартовом, соревнователь-

ном и восстановительном пе-

риодах; - значения и особенно-

сти приёма витаминно-

минеральных комплексов и 

биологически активных доба-

вок в физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

Уметь: - использовать накоп-

ленные в области физической 

культуры и спорта ценности 

для стремления к здоровому 

образу жизни, навыков соблю-

дения личной гигиены, профи-

лактики и контроля состояния 

своего организма, потребности 

в регулярных физкультурно-

оздоровительных занятиях; - 

определять общие и конкрет-

ные цели и задачи в сфере фи-

зического воспитания, спор-

тивной подготовки и двига-

тельной рекреации как состав-

ной части гармоничного разви-

тия личности, укрепления ее 

здоровья; 

- планировать различные фор-

мы занятий с учетом санитар-

но-гигиенических основ физ-

культурной деятельности, кли-

матических, особенностей в 

целях поддержания здоровья, 

оздоровления и рекреации за-

нимающихся; - использовать 

освоенные методики для реали-

зации оздоровительной эффек-

тивности физических упражне-

ний, сохранения и укрепления 

здоровья, повышения работо-

способности различных кон-

тингентов населения, достиже-

ния высоких спортивных ре-

зультатов; - устанавливать тре-

нировочный режим с учётом 
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питания, учебных занятий; 

- составлять и анализировать 

суточный и недельный рационы 

питания; - проводить меропри-

ятия по санитарно-

просветительной работе в спор-

тивных коллективах; - расска-

зывать в доступной и увлека-

тельной форме о пользе, значе-

нии физической культуры и 

спорта, основах здорового об-

раза жизни; - проводить собе-

седование, оценивать мотива-

цию и психологический 

настрой спортсмена; - приме-

нять общие (классические) пси-

хологические рекомендации по 

общению, оптимизации психи-

ческих состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации и др. 

у занимающихся физкультурно-

спортивной деятельностью; - 

формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди 

окружающих. 

ИОПК-6.3. Имеет опыт: - 

обобщения информации о до-

стижениях в сфере физической 

культуры и спорта; - примене-

ния методик оценки физическо-

го развития детей и подростков; 

- использования простейших 

функциональных тестов для 

оценки состояния здоровья и 

работоспособности занимаю-

щихся; владения методикой 

расчета суточных энергозатрат 

и энергоемкости пищи, методи-

кой составления меню-

раскладки; - проведения с обу-

чающимися теоретических за-

нятий и бесед о пользе, значе-

нии физической культуры и 

спорта, основах здорового об-

раза жизни, о важности физиче-

ской подготовки к системати-

ческим занятиям и использова-

нии средств физической куль-

туры и 

спорта для оптимизации двига-

тельного режима; - проведения 

теоретических занятий и бесед 

о содержании и значении спор-

тивной этики, недопустимости 

использования допинга, скры-

тых и явных нарушений спор-

тивных правил, участия в дого-

ворных играх; - совместного со 

спортсменами просмотра и об-

суждения кино- и видеоматери-

алов, в том числе трансляций 

спортивных соревнований, 

возрастных гигиенических 

нормативов по режиму сна, 

питания, учебных занятий; 

- составлять и анализировать 

суточный и недельный рацио-

ны питания; - проводить меро-

приятия по санитарно-

просветительной работе в 

спортивных коллективах; - рас-

сказывать в доступной и увле-

кательной форме о пользе, зна-

чении физической культуры и 

спорта, основах здорового об-

раза жизни; - проводить собе-

седование, оценивать мотива-

цию и психологический 

настрой спортсмена; - приме-

нять общие (классические) 

психологические рекоменда-

ции по общению, оптимизации 

психических состояний, само-

оценки, поддержанию мотива-

ции и др. у занимающихся физ-

культурно-спортивной дея-

тельностью; - формировать у 

занимающихся установку на 

здоровый образ жизни и его 

пропаганду среди окружаю-

щих. 

Иметь опыт: - обобщения ин-

формации о достижениях в 

сфере физической культуры и 

спорта; - применения методик 

оценки физического развития 

детей и подростков; - исполь-

зования простейших функцио-

нальных тестов для оценки 

состояния здоровья и работо-

способности занимающихся; 

владения методикой расчета 

суточных энергозатрат и энер-

гоемкости пищи, методикой 

составления меню-раскладки; - 

проведения с обучающимися 

теоретических занятий и бесед 

о пользе, значении физической 

культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни, о 

важности физической подго-

товки к систематическим заня-

тиям и использовании средств 

физической культуры и 

спорта для оптимизации двига-

тельного режима; - проведения 

теоретических занятий и бесед 

о содержании и значении спор-

тивной этики, недопустимости 

использования допинга, скры-

тых и явных нарушений спор-

тивных правил, участия в дого-

ворных играх; - совместного со 

спортсменами просмотра и об-

суждения кино- и видеомате-
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обучающих и научно-

популярных фильмов; 

- организации встреч обучаю-

щихся с известными спортсме-

нами; - использования приемов 

агитационно-пропагандистской 

работы по привлечению насе-

ления к занятиям физической 

культурой и спортом. 

 

риалов, в том числе трансляций 

спортивных соревнований, 

обучающих и научно-

популярных фильмов; 

- организации встреч обучаю-

щихся с известными спортсме-

нами; - использования приемов 

агитационно-пропагандистской 

работы по привлечению насе-

ления к занятиям физической 

культурой и спортом. 

ОПК-9. Способен осуществ-

лять контроль с ис-

пользованием мето-

дов измерения и 

оценки физического 

развития, техниче-

ской и физической 

подготовленности, 

психического 

состояния занимаю-

щихся 

ИОПК-9.1. Знает: - методы из-

мерения и оценки физического 

развития, оценки двигательных 

качеств, методы проведения 

анатомического анализа поло-

жений и движений тела челове-

ка; - механические характери-

стики тела человека и его дви-

жений; - биомеханические ха-

рактеристики тела человека и 

его движений; - статические 

положения и движения челове-

ка; - систематизацию законо-

мерности протекания биохими-

ческих процессов в организме 

человека; - влияние различных 

химических элементов и ве-

ществ на жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме челове-

ка; - методы оценки функцио-

нального состояния различных 

физиологических систем орга-

низма человека с учетом воз-

раста и пола; - механизмы, 

обеспечивающие компенсатор-

но-приспособительные реакции 

организма человека в возраст-

ном аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи 

между различными проявлени-

ями жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического сопровожде-

ния занимающихся физической 

культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопро-

филактику, психокоррекцию, 

элементы консультирования; - 

роль педагогического контроля 

в целесообразной организации 

тренировочного и образова-

тельного процесса, необходи-

мость его взаимосвязи с меди-

кобиологическим контролем; - 

методики контроля и оценки 

технико-тактической и физиче-

ской подготовленности в виде 

спорта; - особенности оценива-

ния процесса и результатов 

Знать: - методы измерения и 

оценки физического развития, 

оценки двигательных качеств, 

методы проведения анатомиче-

ского анализа положений и 

движений тела человека; - ме-

ханические характеристики 

тела человека и его движений; - 

биомеханические характери-

стики тела человека и его дви-

жений; - статические положе-

ния и движения человека; - 

систематизацию закономерно-

сти протекания биохимических 

процессов в организме челове-

ка; - влияние различных хими-

ческих элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека; - 

закономерности протекания 

биохимических процессов в 

организме человека; - методы 

оценки функционального со-

стояния различных физиологи-

ческих систем организма чело-

века с учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие 

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в возраст-

ном аспекте и причинно-

следственные взаимосвязи 

между различными проявлени-

ями жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического сопровожде-

ния занимающихся физической 

культурой и спортом, включая 

психодиагностику, психопро-

филактику, психокоррекцию, 

элементы консультирования; - 

роль педагогического контроля 

в целесообразной организации 

тренировочного и образова-

тельного процесса, необходи-

мость его взаимосвязи с меди-

кобиологическим контролем; - 

методики контроля и оценки 

технико-тактической и физиче-

ской подготовленности в виде 

спорта; - особенности оценива-

ния процесса и результатов 
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тренировочного процесса в ви-

де спорта. 

ИОПК-9.2. Умеет: - интерпре-

тировать результаты антропо-

метрических измерений и пока-

затели физического развития, 

анализа положений и движе-

ний, определяя степень соот-

ветствия их контрольным нор-

мативам; - определять биоме-

ханические характеристики 

тела человека и его движений; - 

оценивать эффективность ста-

тических положений и движе-

ний человека; - с помощью ме-

тодов экспресс-диагностики 

определить протекание восста-

новительных процессов; - оце-

нить функциональное состоя-

ние организма по результатам 

биохимического анализа крови 

и мочи; - использовать методы 

измерения основных физиоло-

гических параметров в покое и 

при различных состояниях ор-

ганизма; - подбирать и приме-

нять базовые методики психо-

диагностики психических про-

цессов, состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - прово-

дить собеседование, оценивать 

мотивацию и психологический 

настрой спортсмена; - исполь-

зовать методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - подо-

брать контрольные упражнения 

для оценки параметров физиче-

ской, технической подготов-

ленности занимающихся и обу-

чающихся; планировать содер-

жание и последовательность 

проведения педагогического 

контроля при осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и 

профессионального образова-

ния; - оценивать результаты 

учебной деятельности обучаю-

щихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объек-

тивных методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - 

использовать комплексное те-

стирование физического состо-

яния и подготовленности 

спортсменов; функциональных 

возможностей спортсмена, ме-

тодики психодиагностики пси-

хических процессов, психомо-

торных качеств. 

ИОПК-9.3. Имеет опыт: - про-

тренировочного процесса в 

виде спорта. 

Уметь: - интерпретировать ре-

зультаты антропометрических 

измерений и показатели физи-

ческого развития, анализа по-

ложений и движений, опреде-

ляя степень соответствия их 

контрольным нормативам; - 

определять биомеханические 

характеристики тела человека и 

его движений; - оценивать эф-

фективность статических по-

ложений и движений человека; 

- с помощью методов экспресс-

диагностики определить проте-

кание восстановительных про-

цессов; - оценить функцио-

нальное состояние организма 

по результатам биохимическо-

го анализа крови и мочи; - ис-

пользовать методы измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при раз-

личных состояниях организма; 

- подбирать и применять базо-

вые методики психодиагности-

ки психических процессов, со-

стояний и свойств занимаю-

щихся физической культурой и 

спортом; - проводить собеседо-

вание, оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых ка-

честв спортсмена; - подобрать 

контрольные упражнения для 

оценки параметров физиче-

ской, технической подготов-

ленности занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и последователь-

ность проведения педагогиче-

ского контроля при осуществ-

лении тренировочного процес-

са и освоении программ обще-

го и профессионального обра-

зования; - оценивать результа-

ты учебной деятельности обу-

чающихся и реализации норм 

ВФСК ГТО на основе объек-

тивных методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами; - 

использовать комплексное те-

стирование физического состо-

яния и подготовленности 

спортсменов; функциональных 

возможностей спортсмена, ме-

тодики психодиагностики пси-

хических процессов, психомо-

торных качеств. 

Иметь опыт: - проведения ан-



 110 

ведения антропометрических 

измерений; - применения мето-

дов биомеханического кон-

троля движений и физических 

способностей человека; - ана-

лиза биохимических показате-

лей и разработки предложений 

по коррекции тренировочного 

процесса на его основе; - вла-

дения приемами и методами 

устранения метаболитов обме-

на углеводов, липидов, белков, 

образующихся при мышечной 

деятельности различного ха-

рактера; - применения методов 

измерения основных физиоло-

гических параметров в покое и 

при различных состояниях ор-

ганизма; - контроля за состоя-

нием различных функциональ-

ных систем жизнеобеспечения 

организма человека в зависи-

мости от вида деятельности, 

возраста и пола; - применения 

базовых методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и свойств 

у занимающихся, группы 

/команды в сфере физической 

культуры и спорта. 

 

тропометрических измерений; - 

применения методов биомеха-

нического контроля движений 

и физических способностей 

человека; - анализа биохимиче-

ских показателей и разработки 

предложений по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; - владения приема-

ми и методами устранения ме-

таболитов обмена углеводов, 

липидов, белков, образующих-

ся при мышечной деятельности 

различного характера; - приме-

нения методов измерения ос-

новных физиологических па-

раметров в покое и при различ-

ных состояниях организма; - 

контроля за состоянием раз-

личных функциональных си-

стем жизнеобеспечения орга-

низма человека в зависимости 

от вида деятельности, возраста 

и пола; - применения базовых 

методов и методик исследова-

ния психических процессов, 

состояний и свойств у занима-

ющихся, группы /команды в 

сфере физической культуры и 

спорта. 

ОПК-10. Способен организо-

вать совместную дея-

тельность и взаимо-

действие участников 

деятельности в обла-

сти физической куль-

туры и спорта 

ИОПК-10.1. Знает: - основы 

менеджмента, управления пер-

соналом; - основы эффектив-

ных коммуникаций; - методы 

убеждения, аргументации своей 

позиции, установления контак-

та с обучающимися разного 

возраста, их родителями (за-

конными представителями) 

несовершеннолетними обуча-

ющимися, коллегами по работе; 

- методы консультирования, 

проведения мастер-классов, 

круглых столов; - нормативные 

документы по вопросам обуче-

ния и воспитания детей и моло-

дежи; - методы оценки качества 

и результативности работы 

подчиненных; - типичные пси-

хологические трудности зани-

мающихся физической культу-

рой и спортом; - принципы, 

условия и задачи психологиче-

ского сопровождения занима-

ющихся физической культурой 

и спортом, включая психодиа-

гностику, психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - психоло-

гические условия повышения 

эффективности учебно-

Знать: - основы менеджмента, 

управления персоналом; - ос-

новы эффективных коммуни-

каций; - методы убеждения, 

аргументации своей позиции, 

установления контакта с обу-

чающимися разного возраста, 

их родителями (законными 

представителями) несовершен-

нолетними обучающимися, 

коллегами по работе; - методы 

консультирования, проведения 

мастер-классов, круглых сто-

лов; - нормативные документы 

по вопросам обучения и воспи-

тания детей и молодежи; - ме-

тоды оценки качества и резуль-

тативности работы подчинен-

ных; - типичные психологиче-

ские трудности занимающихся 

физической культурой и спор-

том; - принципы, условия и 

задачи психологического со-

провождения занимающихся 

физической культурой и спор-

том, включая психодиагности-

ку, психопрофилактику, пси-

хокоррекцию, элементы кон-

сультирования; - психологиче-

ские условия повышения эф-

фективности учебно-



 111 

воспитательного, учебно-

тренировочного и соревнова-

тельного процесса, а также за-

нятий двигательной рекреаци-

ей; - основы эффективного об-

щения, включая приемы про-

филактики и конструктивного 

разрешения конфликтов в 

группе; - методики подготовки 

волонтеров в области физиче-

ской культуры и спорта.  

ИОПК-10.2. Умеет: - ставить 

рабочие задачи подчиненным и 

добиваться их выполнения; - 

устанавливать и поддерживать 

деловые контакты, связи, от-

ношения, коммуникации с ра-

ботниками организации и заин-

тересованными сторонами; - 

поддерживать учебную дисци-

плину во время занятий; - пре-

дупреждать типичные психоло-

гические проблемы занимаю-

щихся физической культурой и 

спортом; учитывать принципы 

и условия их психологического 

сопровождения при построении 

учебно-воспитательного, учеб-

но-тренировочного процесса и 

занятий по двигательной рекре-

ации; - применять общие (клас-

сические) психологические ре-

комендации по общению, оп-

тимизации психических состо-

яний, самооценки, поддержа-

нию мотивации у занимающих-

ся физкультурно-спортивной 

деятельностью; - корректно 

общаться и взаимодействовать 

с другими субъектами физкуль-

турно-спортивной деятельности 

в профессиональных (и более 

широко – жизненных) ситуаци-

ях; - применять психологиче-

ские приемы: постановка цели, 

сочетание видов оценки, пси-

холого-педагогическая под-

держка, психотехнические 

упражнения, групповые нормы; 

- определять цели и задачи дея-

тельности спортивного актива; 

- контролировать и направлять 

работу спортивного актива; - 

определять состав и направле-

ния работы волонтеров в обла-

сти физической культуры и 

спорта; - оценивать уровень 

подготовки волонтеров в обла-

сти физической культуры и 

спорта.  

ИОПК-10.3. Имеет опыт: - 

определения целей и задач про-

граммы мероприятий активного 

воспитательного, учебно-

тренировочного и соревнова-

тельного процесса, а также за-

нятий двигательной рекреаци-

ей; - основы эффективного об-

щения, включая приемы про-

филактики и конструктивного 

разрешения конфликтов в 

группе; - методики подготовки 

волонтеров в области физиче-

ской культуры и спорта.  

Уметь: - ставить рабочие зада-

чи подчиненным и добиваться 

их выполнения; - устанавли-

вать и поддерживать деловые 

контакты, связи, отношения, 

коммуникации с работниками 

организации и заинтересован-

ными сторонами; - поддержи-

вать учебную дисциплину во 

время занятий; - предупре-

ждать типичные психологиче-

ские проблемы занимающихся 

физической культурой и спор-

том; учитывать принципы и 

условия их психологического 

сопровождения при построе-

нии учебно-воспитательного, 

учебно-тренировочного про-

цесса и занятий по двигатель-

ной рекреации; - применять 

общие (классические) психоло-

гические рекомендации по об-

щению, оптимизации психиче-

ских состояний, самооценки, 

поддержанию мотивации у за-

нимающихся физкультурно-

спортивной деятельностью; - 

корректно общаться и взаимо-

действовать с другими субъек-

тами физкультурно-спортивной 

деятельности в профессио-

нальных (и более широко – 

жизненных) ситуациях; - при-

менять психологические прие-

мы: постановка цели, сочета-

ние видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические упражнения, 

групповые нормы; - определять 

цели и задачи деятельности 

спортивного актива; - контро-

лировать и направлять работу 

спортивного актива; - опреде-

лять состав и направления ра-

боты волонтеров в области фи-

зической культуры и спорта; - 

оценивать уровень подготовки 

волонтеров в области физиче-

ской культуры и спорта.  

Иметь опыт: - определения це-

лей и задач программы меро-

приятий активного отдыха 
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отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного вре-

мени образовательной органи-

зации; - составления плана физ-

культурно-спортивного празд-

ника, соревнования, дня здоро-

вья и других мероприятий 

оздоровительного характера; - 

распределения задач и обязан-

ностей в соответствии со зна-

ниями и опытом членов кол-

лектива (команды); - руковод-

ства работой спортивного акти-

ва; - организации деятельности 

волонтеров в области физиче-

ской культуры и спорта; - при-

менения психотехнических игр 

и упражнений с занимающими-

ся физической культурой и 

спортом; анализа эффективно-

сти общения и взаимодействия 

с занимающимися и коллегами 

при решении профессиональ-

ных задач. 

 

обучающихся в режиме учеб-

ного и вне учебного времени 

образовательной организации; - 

составления плана физкуль-

турно-спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

других мероприятий оздорови-

тельного характера; - распреде-

ления задач и обязанностей в 

соответствии со знаниями и 

опытом членов коллектива 

(команды); - руководства рабо-

той спортивного актива; - орга-

низации деятельности волонте-

ров в области физической 

культуры и спорта; - примене-

ния психотехнических игр и 

упражнений с занимающимися 

физической культурой и спор-

том; анализа эффективности 

общения и взаимодействия с 

занимающимися и коллегами 

при решении профессиональ-

ных задач. 

ОПК-11. Способен проводить 

исследования по 

определению эффек-

тивности используе-

мых средств 

и методов физкуль-

турно-спортивной 

деятельности 

ИОПК-11.1. Знает: - роль ис-

следовательской деятельности в 

повышении эффективности 

планировании, контроля, мето-

дического обеспечения трени-

ровочного и образовательного 

процессов; - актуальные про-

блемы и тенденции развития 

научного знания о физкультур-

но-спортивной деятельности, 

путях совершенствования ее 

средств и методов (техноло-

гий), контрольно-

измерительных и контрольно-

оценочных средств; - направле-

ния научных исследований в 

области физической культуры и 

спорта, вида спорта; - направ-

ления и перспективы развития 

образования в области физиче-

ской культуры и спорта; - мето-

дологические предпосылки (со-

временные общенаучные под-

ходы) в исследовании физиче-

ской культуры; - методы полу-

чения и первичной обработки 

данных, составляющих инфор-

мационную основу исследова-

ния, логику построения иссле-

дования; - 

основные источники получения 

информации в сфере физиче-

ской культуры и спорта; - науч-

ную терминологию, принципы, 

средства и методы научного 

исследования; - теоретические 

основы и технология организа-

Знать: - роль исследователь-

ской деятельности в повыше-

нии эффективности планирова-

нии, контроля, методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 

актуальные проблемы и тен-

денции развития научного зна-

ния о физкультурно-

спортивной деятельности, пу-

тях совершенствования ее 

средств и методов (техноло-

гий), контрольно-

измерительных и контрольно-

оценочных средств; - направ-

ления научных исследований в 

области физической культуры 

и спорта, вида спорта; - 

направления и перспективы 

развития образования в обла-

сти физической культуры и 

спорта; - методологические 

предпосылки (современные 

общенаучные подходы) в ис-

следовании физической куль-

туры; - методы получения и 

первичной обработки данных, 

составляющих информацион-

ную основу исследования, ло-

гику построения исследования; 

-основные источники получе-

ния информации в сфере физи-

ческой культуры и спорта; - 

научную терминологию, прин-

ципы, средства и методы науч-

ного исследования; - теорети-

ческие основы и технология 
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ции научно-исследовательской 

и проектной деятельности; - 

актуальные вопросы развития 

вида спорта, направления по-

вышения эффективности тре-

нировочного процесса и сорев-

новательной деятельности; - 

назначение и область примене-

ния основных методов исследо-

вания в ФК и спорте; - алго-

ритм построения педагогиче-

ского эксперимента; - способы 

обработки результатов иссле-

дования и анализ полученных 

данных; - требования к написа-

нию и оформлению квалифика-

ционной работы; - способы и 

виды литературно-

графического оформления ре-

зультатов научного исследова-

ния; - правила применения кор-

ректных заимствований в 

текстах; - правила библиогра-

фического описания и библио-

графической ссылки. 

ИОПК-11.2. Умеет: - самостоя-

тельно вести поиск актуальной 

профессиональной информации 

по вопросам осуществления 

тренировочного и образова-

тельного процессов; - собирать, 

анализировать, интерпретиро-

вать данные информационных 

источников и использовать их 

при планировании, контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и образова-

тельного процессов; - исполь-

зовать научную терминологию; 

- классифицировать методоло-

гические подходы, средства и 

методы исследования; - актуа-

лизировать проблематику 

научного исследования; - ана-

лизировать и оценивать эффек-

тивность процесса спортивной 

подготовки в виде спорта; физ-

культурно-оздоровительной 

деятельности; организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; (в зависимости от 

направленности ОПОП) - опре-

делять задачи научного иссле-

дования; - анализировать инно-

вационные методики; - опреде-

лять задачи научного исследо-

вания в виде спорта, разраба-

тывать и формулировать гипо-

тезу; - подбирать и использо-

вать методы исследования в 

виде спорта; - использовать 

комплексное тестирование фи-

зического состояния и подго-

организации научно-

исследовательской и проектной 

деятельности; - актуальные 

вопросы развития вида спорта, 

направления повышения эф-

фективности тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности; - назначение и 

область применения основных 

методов исследования в ФК и 

спорте; - алгоритм построения 

педагогического эксперимента; 

- способы обработки результа-

тов исследования и анализ по-

лученных данных; - требования 

к написанию и оформлению 

квалификационной работы; - 

способы и виды литературно-

графического оформления ре-

зультатов научного исследова-

ния; - правила применения 

корректных заимствований в 

текстах; - правила библиогра-

фического описания и библио-

графической ссылки. 

Уметь: - самостоятельно вести 

поиск актуальной профессио-

нальной информации по вопро-

сам осуществления трениро-

вочного и образовательного 

процессов; - собирать, анали-

зировать, интерпретировать 

данные информационных ис-

точников и использовать их 

при планировании, контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и образова-

тельного процессов; - исполь-

зовать научную терминологию; 

- классифицировать методоло-

гические подходы, средства и 

методы исследования; - актуа-

лизировать проблематику 

научного исследования; - ана-

лизировать и оценивать эффек-

тивность процесса спортивной 

подготовки в виде спорта; физ-

культурно-оздоровительной 

деятельности; организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; (в зависимости от 

направленности ОПОП) - опре-

делять задачи научного иссле-

дования; - анализировать инно-

вационные методики; - опреде-

лять задачи научного исследо-

вания в виде спорта, разраба-

тывать и формулировать гипо-

тезу; - подбирать и использо-

вать методы исследования в 

виде спорта; - использовать 

комплексное тестирование фи-

зического состояния и подго-
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товленности спортсменов, - 

использовать методы наблюде-

ния, опроса, педагогического 

эксперимента; - использовать 

для обработки результатов ис-

следований стандартные мето-

ды математической статистики; 

- анализировать и оценивать 

эффективность тренировочного 

процесса в виде спорта; - ин-

терпретировать результаты 

собственных исследований в 

виде спорта; - формулировать и 

аргументировать обобщения и 

выводы, практические реко-

мендации; - составлять и 

оформлять список литературы; 

- представлять результаты соб-

ственных исследований перед 

аудиторией; - формулировать 

основные положения исследо-

вания в статьях сборников сту-

денческих работ; - использо-

вать технические и программ-

ные средства публичных вы-

ступлений.  

ИОПК-11.2. Имеет опыт: - ис-

пользования исследовательских 

материалов при осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, педагогического 

контроля и методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; - 

выполнения научно-

исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и мето-

дов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образова-

тельной программы; - публич-

ной защиты результатов соб-

ственных научных исследова-

ний. 

 

товленности спортсменов, - 

использовать методы наблюде-

ния, опроса, педагогического 

эксперимента; - использовать 

для обработки результатов ис-

следований стандартные мето-

ды математической статистики; 

- анализировать и оценивать 

эффективность тренировочного 

процесса в виде спорта; - ин-

терпретировать результаты 

собственных исследований в 

виде спорта; - формулировать и 

аргументировать обобщения и 

выводы, практические реко-

мендации; - составлять и 

оформлять список литературы; 

- представлять результаты соб-

ственных исследований перед 

аудиторией; - формулировать 

основные положения исследо-

вания в статьях сборников сту-

денческих работ; - использо-

вать технические и программ-

ные средства публичных вы-

ступлений.  

Иметь опыт: - использования 

исследовательских материалов 

при осуществлении педагоги-

ческой диагностики, планиро-

вания, педагогического кон-

троля и методического обеспе-

чения тренировочного и обра-

зовательного процессов; - вы-

полнения научно-

исследовательских работ по 

определению эффективности 

используемых средств и мето-

дов физкультурно-спортивной 

деятельности в соответствии с 

направленностью образова-

тельной программы; - публич-

ной защиты результатов соб-

ственных научных исследова-

ний. 

ОПК-12. Способен осуществ-

лять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с нор-

мативными 

правовыми актами 

сферы физической 

культуры и спорта и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ИОПК-12.1. Знает: - понятия и 

признаков правовых отноше-

ний; - трудовое законодатель-

ство Российской Федерации; - 

законодательство Российской 

Федерации в сфере физической 

культуры и спорта; - законода-

тельство Российской Федера-

ции в образовании; - норматив-

ные документы в области фи-

зической культуры и спорта; - 

требования федераций по ви-

дам спорта к подготовке и про-

ведению спортивных меропри-

ятий; - правила внутреннего 

трудового распорядка физкуль-

Знать: - понятия и признаков 

правовых отношений; - трудо-

вое законодательство Россий-

ской Федерации; - законода-

тельство Российской Федера-

ции в сфере физической куль-

туры и спорта; - законодатель-

ство Российской Федерации в 

образовании; - нормативные 

документы в области физиче-

ской культуры и спорта; - тре-

бования федераций по видам 

спорта к подготовке и проведе-

нию спортивных мероприятий; 

- правила внутреннего трудово-

го распорядка физкультурно-
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турно-спортивной организации; 

- нормативные документы в 

области управления персона-

лом физкультурно-спортивной 

организации; - нормативные 

документы в области осу-

ществления контроля качества 

услуг; - нормативные докумен-

ты, регламентирующие работу 

со служебной документацией; 

требования к оформлению, рек-

визитам, порядку разработки и 

утверждения локальных норма-

тивных актов; - требования 

охраны труда в области образо-

вания и физической культуры и 

спорта; - меры ответственности 

педагогических работников за 

жизнь и здоровье обучающих-

ся; - нормативные правовые 

акты в области защиты прав 

ребенка; - судебную практику 

по спорам в области физиче-

ской культуры и спорта; - по-

ложения и регламенты спор-

тивного арбитражного судо-

производства; - методы предот-

вращения противоправного 

влияния на результаты офици-

альных спортивных соревнова-

ний и правила, устанавливаю-

щие ответственность за такое 

противоправное влияние; - ис-

точники надежной и достовер-

ной информации, отражающие 

государственную и региональ-

ную политику в области обра-

зования и физической культуры 

и спорта; - этические нормы в 

области спорта и образования. 

ИОПК-12.2. Умеет: - ориенти-

роваться в законодательстве и 

правовой литературе, прини-

мать решения и совершать дей-

ствия в соответствии с законом; 

- ориентироваться в судебной 

практике по спорам в области 

физической культуры и спорта; 

- анализировать планирующую 

и отчетную документацию по 

вопросам физической культуры 

и спорта на предмет реалистич-

ности, логичности, соответ-

ствия действительному поло-

жению дел и удовлетворения 

формальным требованиям нор-

мативных правовых актов; - 

осуществлять контроль каче-

ства услуг, их соответствия 

требованиям нормативных пра-

вовых актов условиям догово-

ров.  

ИОПК-12.3. Имеет опыт: - 

спортивной организации; - 

нормативные документы в об-

ласти управления персоналом 

физкультурно-спортивной ор-

ганизации; - нормативные до-

кументы в области осуществ-

ления контроля качества услуг; 

- нормативные документы, ре-

гламентирующие работу со 

служебной документацией; 

требования к оформлению, 

реквизитам, порядку разработ-

ки и утверждения локальных 

нормативных актов; - требова-

ния охраны труда в области 

образования и физической 

культуры и спорта; - меры от-

ветственности педагогических 

работников за жизнь и здоро-

вье обучающихся; - норматив-

ные правовые акты в области 

защиты прав ребенка; - судеб-

ную практику по спорам в об-

ласти физической культуры и 

спорта; - положения и регла-

менты спортивного арбитраж-

ного судопроизводства; - мето-

ды предотвращения противо-

правного влияния на результа-

ты официальных спортивных 

соревнований и правила, уста-

навливающие ответственность 

за такое противоправное влия-

ние; - источники надежной и 

достоверной информации, от-

ражающие государственную и 

региональную политику в об-

ласти образования и физиче-

ской культуры и спорта; - эти-

ческие нормы в области спорта 

и образования. 

Уметь: - ориентироваться в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимать реше-

ния и совершать действия в 

соответствии с законом; - ори-

ентироваться в судебной прак-

тике по спорам в области фи-

зической культуры и спорта; - 

анализировать планирующую и 

отчетную документацию по 

вопросам физической культуры 

и спорта на предмет реали-

стичности, логичности, соот-

ветствия действительному по-

ложению дел и удовлетворения 

формальным требованиям нор-

мативных правовых актов; - 

осуществлять контроль каче-

ства услуг, их соответствия 

требованиям нормативных 

правовых актов условиям дого-

воров.  
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обоснования принимаемых ре-

шений по организации деятель-

ности в области физической 

культуры и спорта с позиции 

норм законодательства и про-

фессиональной этики; - разра-

ботки обязательной отчетности 

в соответствии с порядком 

установленными нормативны-

ми правовыми актами, требова-

ниями вышестоящей организа-

ции или собственника; - разра-

ботки внутренних порядков 

организации управленческого 

учета и отчетности; - составле-

ния документов по проведению 

соревнований; составления до-

кументов по разрешению спо-

ров в области физической куль-

туры и спорта. 

 

Иметь опыт: - обоснования 

принимаемых решений по ор-

ганизации деятельности в об-

ласти физической культуры и 

спорта с позиции норм законо-

дательства и профессиональ-

ной этики; - разработки обяза-

тельной отчетности в соответ-

ствии с порядком установлен-

ными нормативными правовы-

ми актами, требованиями вы-

шестоящей организации или 

собственника; - разработки 

внутренних порядков органи-

зации управленческого учета и 

отчетности; - составления до-

кументов по проведению со-

ревнований; составления доку-

ментов по разрешению споров 

в области физической культу-

ры и спорта. 

ОПК-13. Способен осуществ-

лять организацию и 

судейство 

соревнований по из-

бранному виду спор-

та 

ИОПК-13.1. Знает: - методику 

организации и проведения 

спортивных и физкультурно-

массовых мероприятий; - по-

ложение или регламент и рас-

писание спортивных соревно-

ваний; - правила эксплуатации 

спортивных сооружений, обо-

рудования и спортивной техни-

ки; - способы проверки наличия 

и качественных характеристик 

спортивного и технологическо-

го оборудования, спортивного 

сооружения или объекта спор-

та; - требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и обо-

рудованию; - федеральные 

стандарты спортивной подго-

товки по видам спорта; - мето-

ды предотвращения противо-

правного влияния на результа-

ты официальных спортивных 

соревнований и правила, уста-

навливающие ответственность 

за такое противоправное влия-

ние; - правила соревнований по 

виду спорта, нормы, требова-

ния для присвоения спортив-

ных разрядов и званий, условия 

их выполнения; - виды и орга-

низацию соревнований в виде 

спорта; - состав судейской кол-

легии по виду спорта и функ-

ции отдельных спортивных 

судей.  

ИОПК-13.2. Умеет: - планиро-

вать проведение спортивных 

соревнований, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; - опре-

делять требования к месту, 

Знать: - методику организации 

и проведения спортивных и 

физкультурно-массовых меро-

приятий; - положение или ре-

гламент и расписание спортив-

ных соревнований; - правила 

эксплуатации спортивных со-

оружений, оборудования и 

спортивной техники; - способы 

проверки наличия и качествен-

ных характеристик спортивно-

го и технологического обору-

дования, спортивного соору-

жения или объекта спорта; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и обо-

рудованию; - федеральные 

стандарты спортивной подго-

товки по видам спорта; - мето-

ды предотвращения противо-

правного влияния на результа-

ты официальных спортивных 

соревнований и правила, уста-

навливающие ответственность 

за такое противоправное влия-

ние; - правила соревнований по 

виду спорта, нормы, требова-

ния для присвоения спортив-

ных разрядов и званий, условия 

их выполнения; - виды и орга-

низацию соревнований в виде 

спорта; - состав судейской кол-

легии по виду спорта и функ-

ции отдельных спортивных 

судей.  

Уметь: - планировать проведе-

ние спортивных соревнований, 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; - опре-

делять требования к месту, 
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времени проведения, ресурсно-

му обеспечению спортивного 

соревнования, физкультурно-

спортивного праздника, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; 

- составлять документацию по 

проведению соревнований по 

установленному образцу; - ор-

ганизовывать и проводить 

спортивные соревнования по 

виду спорта; - определять спра-

ведливость судейства; - приме-

нять апелляционные процедуры 

при несправедливом судействе; 

использовать собственный со-

ревновательный опыт в процес-

се руководства соревнователь-

ной деятельностью спортсме-

нов. 

ИОПК-13.3. Имеет опыт: - со-

ставления положения о сорев-

новании; - определения графи-

ков проведения и программ 

(сценарных планов) спортив-

ных, спортивно-массовых ме-

роприятий, праздников; - со-

ставления плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-

спортивного праздника, сорев-

нования, дня здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного 

характера; - участия в судей-

стве спортивно-

оздоровительных состязаний. 

 

времени проведения, ресурс-

ному обеспечению спортивно-

го соревнования, физкультур-

но-спортивного праздника, дня 

здоровья и других мероприятий 

оздоровительного характера; 

- составлять документацию по 

проведению соревнований по 

установленному образцу; - ор-

ганизовывать и проводить 

спортивные соревнования по 

виду спорта; - определять 

справедливость судейства; - 

применять апелляционные 

процедуры при несправедли-

вом судействе; использовать 

собственный соревнователь-

ный опыт в процессе руковод-

ства соревновательной дея-

тельностью спортсменов. 

Иметь опыт: - составления по-

ложения о соревновании; - 

определения графиков прове-

дения и программ (сценарных 

планов) спортивных, спортив-

но-массовых мероприятий, 

праздников; - составления пла-

на ресурсного обеспечения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и другие мероприятия 

оздоровительного характера; - 

участия в судействе спортивно-

оздоровительных состязаний. 

ОПК-14. Способен осуществ-

лять методическое 

обеспечение и кон-

троль тренировочно-

го и образовательного 

процесса 

ИОПК-14.1. Знает: - принципы 

и порядок разработки учебно-

программной документации по 

тренировочному и образова-

тельному процессам по физиче-

ской культуре и спорту; - си-

стему организации тренировоч-

ного процесса в организации 

дополнительного образования 

детей по физической культуре и 

спорту; - систему организации 

процесса спортивной подготов-

ки в организации, осуществля-

ющей деятельность в области 

физической культуры и спорта; 

- требования профессиональ-

ных стандартов и иных квали-

фикационных характеристик по 

соответствующему виду про-

фессиональной деятельности; - 

федеральные стандарты спор-

тивной подготовки по виду 

спорта (спортивной дисци-

плине); - федеральные государ-

ственные требования к реали-

зации дополнительных пред-

Знать: - принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации по 

тренировочному и образова-

тельному процессам по физи-

ческой культуре и спорту; - 

систему организации трениро-

вочного процесса в организа-

ции дополнительного образо-

вания детей по физической 

культуре и спорту; - систему 

организации процесса спор-

тивной подготовки в организа-

ции, осуществляющей деятель-

ность в области физической 

культуры и спорта; - требова-

ния профессиональных стан-

дартов и иных квалификацион-

ных характеристик по соответ-

ствующему виду профессио-

нальной деятельности; - феде-

ральные стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине); - 

федеральные государственные 

требования к реализации до-
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профессиональных программ в 

области физической культуры и 

спорта; - содержание методиче-

ского обеспечения тренировоч-

ного и образовательного про-

цессов в области физической 

культуры и спорта, включая 

современные методы и иннова-

ционные технологии; - основ-

ные способы оформления и 

представления методических 

материалов по обеспечению 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы в 

физкультурно-спортивной ор-

ганизации; - показатели, харак-

теризующие эффективность 

проведения учебно-

тренировочного занятия по ви-

ду спорта; - особенности оце-

нивания результатов трениро-

вочного процесса в виде спор-

та.  

ИОПК-14.2. Умеет: - изучать и 

обобщать информацию в обла-

сти методического обеспечения 

физической культуры и спорта; 

- определять и планировать со-

держание методического обес-

печения тренировочного и об-

разовательного процессов; - 

анализировать проведенные 

занятия по легкой атлетике, 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для уста-

новления соответствия содер-

жания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использо-

вать в работе полученные ре-

зультаты для коррекции соб-

ственной деятельности; - ана-

лизировать проведенные заня-

тия по виду спорта для уста-

новления соответствия содер-

жания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использо-

вать в работе полученные ре-

зультаты для коррекции соб-

ственной деятельности.  

ИОПК-14.3. Имеет опыт: - про-

ведения педагогического 

наблюдения и анализа проведе-

ния занятия и фрагмента физ-

культурно-спортивного меро-

приятия с использованием 

средств спортивной дисципли-

ны; - разработки методического 

обеспечения тренировочного 

процесса; - планирования мето-

дического, информационного 

сопровождения физкультурно-

полнительных предпрофессио-

нальных программ в области 

физической культуры и спорта; 

- содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры 

и спорта, включая современные 

методы и инновационные тех-

нологии; - основные способы 

оформления и представления 

методических материалов по 

обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в физкуль-

турно-спортивной организа-

ции; - показатели, характери-

зующие эффективность прове-

дения учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - осо-

бенности оценивания результа-

тов тренировочного процесса в 

виде спорта.  

Уметь: - изучать и обобщать 

информацию в области мето-

дического обеспечения физи-

ческой культуры и спорта; - 

определять и планировать со-

держание методического обес-

печения тренировочного и об-

разовательного процессов; - 

анализировать проведенные 

занятия по легкой атлетике, 

спортивным играм, плаванию, 

лыжной подготовке для уста-

новления соответствия содер-

жания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использо-

вать в работе полученные ре-

зультаты для коррекции соб-

ственной деятельности; - ана-

лизировать проведенные заня-

тия по виду спорта для уста-

новления соответствия содер-

жания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использо-

вать в работе полученные ре-

зультаты для коррекции соб-

ственной деятельности.  

Иметь опыт: - проведения пе-

дагогического наблюдения и 

анализа проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств спор-

тивной дисциплины; - разра-

ботки методического обеспе-

чения тренировочного процес-

са; - планирования методиче-

ского, информационного со-

провождения физкультурно-
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спортивного праздника, сорев-

нования, дня здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного 

характера. 

 

спортивного праздника, сорев-

нования, дня здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного 

характера. 

ОПК-15. Способен проводить 

материально-

техническое оснаще-

ние занятий, соревно-

ваний, спортивно-

массовых мероприя-

тий 

ИОПК-15.1. Знает: - историю 

строительства спортивных со-

оружений; - классификацию 

спортивных сооружений; - осо-

бенности спортивных сооруже-

ний для различных видов спор-

та; - правила эксплуатации 

спортивных сооружений, обо-

рудования и спортивной техни-

ки; - устройство спортсооруже-

ний для инвалидов; - требова-

ния к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию в 

виде спорта; - способы провер-

ки наличия и качественных ха-

рактеристик спортивных объек-

тов, снарядов, инвентаря и обо-

рудования; 

- значение материально-

технического обеспечения физ-

культурно-спортивной деятель-

ности. 

ИОПК-15.2. Умеет: - разъяс-

нять правила поведения в по-

мещении спортивного соору-

жения и на его территории; - 

разрабатывать план модерниза-

ции оснащения спортивного 

зала, выбирать оборудование; - 

использовать инвентарь и обо-

рудование на занятиях и сорев-

нованиях по видам спорта; - 

выявлять неисправности спор-

тивных объектов и инвентаря; - 

использовать шаблоны и образ-

цы для проверки спортивных 

снарядов, инвентаря, оборудо-

вания по размерам, массе и 

иным нормируемым физиче-

ским характеристикам; - опре-

делить экономические показа-

тели, характеризующие матери-

ально-технического обеспече-

ния физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ИОПК-15.3. Имеет опыт: - про-

ведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ви-

ду спорта с использованием 

инвентаря и оборудования; - 

участия в судействе соревнова-

ний по виду спорта; - составле-

ния плана материально-

технического обеспечения физ-

культурно-оздоровительного 

или спортивно-массового ме-

роприятия; - проведения разъ-

Знать: - историю строительства 

спортивных сооружений; - 

классификацию спортивных 

сооружений; - особенности 

спортивных сооружений для 

различных видов спорта; - пра-

вила эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; - устрой-

ство спортсооружений для ин-

валидов; - требования к экипи-

ровке, спортивному инвентарю 

и оборудованию в виде спорта; 

- способы проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивных объектов, снаря-

дов, инвентаря и оборудования; 

- значение материально-

технического обеспечения физ-

культурно-спортивной дея-

тельности. 

Уметь: - разъяснять правила 

поведения в помещении спор-

тивного сооружения и на его 

территории; - разрабатывать 

план модернизации оснащения 

спортивного зала, выбирать 

оборудование; - использовать 

инвентарь и оборудование на 

занятиях и соревнованиях по 

видам спорта; - выявлять неис-

правности спортивных объек-

тов и инвентаря; - использовать 

шаблоны и образцы для про-

верки спортивных снарядов, 

инвентаря, оборудования по 

размерам, массе и иным нор-

мируемым физическим харак-

теристикам; - определить эко-

номические показатели, харак-

теризующие материально-

технического обеспечения физ-

культурно-спортивной дея-

тельности. 

Иметь опыт: - проведения 

фрагмента учебно-

тренировочного занятия по 

виду спорта с использованием 

инвентаря и оборудования; - 

участия в судействе соревнова-

ний по виду спорта; - составле-

ния плана материально-

технического обеспечения физ-

культурно-оздоровительного 

или спортивно-массового ме-

роприятия; - проведения разъ-

яснительной беседы по береж-
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яснительной беседы по береж-

ному отношению к имуществу, 

правилам по ведения на спор-

тивном сооружении, правилам 

использования оборудования и 

инвентаря; - определить затра-

ты физкультурно-

оздоровительного или спортив-

но-массового мероприятия. 

 

ному отношению к имуществу, 

правилам по ведения на спор-

тивном сооружении, правилам 

использования оборудования и 

инвентаря; - определить затра-

ты физкультурно-

оздоровительного или спор-

тивно-массового мероприятия. 

ОПК-16. Способен понимать 

принципы работы 

современных инфор-

мационных техноло-

гий и использовать их 

для решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ИОПК-16.1. Знает принципы 

работы современных информа-

ционных технологий 

ИОПК-16.2. Умеет осуществ-

лять отбор современных ин-

формационных технологий для 

решения стандартных задач 

профессиональной деятельно-

сти 

ИОПК-16.3. Имеет опыт ис-

пользования современных ин-

формационных технологий для 

решения задач профессиональ-

ной деятельности 

Знать принципы работы совре-

менных информационных тех-

нологий 

Уметь осуществлять отбор со-

временных информационных 

технологий для решения стан-

дартных задач профессиональ-

ной деятельности 

Иметь опыт использования 

современных информационных 

технологий для решения задач 

профессиональной деятельно-

сти 

ОПК ОС-17 Способен к ведению 

инновационной и 

предпринимательской 

деятельности 

ИОПК ОС -17.1. Знает: - мето-

дологию оценки предпринима-

тельской бизнес-идеи и органи-

зации собственного дела; - тех-

нологию организации деятель-

ности малой группы, созданной 

для реализации конкретного 

экономического проекта; - осо-

бенности ведения инновацион-

ной деятельности и спортивно-

го бизнеса в России и за рубе-

жом; - особенности управления 

инновационными стратегиями 

развития предприятия; - основ-

ные нормативные документы, 

связанные с регулированием 

инновационной и предприни-

мательской деятельности в Рос-

сии; - систему критериев, ис-

пользуемых инвестором при 

принятии решения об инвести-

ровании инноваций и предпри-

нимательской деятельности. 

ИОПК ОС -17.2. Умеет: - орга-

низовывать поиск, отбор, ана-

лиз и систематизацию инфор-

мации, необходимой для веде-

ния инновационной и предпри-

нимательской деятельности; - 

определять организационно-

правовую форму предпринима-

тельской деятельности для со-

здания нового предприятия; - 

разрабатывать алгоритм пред-

принимательских решений с 

учётом современных тенденций 

развития физической культуры, 

массового и профессионально-

Знать: - методологию оценки 

предпринимательской бизнес-

идеи и организации собствен-

ного дела; - технологию орга-

низации деятельности малой 

группы, созданной для реали-

зации конкретного экономиче-

ского проекта; - особенности 

ведения инновационной дея-

тельности и спортивного биз-

неса в России и за рубежом; - 

особенности управления инно-

вационными стратегиями раз-

вития предприятия; - основные 

нормативные документы, свя-

занные с регулированием ин-

новационной и предпринима-

тельской деятельности в Рос-

сии; - систему критериев, ис-

пользуемых инвестором при 

принятии решения об инвести-

ровании инноваций и предпри-

нимательской деятельности. 

Уметь: - организовывать поиск, 

отбор, анализ и систематиза-

цию информации, необходи-

мой для ведения инновацион-

ной и предпринимательской 

деятельности; - определять ор-

ганизационно-правовую форму 

предпринимательской деятель-

ности для создания нового 

предприятия; - разрабатывать 

алгоритм предприниматель-

ских решений с учётом совре-

менных тенденций развития 

физической культуры, массо-

вого и профессионального 
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го спорта; - определять пер-

спективные инновационные 

направления предприниматель-

ской деятельности. 

ИОПК- ОС 17.3. Имеет опыт: - 

создания бизнес-идеи в области 

физической культуры и спорта; 

- определения видов и источни-

ков финансирования, в 

наибольшей степени отвечаю-

щие интересам и потребностям 

физкультурно-спортивной ор-

ганизации, предприятия спор-

тивной индустрии; - разработки 

управленческих решений по 

привлечению финансовых ре-

сурсов в инновационные и 

предпринимательские проекты; 

- обоснования решений по 

управлению рисками в иннова-

ционной и предприниматель-

ской деятельности. 

 

спорта; - определять перспек-

тивные инновационные 

направления предприниматель-

ской деятельности. 

Иметь опыт: - создания бизнес-

идеи в области физической 

культуры и спорта; - определе-

ния видов и источников финан-

сирования, в наибольшей сте-

пени отвечающие интересам и 

потребностям физкультурно-

спортивной организации, пред-

приятия спортивной инду-

стрии; - разработки управлен-

ческих решений по привлече-

нию финансовых ресурсов в 

инновационные и предприни-

мательские проекты; - обосно-

вания решений по управлению 

рисками в инновационной и 

предпринимательской деятель-

ности. 

Профессиональные компетенции 

ПК-11 Способен осуществ-

лять координацию 

тренировочного, об-

разовательного и ме-

тодического процес-

сов 

ПК-11.1 Знает: - методы коор-

динации тренировочного и об-

разовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физиче-

ской культуры и спорта, - со-

став, содержание и требования 

к методической документации 

по проведению образователь-

ного процесса в образователь-

ной организации, осуществля-

ющей деятельность в области 

физической культуры и спорта. 

ПК-11.2 Умеет: - разрабатывать 

и внедрять методы координа-

ции процесса отбора детей в 

группы для физкультурно-

спортивных занятий, проведе-

ния их спортивной ориентации 

в образовательной организации, 

осуществляющей деятельность 

в области физической культуры 

и спорта; разрабатывать мето-

дическую документацию по 

проведению отбора детей в 

группы для физкультурно-

спортивных занятий, проведе-

нию их спортивной ориента-

ции, по проведению трениро-

вочного процесса. 

ПК-11.3 Имеет навыки: - коор-

динации работ по организации 

тренировочного, образователь-

ного и методического процес-

сов 

Знать: - методы координации 

тренировочного и образова-

тельного процессов в органи-

зации, осуществляющей дея-

тельность в области физиче-

ской культуры и спорта, - со-

став, содержание и требования 

к методической документации 

по проведению образователь-

ного процесса в образователь-

ной организации, осуществля-

ющей деятельность в области 

физической культуры и спорта. 

Уметь: - разрабатывать и внед-

рять методы координации про-

цесса отбора детей в группы 

для физкультурно-спортивных 

занятий, проведения их спор-

тивной ориентации в образова-

тельной организации, осу-

ществляющей деятельность в 

области физической культуры 

и спорта; разрабатывать мето-

дическую документацию по 

проведению отбора детей в 

группы для физкультурно-

спортивных занятий, проведе-

нию их спортивной ориента-

ции, по проведению трениро-

вочного процесса. 

Иметь навыки: - координации 

работ по организации трениро-

вочного, образовательного и 

методического процессов 

ПК-12 Способен проводить 

анализ организации 

тренировочного и 

ПК-12.1 Знает: - цели, задачи и 

содержание тренировочного и 

образовательного процессов в 

Знать: - цели, задачи и содер-

жание тренировочного и обра-

зовательного процессов в орга-
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образовательного 

процессов и делать 

обоснованные пред-

ложения по ее совер-

шенствованию 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физиче-

ской культуры и спорта. 

ПК-12.2 Умеет: - проводить 

анализ организации трениро-

вочного и образовательного 

процессов в организации, осу-

ществляющей деятельность в 

области физической культуры и 

спорта. 

ПК-12.3 Имеет навыки: - разра-

ботки предложений по совер-

шенствованию тренировочного 

и образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физиче-

ской культуры и спорта; - пла-

нирования методического обес-

печения физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в физкультур-

но-спортивной организации. 

низации, осуществляющей дея-

тельность в области физиче-

ской культуры и спорта. 

Уметь: - проводить анализ ор-

ганизации тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физи-

ческой культуры и спорта. 

Иметь навыки: - разработки 

предложений по совершен-

ствованию тренировочного и 

образовательного процессов в 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физи-

ческой культуры и спорта; - 

планирования методического 

обеспечения физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в физкуль-

турно-спортивной организа-

ции. 

ПК-13 Способен организо-

вать методическое 

сопровождение дея-

тельности специали-

стов в области физи-

ческой культуры и 

спорта 

ПК-13.1 Знает: - опыт работы 

тренеров-преподавателей по 

культивируемым видам спорта 

в организации, осуществляю-

щей деятельность в области 

физической культуры и спорта 

ПК-13.2 Умеет: - обобщать и 

распространять передовой пе-

дагогический опыт, включая 

индивидуальный опыт трене-

ров-преподавателей образова-

тельной организации, осу-

ществляющей деятельность в 

области физической культуры и 

спорта; - информировать педа-

гогических работников о со-

временной педагогической, 

психологической, методиче-

ской литературе, об опыте ин-

новационной деятельности об-

разовательных организаций, 

осуществляющих деятельность 

в области физической культуры 

и спорта 

ПК-13.3 Имеет опыт: - оказания 

методической помощи трене-

рам и тренерам-преподавателям 

при разработке маршрутов обу-

чения обучающихся с учетом 

их индивидуальных и возраст-

ных особенностей 

Знать: - опыт работы тренеров-

преподавателей по культивиру-

емым видам спорта в организа-

ции, осуществляющей деятель-

ность в области физической 

культуры и спорта 

Уметь: - обобщать и распро-

странять передовой педагоги-

ческий опыт, включая индиви-

дуальный опыт тренеров-

преподавателей образователь-

ной организации, осуществля-

ющей деятельность в области 

физической культуры и спорта; 

- информировать педагогиче-

ских работников о современ-

ной педагогической, психоло-

гической, методической лите-

ратуре, об опыте инновацион-

ной деятельности образова-

тельных организаций, осу-

ществляющих деятельность в 

области физической культуры 

и спорта 

Иметь опыт: - оказания мето-

дической помощи тренерам и 

тренерам-преподавателям при 

разработке маршрутов обуче-

ния обучающихся с учетом их 

индивидуальных и возрастных 

особенностей 

ПК-14. Способен планиро-

вать и координиро-

вать проведение ме-

роприятий и выпол-

нение работ, исходя 

из целей и задач ор-

ганизации, осуществ-

ляющей деятельность 

в области физической 

ИПК-14.1. Знает: - основы пла-

нирования деятельности в об-

ласти физической культуры и 

спорта; - требования к органи-

зации массовых физкультурно-

спортивных мероприятий и 

спортивных соревнований. 

ИПК-14.2. Умеет: – планиро-

вать, организовывать и прово-

Знать: - основы планирования 

деятельности в области физи-

ческой культуры и спорта; - 

требования к организации мас-

совых физкультурно-

спортивных мероприятий и 

спортивных соревнований. 

Уметь: – планировать, органи-

зовывать и проводить спортив-



 123 

культуры и спорта 

 

дить спортивные соревнования 

и массовые физкультурно-

спортивные мероприятия; - 

разрабатывать положения о 

физкультурно-спортивных ме-

роприятиях; - контролировать и 

вести учет исполнения планов и 

результатов деятельности физ-

культурно-спортивной органи-

зации; - определять состав сек-

ций и направлений физкуль-

турно-спортивной деятельности 

в соответствии с установлен-

ными целями физкультурно-

спортивной организации, нор-

мативными правовыми актами, 

требованиями вышестоящей 

организации (собственника), а 

также уровнем обеспеченности 

инвентарем и оборудованием, 

кадрами; - определять числен-

ность занимающихся в секциях 

и группах в соответствии с 

установленными целями физ-

культурно-спортивной органи-

зации, нормативными актами, 

требованиями вышестоящей 

организации (собственника) и 

уровнем целевого финансиро-

вания. 

ИПК-14.3. Имеет опыт: – раз-

работки текущих и перспектив-

ных планов работы, - определе-

ния целевых показателей дея-

тельности физкультурно-

спортивной организации; - 

определения наиболее эффек-

тивных способов осуществле-

ния физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности в соот-

ветствии с уставными целями, 

нормативными правовыми ак-

тами, распорядительными ак-

тами вышестоящей организа-

ции физкультурно-

оздоровительной и спортивной 

деятельности. 

 

ные соревнования и массовые 

физкультурно-спортивные ме-

роприятия; - разрабатывать 

положения о физкультурно-

спортивных мероприятиях; - 

контролировать и вести учет 

исполнения планов и результа-

тов деятельности физкультур-

но-спортивной организации; - 

определять состав секций и 

направлений физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с установленны-

ми целями физкультурно-

спортивной организации, нор-

мативными правовыми актами, 

требованиями вышестоящей 

организации (собственника), а 

также уровнем обеспеченности 

инвентарем и оборудованием, 

кадрами; - определять числен-

ность занимающихся в секциях 

и группах в соответствии с 

установленными целями физ-

культурно-спортивной органи-

зации, нормативными актами, 

требованиями вышестоящей 

организации (собственника) и 

уровнем целевого финансиро-

вания. 

Иметь опыт: – разработки те-

кущих и перспективных планов 

работы, - определения целевых 

показателей деятельности физ-

культурно-спортивной органи-

зации; - определения наиболее 

эффективных способов осу-

ществления физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности в соот-

ветствии с уставными целями, 

нормативными правовыми ак-

тами, распорядительными ак-

тами вышестоящей организа-

ции физкультурно-

оздоровительной и спортивной 

деятельности. 

 

ПК-15. Способен осуществ-

лять анализ финансо-

во-хозяйственной 

деятельности, реали-

зовывать учетную 

политику организа-

ции 

 

ИПК-15.1. Знает: – основы бух-

галтерского учета финансовой 

отчетности организации, осу-

ществляющей деятельность в 

сфере физической культуры и 

спорта. 

ИПК-15.2. Умеет: – работать с 

финансово-хозяйственной до-

кументацией, анализировать и 

интерпретировать финансовую, 

бухгалтерскую и иную инфор-

мацию, содержащуюся в отчет-

ности физкультурно-

Знать: – основы бухгалтерского 

учета финансовой отчетности 

организации, осуществляющей 

деятельность в сфере физиче-

ской культуры и спорта. 

Уметь: – работать с финансово-

хозяйственной документацией, 

анализировать и интерпретиро-

вать финансовую, бухгалтер-

скую и иную информацию, 

содержащуюся в отчетности 

физкультурно-спортивных ор-

ганизаций различных форм 
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спортивных организаций раз-

личных форм собственности и 

использовать полученные све-

дения для принятия управлен-

ческих решений - определять 

ценовую политику на платные 

физкультурно-спортивные 

услуги в порядке, установлен-

ном нормативными правовыми 

актами, требованиями выше-

стоящей организации (соб-

ственника), уставом или поло-

жением о структурном подраз-

делении. 

ИПК-15.3. Имеет опыт: – со-

ставления финансовой отчетно-

сти организации, осуществля-

ющей деятельность в сфере 

физической культуры и спорта. 

 

собственности и использовать 

полученные сведения для при-

нятия управленческих решений 

- определять ценовую политику 

на платные физкультурно-

спортивные услуги в порядке, 

установленном нормативными 

правовыми актами, требовани-

ями вышестоящей организации 

(собственника), уставом или 

положением о структурном 

подразделении. 

Иметь опыт: – составления фи-

нансовой отчетности организа-

ции, осуществляющей деятель-

ность в сфере физической 

культуры и спорта. 

 

ПК-16. Способен проводить 

мероприятия по 

укреплению и разви-

тию материально-

технической базы 

физкультурно-

спортивной органи-

зации; 

 

ИПК-16.1. Знает: - состав спор-

тивного инвентаря, оборудова-

ния или работ и услуг, необхо-

димых для осуществления дея-

тельности физкультурно-

спортивной организации. 

ИПК-16.2. Умеет: - организо-

вать подготовку спортивного и 

технологического оборудова-

ния для проведения физкуль-

турно-спортивных мероприя-

тий и осуществления физкуль-

турно-спортивной деятельно-

сти. 

ИПК-16.3. Имеет опыт: - обес-

печения учета спортивного 

оборудования и инвентаря в 

соответствии с правилами и 

стандартами, установленными 

вышестоящей организацией, 

собственником. 

 Знать: - состав спортивного 

инвентаря, оборудования или 

работ и услуг, необходимых 

для осуществления деятельно-

сти физкультурно-спортивной 

организации. 

Уметь: - организовать подго-

товку спортивного и техноло-

гического оборудования для 

проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и 

осуществления физкультурно-

спортивной деятельности. 

Иметь опыт: - обеспечения 

учета спортивного оборудова-

ния и инвентаря в соответствии 

с правилами и стандартами, 

установленными вышестоящей 

организацией, собственником. 

ПК- 17. Способен планиро-

вать, организовывать 

и контролировать 

работу персонала 

организации, осу-

ществляющей дея-

тельность в области 

физической культуры 

и спорта. 

 

ИПК-17.1. Знает: – требования 

к функциям работников физ-

культурно-спортивных органи-

заций в соответствии с норма-

тивными правовыми актами, 

профессиональными стандар-

тами. 

ИПК-17.2. 

Умеет: – проектировать органи-

зационные структуры, распре-

делять обязанности работников 

(подразделений) физкультурно-

спортивных организаций; - 

осуществлять координацию и 

контроль работников (струк-

турных подразделений) органи-

зации, осуществляющей дея-

тельность в области физиче-

ской культуры и спорта; - орга-

низовать труд работников физ-

культурно-спортивных органи-

Знать: – требования к функци-

ям работников физкультурно-

спортивных организаций в со-

ответствии с нормативными 

правовыми актами, профессио-

нальными стандартами. 

Уметь: – проектировать орга-

низационные структуры, рас-

пределять обязанности работ-

ников (подразделений) физ-

культурно-спортивных органи-

заций; - осуществлять коорди-

нацию и контроль работников 

(структурных подразделений) 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физи-

ческой культуры и спорта; - 

организовать труд работников 

физкультурно-спортивных ор-

ганизаций в соответствии с 

требованиями трудового зако-
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заций в соответствии с требо-

ваниями трудового законода-

тельства Российской Федера-

ции. 

ИПК-17.3. Имеет опыт: – раз-

работки и (или) модификации 

системы мотивации работников 

физкультурно-спортивных ор-

ганизаций; - разработки пред-

ложений по повышению эф-

фективности использования 

персонала организации, осу-

ществляющей деятельность в 

области физической культуры и 

спорта. 

 

нодательства Российской Фе-

дерации. 

Иметь опыт: – разработки и 

(или) модификации системы 

мотивации работников физ-

культурно-спортивных органи-

заций; - разработки предложе-

ний по повышению эффектив-

ности использования персонала 

организации, осуществляющей 

деятельность в области физи-

ческой культуры и спорта. 

 

ПК- 18. Способен осуществ-

лять анализ данных о 

результатах деятель-

ности организаций 

физической культуры 

и спорта; 

 

ИПК- 18.1. Знает: - типовые 

методики анализа экономиче-

ских и социально-

экономических показателей, 

характеризующие деятельность 

организаций физической куль-

туры и спорта.  

ИПК-18.2. Умеет: - на основе 

типовых методик и действую-

щей нормативно-правовой базы 

определять и анализировать 

экономические и социально-

экономические показатели, ха-

рактеризующие деятельность 

организаций физической куль-

туры и спорта; - критически 

оценить результаты деятельно-

сти физкультурно-спортивных 

организаций с учетом критери-

ев социально-экономической 

эффективности, рисков и воз-

можных социально-

экономических последствий. 

ИПК-18.3. Имеет опыт: - анали-

за внешней и внутренней среды 

физкультурно-спортивной ор-

ганизации, способен оценивать 

экономические условия осу-

ществления физкультурно-

спортивной деятельности; - 

составления и анализа отчетов 

об осуществлении физкультур-

но-спортивной деятельности. 

 

Знать: - типовые методики ана-

лиза экономических и социаль-

но-экономических показателей, 

характеризующие деятельность 

организаций физической куль-

туры и спорта.  

Уметь: - на основе типовых 

методик и действующей нор-

мативно-правовой базы опре-

делять и анализировать эконо-

мические и социально-

экономические показатели, 

характеризующие деятельность 

организаций физической куль-

туры и спорта; - критически 

оценить результаты деятельно-

сти физкультурно-спортивных 

организаций с учетом критери-

ев социально-экономической 

эффективности, рисков и воз-

можных социально-

экономических последствий. 

Иметь опыт: - анализа внешней 

и внутренней среды физкуль-

турно-спортивной организа-

ции, способен оценивать эко-

номические условия осуществ-

ления физкультурно-

спортивной деятельности; - 

составления и анализа отчетов 

об осуществлении физкультур-

но-спортивной деятельности. 

 

ПК-19. Способен проводить 

анализ организации 

тренировочного и 

образовательного 

процессов и делать 

обоснованные пред-

ложения по её совер-

шенствованию 

ИПК-19.1. Знает: - основы ме-

тодологии научного исследова-

ния актуальных проблем в об-

ласти физической культуры и 

спорта. 

ИПК-19.2. Умеет: – способен 

определять актуальные про-

блемы в сфере физической 

культуры и спорта, обобщать и 

распространять передовой 

опыт. 

ИПК-19.3. Имеет опыт: – про-

Знать: - основы методологии 

научного исследования акту-

альных проблем в области фи-

зической культуры и спорта. 

Уметь: – способен определять 

актуальные проблемы в сфере 

физической культуры и спорта, 

обобщать и распространять 

передовой опыт. 

Иметь опыт: – проведения 

научного анализа, обобщения и 

оформления результатов ис-
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ведения научного анализа, 

обобщения и оформления ре-

зультатов исследований в сфере 

физической культуры и спорта. 

следований в сфере физической 

культуры и спорта. 

ПК-20 Способен применять 

методы обработки 

результатов иссле-

дований с использо-

ванием методов ма-

тематической стати-

стики, информаци-

онных технологий, 

формулировать и 

представлять обоб-

щения и выводы 

ИПК-20.1. Знает: методы обра-

ботки результатов исследова-

ний, методы математической 

статистики и информационных 

технологий. 

ИПК-20.2. Умеет: использовать 

методы обработки результатов 

исследований с использованием 

методов математической стати-

стики, информационных техно-

логий. 

ИПК-20.3. Имеет опыт: приме-

нения методов обработки ре-

зультатов исследований с ис-

пользованием методов матема-

тической статистики, информа-

ционных технологий и пред-

ставления обобщений и выво-

дов. 

Знать: методы обработки ре-

зультатов исследований, мето-

ды математической статистики 

и информационных техноло-

гий. 

Уметь: использовать методы 

обработки результатов иссле-

дований с использованием ме-

тодов математической стати-

стики, информационных тех-

нологий. 

Иметь опыт: применения мето-

дов обработки результатов ис-

следований с использованием 

методов математической стати-

стики, информационных тех-

нологий и представления 

обобщений и выводов. 

ПК-21 Способен проводить 

научный анализ ре-

зультатов исследо-

ваний и использо-

вать их в практиче-

ской деятельности 

ИПК-21.1. Знает: методы науч-

ного анализа. 

ИПК-21.2. Умеет: проводить 

научный анализ результатов 

исследований и использовать 

их в практической деятельно-

сти. 

ИПК-21.3. Имеет опыт: прове-

дения научного анализа резуль-

татов исследований и исполь-

зования их в практической дея-

тельности. 

 Знать: методы научного анали-

за. 

Уметь: проводить научный 

анализ результатов исследова-

ний и использовать их в прак-

тической деятельности. 

Иметь опыт: проведения науч-

ного анализа результатов ис-

следований и использования их 

в практической деятельности. 

 

 

4.2 Матрица компетенций, оценка которых вынесена  

на защиту выпускной квалификационной работы 

 

Квалификационные задания 

(задания на выпускную квалификационную работу) 

Компетенции, оценка кото-

рых вынесена на защиту ВКР 

ОК ОПК ПК 

1. Демонстрировать знания диалектического метода познания при форму-

лировке взаимосвязи предмета и объекта исследования в системе професси-

ональной деятельности. 

УК-1,  

УК-4 

ОПК-

11 
 

2. Демонстрировать знания последовательности этапов деятельности и воз-

можности дальнейшего развития применительно к объекту исследования и 

социальной среде, в которой он функционирует. 

УК-2 

ОПК-5 
ПК-12, 

ПК-13 

3. Аргументировать актуальность темы ВКР, используя базовые категории, 

понятия и законы. 
УК-10 

ОПК-5 
 

4. Продемонстрировать владение навыками аргументирования своей пози-

ции при ответах на поставленные вопросы. 

5. Ясно, логично и грамотно изложить результаты исследования при напи-

сании и защите ВКР. Осуществлять общение с членами ГЭК в процессе 

проведения открытой защиты ВКР с соблюдением этических норм, времен-

ного регламента.  

УК-1,  

УК-4 

ОПК-

10 
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Демонстрировать навыки толерантного и доброжелательного отношения к 

окружающим в ходе публичной защите ВКР. 

7. Иллюстрировать умения работы с нормативно-правовыми документами. 
УК-5 

ОПК-

12 
 

8. Представить ВКР в ГЭК в сроки, определенные Положением о ГИА. УК-6, 

 УК-7 
  

9. Применить правила техники безопасности при работе в аудиториях, 

оснащенных мультимедийной техникой. 
УК-8   

11.Представить анализ подобранных источников информации в соответ-

ствии с темой исследования.  

12.Проиллюстрировать динамику изменения основных показателей (напри-

мер, в форме графиков и/или диаграмм).  

13.Обосновывать выбор программных продуктов для обработки статисти-

ческих данных. 

УК-1 

ОПК-

6, 

ОПК-

16 

ПК-20, 

ПК-21 

13. Объяснять причины изменения показателей, обосновывать предложения 

по решению выявленных проблем в деятельности предмета исследования. 
УК-4 

ОПК-

11 
 

14. Демонстрировать навыки проведения социальной оценки предлагаемых 

вариантов решений по корректировке (устранению) выявленных проблем в 

деятельности предмета исследования. 

 ОПК-5  

15. Проинтерпретировать зависимости, установленные по результатам ана-

лиза данных. 
УК-9 ОПК-9 ПК-6 

16. Объяснять алгоритмы типовых методик, используемых при расчетах 
показателей, характеризующих деятельность субъектов и объектов физ-

культурно-спортивной деятельности. 

УК-9 
ОПК-

10 
ПК-7 

17. Представлять результаты работы в соответствии с принятыми в органи-

зации стандартами. 
 

ОПК-

15 
ПК-8 

18. Обосновать корректность выбора теоретической и/или практической 

модели с учетом особенностей анализируемого объекта исследования. УК-9 ОПК-6 

ПК-12, 

ПК-13 

ПК-14 

19. Демонстрировать умение интерпретировать теоретическую, методиче-

скую, нормативно-правовую и иную информацию, содержащуюся в отчет-

ности объекта ВКР. 

УК-10 
ОПК-

13 
ПК-15 

20. Показать умение выявлять тенденции изменения показателей. 
 

ОПК-

14 
ПК-19 

21. Подготовить аналитические материалы, необходимые для оценки дея-

тельности исследуемого предмета. 
УК-9 

ОПК-9 

 
ПК-16 

22. Демонстрировать владение современными техническими средствами и 

информационными технологиями при проведении публичной защиты ВКР. 
 

ОПК-

16 
ПК-17 

24. Уметь критически оценивать предложения по улучшению деятельности 

предмета ВКР, давать им оценку. 
 

ОПК-

15 
ПК-18 

 

 

4.3. Фонд оценочных средств для подготовки и защиты  

выпускной квалификационной работы 

 

4.3.1. Перечень квалификационных заданий, предусмотренных при 

выполнении выпускной квалификационной работы 

 

Критерии оценки сформированности компетенций у выпускника  

по итогам выполнения заданий на выпускную квалификационную работу, 

отраженных в отзыве научного руководителя 

(обязательное приложение к отзыву научного руководителя) 

 

Оценка результата выполнения задания (не выполнено/ выполнено на отлично, на 

хорошо, на удовлетворительно) должна быть соотнесена с оценкой сформированности 

компетенции (уровни: ниже порогового уровня, пороговый уровень, средний уровень, по-

вышенный уровень). 
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Код 

ком-

пе 

тен-

ции 

Требование ОС ННГУ/ 

 Характеристика  

компетенции 

Квалификационные задания 

(задания на выпускную квалификационную работу) 

УК-1 

Способен осуществлять поиск, кри-

тический анализ и синтез информа-

ции, применять системный подход 

для решения поставленных задач 

1. Описать проблемную область, выявить внешние и внут-

ренние проблемы предмета исследования и условия ее возник-

новения; сформулировать цели и задачи исследования. 

УК-2 

Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и выби-

рать оптимальные способы их ре-

шения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресур-

сов и ограничений 

2. Выделить закономерности функционирования объекта 

исследования с учетом исторических изменений / динамики 

за анализируемый период.  

3. Аргументировать актуальность темы, ее теоретическую и 

практическую значимость 

УК-3 
Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде 

4. Использовать при проведении исследования базовые нор-

мативные экономические категории, понятия и законы. 

УК-4 

Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и письмен-

ной формах на государственном 

языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

5. Использовать актуальные нормативно-правовые докумен-

ты при выполнении ВКР. 

УК-6 

 

Способен управлять своим време-

нем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение 

всей жизни 

6. Оформить работу в соответствии с требованиями по 

оформлению выпускных квалификационных работ, установ-

ленными приказом по Арзамасскому филиалу ННГУ. 

7. Представить ВКР в ГЭК в сроки, определенные програм-

мой ГИА 

УК-7 

Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

8. Осуществлять общение с научным руководителем ВКР с 

соблюдением этических норм. Выполнять задания научного 

руководителя в установленные сроки, строить свою работу с 

соблюдением режима дня. 

УК-8 

Способен создавать и поддерживать 

безопасные условия жизнедеятель-

ности, в том числе при возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций 

9.  Применять правила техники безопасности при выполне-

нии практической части экспериментальных исследований, 

при работе с мультимедийной техникой, 

ОПК

-11 

Способен проводить исследования 

по определению эффективности 

используемых средств 

и методов физкультурно-

спортивной деятельности 

10. Подобрать с учетом основных требований информацион-

ной безопасности актуальные источники информации для 

написания теоретического и аналитического обзора по теме 

исследования, в том числе с использованием официальных 

web-ресурсов 

11. Сформировать список источников информации на основе 

действующих правил библиографического описания и ГОС-

Та 7.05.-2008. 

ОПК

-14 

 

Способен осуществлять методиче-

ское обеспечение и контроль трени-

ровочного и образовательного про-

цесса 

12. Осуществить подбор показателей, необходимых для про-

ведения анализа по теме исследования в динамике не менее 

чем на 3 отчетные даты.  

13. Структурировать аналитические и расчетные показатели 

(например, в форме таблиц). 

14. По необходимости сформировать приложения к ВКР на 

основе исходной информации. 

15. Использовать методы статистического анализа при опре-

делении динамики изменения показателей предмета исследо-

вания. 

ОПК

-15 

 

Способен проводить материально-

техническое оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-массовых 

мероприятий 

16. Выбрать методы проведения анализа теоретического ма-

териала и количественных показателей в соответствии с осо-

бенностями предмета и объекта исследования 

17. Подобрать программные продукты для обработки стати-

стических данных 
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18. Сформулировать четкие, логические и лаконичные выво-

ды по результатам анализа деятельности объекта исследова-

ния, исходя из задач исследования 

ПК-7 

 

Способен использовать в образова-

тельном процессе педагогически 

обоснованные формы, методы, 

средства и приемы организации де-

ятельности обучающихся 

19. Провести анализ статистической информации, содержа-

щейся в отечественных и/или зарубежных источниках в соот-

ветствии с особенностями объекта исследования 

20. Осуществить интерпретацию полученных результатов в 

соответствии с тенденциями изменения процессов (показате-

лей) 

ПК-8 

 

Способен определять и использо-

вать в образовательном процессе 

формы, методы, средства контроля 

и оценивания процесса и результа-

тов освоения образовательной про-

граммы 

21. Проанализировать причины изменения показателей дея-

тельности объекта исследования 

22. Сформулировать организационно-управленческие реше-

ния по корректировке (устранению) выявленных проблем в 

деятельности объекта исследования,  

23. Дать оценку предлагаемых вариантов решений по коррек-

тировке (устранению) выявленных проблем в деятельности 

предмета исследования 

ПК-

14 

 

Способен планировать и координи-

ровать проведение мероприятий и 

выполнение работ, исходя из целей 

и задач организации, осуществляю-

щей деятельность в области физи-

ческой культуры и спорта 

 

24. Подобрать отечественные и/или зарубежные источники 

информации в соответствии с темой исследования 

25. Выполнить работы по сбору, обработке и обобщению ин-

формации, необходимой для проведения исследования 

26. Составить информационный обзор и/или аналитический 

отчет для характеристики социальных процессов, в которых 

функционирует объект исследования. 

27. Интерпретировать полученные результаты в соответствии 

с текущей ситуацией и перспективами ее изменения для при-

нятия управленческих решений. 

ПК-

16 

Способен проводить мероприятия 

по укреплению и развитию матери-

ально-технической базы физкуль-

турно-спортивной организации 

28. Критически оценить предлагаемые варианты решений, 

разработать и обосновать предложения по их совершенство-

ванию с учетом критериев эффективности, рисков и возмож-

ных социальных последствий.. 

ПК-

19 

Способен проводить анализ органи-

зации тренировочного и образова-

тельного процессов и делать обос-

нованные предложения по её со-

вершенствованию 

 

29.  Применять приемы агитационно-пропагандистской рабо-

ты по привлечению контингента экспериментальной и(или) 

контрольной групп исследования к занятиям физкультурно-

спортивной деятельностью в рамках практической части ис-

следования.  

30. Применить для решения аналитических и исследователь-

ских задач, оформления результатов исследования в виде 

презентации, представления результатов в ходе защиты рабо-

ты возможности современных технических средств и инфор-

мационных технологий.  

 

4.3.2.Примерный перечень вопросов,  

задаваемых при процедуре защиты выпускной квалификационной работы 

 

В чем заключается актуальность работы? 

 Каковы объект и предмет исследования? 

 Какова практическая значимость вашего исследования? 

Какие методы и теории гуманитарных, социальных наук использовались при 

написании работы? 

Какие методы диагностики и анализа применялись при решения 

поставленных задач? 

Какие методы верификации и структуризации информации использовались при 

написании работы. 

В чем заключается новизна представленной к защите работы? 

Остались ли нерешенные задачи в процессе исследования и каковы перспективы их 

решения? 

В чем заключается практическая значимость представленной к защите работы? 
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Какие наиболее важные проблемные аспекты исследуемой сферы Вы выявили? 

Чем отличается предложенное вами решение выявленных проблем от уже 

существующих? 

 

4.3.3. Примерный перечень тем выпускных квалификационных работ  

по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура  

профиль Менеджмент в сфере физической культуры 

 

Формулировка темы должна отражать наименование объекта исследования 

(организацию, муниципальное образование, региональный округ и т.п.), являющегося 

базой проведения эксперимента … на примере деятельности/ в условиях деятельности…. 

1. Управление эксплуатацией инвентаря и оборудования, используемого для 

деятельности в области физической культуры и спорта по месту работы, месту жительства 

и месту отдыха, а также в образовательных организациях. 

2. Управление персоналом, задействованным в физкультурно-спортивной работе 

по месту работы, месту жительства и месту отдыха, а также в образовательных 

организациях.  

3. Руководство физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельностью по 

месту отдыха, а также в образовательных организациях.  

4. Контроль и учет деятельности в области физической культуры и спорта по месту 

работы, месту жительства и месту отдыха, а также в образовательных организациях. 

5. Разработка и утверждение текущих и перспективных планов работы, определение 

целевых показателей деятельности. 

6. Руководство методическим и информационным обеспечением деятельности 

физкультурно-спортивной организации. 

7. Контроль и учет исполнения планов, результатов информационного и 

методического обеспечения деятельности физкультурно-спортивной организации. 

8. Управление процессами технической эксплуатации, ремонта и модернизации 

спортивного и технологического оборудования. 

9. Управление персоналом, задействованным в работах по технической 

эксплуатации, ремонту и модернизации спортивного и технологического оборудования. 

10. Руководство подготовкой спортивного и технологического оборудования для 

проведения спортивных и иных массовых мероприятий, и осуществления физкультурно-

спортивной деятельности. 

11. Контроль и учет технической эксплуатации, ремонта и модернизации 

спортивного и технологического оборудования, спортивного сооружения (объекта 

спорта), разработка направлений технического развития организации. 

12. Обеспечение безопасности работников, участников спортивных соревнований и 

посетителей при использовании спортивного и технологического оборудования, 

спортивного сооружения (объекта спорта) 

13. Текущее планирование деятельности по тестированию и консультированию. 

14. Управление материальными ресурсами, используемыми при проведении 

консультирования и тестирования. 

15. Управление персоналом, задействованным в проведении тестирования и 

консультирования 

16. Управление процессами проведения тестирования в рамках Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (Комплекс ГТО). 

17. Управление процессами консультирования по вопросам развития физической 

культуры и спорта. 

18. Собственная тема квалификационного исследования. 

 

4.4. Критерии оценивания выпускной квалификационной работы 
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Уровень 

оценивания 
Критерий оценивания оценка 

Нулевой 

уровень 

 

компетенции 

не 

сформированы 

Отсутствие знаний, умений, навыков у студента в рамках содержания 

выпускной квалификационной работы. Студент показал фрагментарные 

знания в рамках содержания выпускной квалификационной работы; 

знания отдельных литературных источников, выпускной 

квалификационной работы, а также неумение использовать научную 

терминологию, наличие в работе грубых структурных ошибок и 

несоответствующее требованиям оформление. 

Невыполнение квалификационных заданий в рамках соответствующих 

компетенций, отсутствие ответов на вопросы комиссии 

неудовлетвори

тельно 

Низкий 

уровень 

Студент показал недостаточно полный объем знаний в рамках содержания 

выпускной квалификационной работы; работа с существенными 

структурными, лингвистическими и логическими ошибками; слабое 

владение инструментарием эмпирической части работы, некомпетентность 

в проведении исследования; неумение ориентироваться в основных 

теориях, концепциях и направлениях проблемы, рассмотренной в 

выпускной квалификационной работе. 

К выпускной работе имеются замечания по содержанию, по глубине 

проведенного исследования, работа оформлена неаккуратно, работа 

доложена неубедительно, не на все предложенные вопросы даны 

удовлетворительные ответы. 

Квалификационные задания в рамках соответствующих компетенций 

выполнены частично 

удовлетворите

льно 

Средний 

уровень 

Студент показал достаточно полные и систематизированные знания в 

рамках содержания выпускной квалификационной работы; использование 

необходимой научной терминологии, стилистически грамотное, логически 

правильное изложение текста, умение делать обоснованные выводы; 

владение инструментарием выпускной квалификационной работы, умение 

его использовать в решении профессиональных задач; умение 

ориентироваться в базовых теориях, концепциях и направлениях 

проблемы рассмотренной в выпускной квалификационной работе. 

Квалификационные задания в рамках соответствующих компетенций 

выполнены на достаточном уровне 

хорошо 

Высокий 

уровень 

Студент показал систематизированные, глубокие и полные знания по всей 

проблеме рассмотренной в выпускной квалификационной работе; точное 

использование научной терминологии (в том числе на иностранном 

языке), стилистически грамотное, логически правильное изложение 

работы;  

Владение инструментарием эмпирического исследования, работа глубоко 

и полно освещает заявленную тему, т.е. в работе представлены все 

исследования по проблематике, приведены теоретические обоснования 

грамматических, лексических, стилистических и иных особенностей, 

обозначенных в теме выпускной квалификационной работы;  

Квалификационные задания в рамках соответствующих компетенций 

выполнены в полном объеме на высоком уровне. Содержание выпускной 

работы доложено в краткой форме, последовательно и логично, даны 

четкие ответы на вопросы, поставленные членами ГЭК (Государственной 

аттестационной комиссии) 

отлично 

 

4.5. Методические рекомендации к подготовке 

выпускной квалификационной работы 

 

Выпускная квалификационная работа выполняется под руководством высококва-

лифицированного в данной области специалиста. Работа не должна иметь компилятивный 

характер. 

Тема выпускной квалификационной работы должна быть актуальной, соответство-

вать состоянию и перспективам развития сферы физической культуры и спорта, образова-

ния, науки. 



 132 

Обучающийся является автором выпускной квалификационной работы и несет от-

ветственность за содержащиеся в ней сведения. 

Обучающийся передает готовую выпускную квалификационную работу бакалавра 

руководителю выпускной квалификационной работы, а также ее копию и электронную 

версию на выпускающую кафедру не позднее 7 календарных дней до ее защиты. 

Общий контроль за ходом подготовки выпускных квалификационных работ осуще-

ствляет выпускающая кафедра. 

 

Выпускная квалификационная работа должна содержать: 

1. Титульный лист. 

2. Содержание. 

3. Введение. 

4. Основную часть. 

5. Заключение. 

6. Список используемых источников. 

7. Приложения (при необходимости). 

 

Работа над выпускной квалификационной работой, как правило, включает в себя: 

-  определение цели работы, 

-  составление плана работы, 

-  изучение основной учебной и научной литературы по теме, 

-  изучение, обобщение и анализ практического материала, 

-  экспериментальное и теоретическое исследование, 

-  анализ полученных результатов и формулировка выводов, 

-  написание и оформление выпускной квалификационной работы, 

-  предзащиту выпускной квалификационной работы, 

-  защиту выпускной квалификационной работы на заседании государственной эк-

заменационной комиссии. 

 

Написание ВКР начинается с введения, объем которого составляет 1-2 страницы. 

Введение должно давать общее представление об изучаемых вопросах и проблеме темы 

исследования. Во введении обосновывается выбор темы исследования, а именно ее акту-

альность, степень разработанности, практическая значимость. Ключевым моментом вве-

дения является формулирование цели и задач ВКР, объекта и предмета исследования. За-

тем указывается, труды каких конкретно (6-10 фамилий) отечественных и зарубежных ав-

торов использованы в бакалаврской работе в качестве теоретической и методологической 

базы исследования. Труды ученых, фамилии которых указаны во введении, должны быть 

приведены в списке литературы. Далее описывается, что послужило информационной ба-

зой при разработке ВКР: данные за конкретный исследуемый период; статистические и 

иные данные об источниках фактического материала, который использован в работе; да-

ются ссылки на основные законодательные и нормативные акты, которые были изучены в 

процессе разработки темы ВКР.  

Цель бакалаврской работы должна быть направлена на раскрытие темы ВКР, а 

названия глав должны соответствовать задачам. Объект исследования в самом общем ви-

де – область, в рамках которой проводится исследование. 

Объектом исследования в сфере физической культуры может быть процесс управ-

ления физкультурно-оздоровительной организацией, образовательный процесс по физиче-

ской культуре; система оздоровительной работы в образовательном учреждении; деятель-

ность педагога в определенных условиях и направлениях; двигательная деятельность че-

ловека во всём многообразии; система подготовки специалистов по физической культуре 

и т.п. 
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Предмет исследования – это конкретная часть объекта или процесс, в нём проис-

ходящий, или аспект проблемы, который и исследуется. Точное определение предмета 

конкретизирует деятельность студента, избавляет его от попыток «объять необъятное». 

Предметом могут выступать содержание образования в области физической куль-

туры; формы и методы деятельности специалиста по физической культуре; пути, условия, 

факторы совершенствования обучения и воспитания детей и подростков в процессе заня-

тий физическими упражнениями и т.п. 

Первая глава работы должна быть посвящена изучению теоретических вопросов 

по разрабатываемой проблеме. В частности, это может быть изучение профессиональной 

деятельности в сфере физической культуры, нормативных документов органов управле-

ния физической культурой и спортом, образованием, финансово-хозяйственной докумен-

тации в сфере физической культуры и спорта, эффективности различных видов деятель-

ности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик, 

уточнение классификационных признаков, определение методов расчета и планирования, 

выявление «узких мест» и дискуссионных вопросов.  

Все приводимые в работе заимствованные положения, цитаты, факты, цифровой 

материал необходимо сопровождать ссылками на источники заимствования или информа-

ции с указанием автора, названия, издательства, года, номера конкретной страницы печат-

ного труда, названия и года или иного периода использованной формы отчетности. 

Первая глава должна быть написана студентом на основе основательного изучения 

всех положений, раскрывающих теорию вопроса: сущность, классификацию, роль, содер-

жание, задачи, принципы, методы и методики исследования, способы обработки инфор-

мации, наличие корреляционных связей. 

Вторая глава методология и методы исследования. Выбор методов исследова-

ния является одним из ответственных разделов работы на подготовительном этапе. Этот 

выбор определяется, прежде всего: а) конкретными задачами ВКР; б) временем, отведен-

ным на выполнение работы; в) возможностями в получении информации.  

При подборе методов исследования студент должен помнить следующие правила: 

 целесообразно применять не один метод исследования, а несколько; 

 в совершенстве овладеть методом до начала выполнения работы; 

 при повторных исследованиях обязательно создавать идентичные условия приме-

нения метода. 

В главе приводятся описание применяемых методов, указания на используемые ав-

торские методики, в случае необходимости описывается модернизация методов и методик 

относительно условий эксперимента.  

В третьей главе работы студент на основе обработанного практического материа-

ла и вскрытых в ходе анализа недостатков должен предложить конкретные пути решения 

научной проблемы, представить программу занятий, предлагаемую методику деятельно-

сти, описать эффективность практической части эксперимента на основе полученных ре-

зультатов, обосновать выводы, сформулировать оригинальные предложения, привести 

расчеты эффективности предлагаемых мер и социальных последствий их практической 

реализации. Предлагаемые мероприятия по решению исследуемой проблемы должны 

иметь соответствующее обоснование с точки зрения теории и методики физического вос-

питания и спортивной тренировки, управления, экономических расчетов или прогнозов, 

подтверждающих эффективность предложенных мер, или логическую аргументацию.  

В заключении следует подвести итоги проведенного исследования, сформулиро-

вать выводы по всей ВКР, продемонстрировать значимость сделанных выводов и предло-

жений. Примерный объем заключения составляет 3-4 страницы. 

Заключение должно раскрывать вклад каждой главы в раскрытие темы работы и 

решение проблемы исследования. В заключении студент демонстрирует свой квалифика-

ционный уровень, как в теоретических, так и в практически значимых вопросах организа-
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ции, управления профессиональной физкультурно-спортивной деятельностью. Заключе-

ние обязательно должно отражать следующие принципиальные моменты:  

- к каким теоретическим и практически значимым выводам пришел студент в ре-

зультате исследования темы;  

- какие тенденции, пропорции, соотношения, процессы, нарушения и недостатки 

выявлены в профессиональной деятельности в результате проведенного анализа фактиче-

ского материала;  

- какие предложения и рекомендации с кратким их обоснованием разработаны в 

бакалаврской работе в ходе рассмотрения вопросов темы на примере предмета исследова-

ния.  

Заключение должно содержать полные результаты исследования и все авторские 

предложения и рекомендации.  

 

Список используемой литературы. Для написания ВКР студент должен исполь-

зовать не менее 40 литературных источников, оформленных по стандарту издательской 

деятельности ГОСТ 7.0.100-2018 Библиографическое описание. 

 

ВКР в обязательном порядке проверяется в системе «Антиплагиат UNN.ru». При 

этом следует руководствоваться нижеследующим соответствием оценок и процентных 

значений, полученных в результате проверки выпускных квалификационных работ на 

наличие заимствований: 

 
Оценка ВКР Оригинальность текста ВКР бакалавра 

«удовлетворительно» не менее 50% 

«хорошо» не менее 60% 

«отлично» не менее 70% 

 

Отредактированный текст работы сшивается в папку-скоросшиватель. Выпускная 

квалификационная работа должна быть представлена в печатном и электронном видах. 

Текст работы должен быть четким, логичным и соответствовать по содержанию требова-

ниям, предъявляемым к работам соответствующего уровня. Работа должна быть оформле-

на в соответствии с действующими Требованиями оформления выпускной квалификаци-

онной работы в Арзамасском филиале ННГУ, утвержденными приказом от 29.06.2015 

№АФ36-ОД (Приложение 4). 

Выпускная квалификационная работа подписывается автором на титульном листе. 

 

Требования к докладу 

В докладе должны быть отражены следующие основные моменты:  

цель работы; 

актуальность работы; 

обоснование выбора метода исследования; 

изложение основных результатов работы; 

перспективы дальнейшего развития темы; 

краткие выводы по тем результатам работы, которые определяют ее практическую 

значимость, степень и характер новизны. 

Доклад может сопровождаться электронной презентацией.  

 

После доклада студенту задают вопросы по теме работы, причем их могут задавать 

не только члены ГЭК, но и присутствующие. Этот этап защиты демонстрирует культуру 

мышления, научную эрудицию и существенно влияет на итоговую оценку за государ-

ственный экзамен.  

Рекомендуется при ответах касаться только существа дела и соблюдать следующие 

правила:  
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- отвечать именно на поставленный вопрос;  

- отвечать коротко, не повторяя фрагменты доклада; 

- во время ответа, если это необходимо, показать на слайдах презентации одну- две 

детали, имеющие отношение к ответу на заданный вопрос.  

После ответов на вопросы зачитывается отзыв руководителя (предоставляется сло-

во руководителю), и студент-выпускник отвечает на замечания руководителя, если тако-

вые имеются.  

С разрешения председателя ГАК выступают члены ГАК и желающие выступить из 

числа присутствующих на защите. 

Затем студенту-выпускнику предоставляется заключительное слово в ответ на вы-

ступления.  

После заключительного слова председатель ГАК выясняет, имеются или нет заме-

чания по процедуре защиты (при их наличии они вносятся в протокол) и объявляет окон-

чание защиты выпускной квалификационной работы.  

Общая длительность защиты одной работы – не более 30 минут.  

 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

Материально-техническая база включает в себя: аудитории (оборудованные 

видеопроекционным оборудованием для презентаций, средствами 

звуковоспроизведения, экраном), библиотеку (имеющую рабочие места для 

обучающихся, оснащенные компьютерами с доступом к базам данных и Интернет). 

Применяется программное обеспечение: операционные системы (Windows), Microsoft 

Office (Word, Power Point). 
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Приложение 1.  

 
Заведующему кафедрой  

                               
(название кафедры) 

________________________________ 
(фамилия, имя, отчество) 

студента (ки) ______ курса 

________________________________ 
(форма обучения: очная, очно-заочная, заочная) 

________________________________ 
(название факультета/института) 

                                 группы 

                                 _________________________________ 
                                                     (фамилия, имя, отчество студента) 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 
 Прошу утвердить тему выпускной квалификационной работы (ВКР): 

_____________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 

(название темы) 

    Предполагаемый объект исследования ВКР____________________________ 

 
(название предприятия, учреждения, организации) 

 

Прошу назначить руководителем ВКР:______________________________________ 
 (Ф.И.О.) 

__________________________________________________________________________________________ 

(учёная степень, учёное звание, должность) 

Контакты студента: тел. моб. _______________________________________ 

             e-mail _____________________________________ 
 

Подпись студента ______________________________/_________________/ 
Ф.И.О. 

«____» ___________________ 20____г. 

 

Назначить руководителем ВКР___________________________________________ 
(Ф.И.О.) 

 

Подпись зав. кафедрой_________________________________________________________ 

 

 

 

 
Осуществлять руководство выпускной квалификационной работой студента 

__________________________________ по указанной теме согласен. 
(Ф.И.О. студента) 

 

____________________________ ___________________ 

(личная подпись руководителя) (И.О. Фамилия) 
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Приложение 2 

График  

подготовки и оформления выпускной квалификационной работы 

на тему: 

_______________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

Студента(ки) 4 курса направление подготовки 49.03.01 Физическая культура 

профиль Менеджмент в сфере физической культуры  

 

_______________________________________________________(Ф.И.О.) 

 

№ Выполняемые работы и мероприятия Сроки  

выполнения 

Отметки о 

выполнении 

1 Выбор темы и согласование её с руководителем, напи-

сание заявления. 
  

2 Получение квалификационных заданий. Составление 

плана работы, согласование его с научным руководи-

телем.  

  

3 Подбор литературы, её изучение, анализ, обработка. 

Систематизация теоретического материала. 
  

4 Написание и представление на проверку 1 главы ВКР.   

5 Разработка и представление 2 главы ВКР.   

6 Сбор, анализ, статистическая обработка результатов 

практической части исследования. 
  

7 Написание и представление на проверку 3 главы.   

8 Окончательное согласование с научным руководите-

лем введения, практических рекомендаций, выводов, 

заключения.  

  

9 Регистрация завершенной работы в деканате. Проверка 

ВКР в системе «Антиплагиат». 
  

10 Разработка тезисов доклада и презентации к защите.   

    

 

Со сроками ознакомлен студент_______________________________ 

 

 

Квалификационные задания 

 на выполнение выпускной квалификационной работы 

 

Код 

компе 

тенции 

Требование ОС ННГУ/ 

 Характеристика компетенции 

Квалификационные задания 

(задания на выпускную квалификационную 

работу) 

УК-1 

Способен осуществлять поиск, критический 

анализ и синтез информации, применять си-

стемный подход для решения поставленных 

задач 

1. Описать проблемную область, выявить 

внешние и внутренние проблемы предмета ис-

следования и условия ее возникновения; сфор-

мулировать цели и задачи исследования. 

УК-2 

Способен определять круг задач в рамках по-

ставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и огра-

ничений 

2. Выделить закономерности функционирова-

ния объекта исследования с учетом историче-

ских изменений / динамики за анализируемый 

период.  

3. Аргументировать актуальность темы, ее тео-

ретическую и практическую значимость 
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УК-3 Способен осуществлять социальное взаимо-

действие и реализовывать свою роль в команде 

4. Использовать при проведении исследования 

базовые нормативные экономические категории, 

понятия и законы. 

УК-4 

Способен осуществлять деловую коммуника-

цию в устной и письменной формах на госу-

дарственном языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

5. Использовать актуальные нормативно-

правовые документы при выполнении ВКР 

УК-6 

 

Способен управлять своим временем, выстра-

ивать и реализовывать траекторию саморазви-

тия на основе принципов образования в тече-

ние всей жизни 

6. Оформить работу в соответствии с требова-

ниями по оформлению выпускных квалифика-

ционных работ, установленными приказом по 

Арзамасскому филиалу ННГУ от 29.06 2015г. № 

АФ 36-ОД 

7. Представить ВКР в ГЭК в сроки, определен-

ные приказом Минобрнауки РФ от 29.06.2016 

№636 

УК-7 

Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспече-

ния полноценной социальной и профессио-

нальной деятельности 

8. Осуществлять общение с научным руководи-

телем ВКР с соблюдением этических норм. Вы-

полнять задания научного руководителя в уста-

новленные сроки, строить свою работу с соблю-

дением режима дня. 

УК-8 

Способен создавать и поддерживать в повсе-

дневной жизни и в профессиональной дея-

тельности безопасные условия жизнедеятель-

ности для сохранения природной среды, обес-

печения устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении чрезвычай-

ных ситуаций и военных конфликтов 

9.  Применить правила техники безопасности 

при работе с мультимедийной техникой. 

УК-9 Способен принимать обоснованные экономи-

ческие решения в различных областях жизне-

деятельности 

10. Проинтерпретировать зависимости, 

установленные по результатам анализа данных 

УК-10 УК-10. Способен формировать нетерпимое 

отношение к проявлениям экстремизма, терро-

ризма, коррупционному поведению и проти-

водействовать им в профессиональной дея-

тельности. 

11. Демонстрировать умение представить анализ 

законодательных и других нормативно право-

вых актов, направленных на противодействие 

коррупции, экстремизму и терроризму 

ОПК-5 
Способен воспитывать у занимающихся соци-

ально-значимые личностные качества, прово-

дить профилактику негативного социального 

поведения 

12. Демонстрировать навыки проведения 

социальной оценки предлагаемых вариантов 

решений по корректировке (устранению) 

выявленных проблем в деятельности предмета 

исследования. 

ОПК-6 
Способен формировать осознанное отношение 

занимающихся к физкультурно-спортивной 

деятельности, мотивационно-ценностные ори-

ентации и установки на ведение здорового 

образа жизни 

13.Представить анализ подобранных источни-

ков информации в соответствии с темой иссле-

дования.  

14.Проиллюстрировать динамику изменения 

основных показателей (например, в форме гра-

фиков и/или диаграмм).  

 

ОПК-9 Способен осуществлять контроль с использо-

ванием методов измерения и оценки физиче-

ского развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния 

занимающихся 

 

15. Подготовить аналитические материалы, 

необходимые для оценки деятельности 

исследуемого предмета. 

ОПК-

10 Способен организовать совместную деятель-

ность и взаимодействие участников деятель-

ности в области физической культуры и спорта 

16. Объяснять алгоритмы типовых методик, 

используемых при расчетах показателей, 

характеризующих деятельность субъектов и 

объектов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ОПК-

11 

Способен проводить исследования по опреде-

лению эффективности используемых средств 

и методов физкультурно-спортивной деятель-

17. Подобрать с учетом основных требований 

информационной безопасности актуальные ис-

точники информации для написания теоретиче-
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ности ского и аналитического обзора по теме исследо-

вания, в том числе с использованием официаль-

ных web-ресурсов 

18. Сформировать список источников информа-

ции на основе действующих правил библиогра-

фического описания и ГОСТа 7.03.-2008. 

ОПК-

12 

Способен осуществлять профессиональную 

деятельность в соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физической культу-

ры и спорта и нормами профессиональной 

этики 

19. Выбрать методы проведения анализа теоре-

тического материала и количественных показа-

телей в соответствии нормативно правовыми 

актами и с особенностями предмета и объекта 

исследования 

ОПК-

13 
Способен осуществлять организацию и судей-

ство соревнований по избранному виду спорта 

20. В соответствии с выбранной темой исследо-

вания демонстрировать умения составлять по-

ложения о соревновании; - определять графики 

проведения и программ (сценарных планов) 

спортивных, спортивно-массовых мероприятий, 

праздников; - составлять плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-спортивного празд-

ника, соревнования, дня здоровья и другие ме-

роприятия оздоровительного характера; - уча-

стия в судействе спортивно-оздоровительных 

состязаний 

ОПК-

14 

 

Способен осуществлять методическое обеспе-

чение и контроль тренировочного и образова-

тельного процесса 

21. Осуществить подбор показателей, необходи-

мых для проведения анализа по теме исследова-

ния в динамике не менее чем на 3 отчетные да-

ты.  

22. Структурировать аналитические и расчетные 

показатели (например, в форме таблиц). 

23. По необходимости сформировать приложе-

ния к ВКР на основе исходной информации. 

24. Использовать методы статистического ана-

лиза при определении динамики изменения по-

казателей предмета исследования. 

ОПК-

15 

 

Способен проводить материально-техническое 

оснащение занятий, соревнований, спортивно-

массовых мероприятий 

25. Подобрать программные продукты для обра-

ботки статистических данных 

26. Сформулировать четкие, логические и лако-

ничные выводы по результатам анализа дея-

тельности объекта исследования, исходя из за-

дач исследования 

27. Обосновывать выбор программных 

продуктов для обработки статистических 

данных. 

ОПК-

16 
Способен понимать принципы работы совре-

менных информационных технологий и ис-

пользовать их для решения задач профессио-

нальной деятельности 

28. Демонстрировать влияние современными 

техническими средствами и информационными 

технологиями при проведении публичной 

защиты ВКР.   

ОПК 

ОС-17 

Способен к ведению инновационной и пред-

принимательской деятельности 

29. В соответствии с выбранной темой исследо-

вания провести поиск, отбор, анализ и система-

тизацию информации, необходимой для ведения 

инновационной и предпринимательской дея-

тельности; - определять организационно-

правовую форму предпринимательской дея-

тельности для создания нового предприятия; - 

разрабатывать алгоритм предпринимательских 

решений с учётом современных тенденций раз-

вития физической культуры, массового и про-

фессионального спорта; - определять перспек-

тивные инновационные направления предпри-

нимательской деятельности. 

 

30.  Критически оценить предлагаемые варианты 

решений, разработать и обосновать предложе-
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ния по их совершенствованию с учетом крите-

риев эффективности, рисков и возможных соци-

ально-экономических последствий. 

ПК6 

 Способен разрабатывать учебно-методическое 

обеспечение реализации образовательной про-

граммы 

31. Организовать эксперимент в соответствии 

нормативно-правовыми, аксиологическими, 

психологическими, дидактическими и 

методическими основами разработки и 

реализации основных и дополнительных 

образовательных программ физкультурно-

спортивной направленнности. 

ПК7 

 

Способен использовать в образовательном 

процессе педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы организации дея-

тельности обучающихся 

32. Осуществить интерпретацию полученных 

результатов в соответствии с тенденциями из-

менения процессов (показателей) 

Проанализировать причины изменения показа-

телей деятельности объекта исследования 

ПК-8 

 

Способен определять и использовать в образо-

вательном процессе формы, методы, средства 

контроля и оценивания процесса и результатов 

освоения образовательной программы 

33. Сформулировать организационно-

управленческие решения по корректировке 

(устранению) выявленных проблем в деятельно-

сти объекта исследования,  

34. Дать оценку предлагаемых вариантов реше-

ний по корректировке (устранению) выявлен-

ных проблем в деятельности предмета исследо-

вания 

35. Подобрать отечественные и/или зарубежные 

источники информации в соответствии с темой 

исследования 

ПК-11 
Способен осуществлять координацию трени-

ровочного, образовательного и методического 

процессов 

36. Выполнить работы по сбору, обработке и 

обобщению информации, необходимой для про-

ведения исследования 

ПК-12 

Способен проводить анализ организации тре-

нировочного и образовательного процессов и 

делать обоснованные предложения по ее со-

вершенствованию 

37. Составить информационный обзор и/или 

аналитический отчет для характеристики соци-

альных процессов, в которых функционирует 

объект исследования. 

ПК-13 
Способен организовать методическое сопро-

вождение деятельности специалистов в обла-

сти физической культуры и спорта 

38. Интерпретировать полученные результаты в 

соответствии с текущей ситуацией и перспекти-

вами ее изменения для принятия управленче-

ских решений. 

ПК-14 

 

Способен планировать и координировать про-

ведение мероприятий и выполнение работ, 

исходя из целей и задач организации, осу-

ществляющей деятельность в области физиче-

ской культуры и спорта 

 

39. Объяснять алгоритмы типовых методик, 

используемых при расчетах показателей, 

характеризующих деятельность субъектов и 

объектов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

40. Демонстрировать умение интерпретировать 

теоретическую, методическую, нормативно-

правовую и иную информацию, содержащуюся 

в отчетности объекта ВКР. 

ПК-15 
Способен осуществлять анализ финансово-

хозяйственной деятельности, реализовывать 

учетную политику организации 

41.  Применять приемы агитационно-

пропагандистской работы по привлечению кон-

тингента экспериментальной и(или) контроль-

ной групп исследования к занятиям физкуль-

турно-спортивной деятельностью в рамках 

практической части исследования.  

42. Применить для решения аналитических и 

исследовательских задач, оформления результа-

тов исследования в виде презентации, представ-

ления результатов в ходе защиты работы воз-

можности современных технических средств и 

информационных технологий.  

ПК-16 
Способен проводить мероприятия по укрепле-

нию и развитию материально-технической 

базы физкультурно-спортивной организации 

43. Демонстрировать навыки проведения 

социальной оценки предлагаемых вариантов 

решений по корректировке (устранению) 

выявленных проблем в деятельности предмета 
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исследования. 

ПК-17 

Способен планировать, организовывать и кон-

тролировать работу персонала организации, 

осуществляющей деятельность в области фи-

зической культуры и спорта 

44. Использовать в процессе решения коммуни-

кативных задач современные технические сред-

ства и информационные технологии.  

45. Критически оценить предлагаемые варианты 

решений, разработать и обосновать предложе-

ния по их совершенствованию с учетом крите-

риев эффективности, рисков и возможных соци-

ально-экономических последствий. 

ПК-18 

Способен осуществлять анализ данных о ре-

зультатах деятельности организаций физиче-

ской культуры и спорта 

 

46. Подготовить аналитические материалы, 

необходимые для оценки деятельности 

исследуемого предмета. 

ПК-19 
Способен проводить научные исследования в 

сфере физической культуры и спорта 

47. Доказать актуальность выбранной темы как 

проблемы в сфере физической культуры и 

спорта, обобщить полученный практический 

опыт 

ПК-20 Способен применять методы обработки ре-

зультатов исследований с использованием ме-

тодов математической статистики, информа-

ционных технологий, формулировать и пред-

ставлять обобщения и выводы 

48. Демонстрировать применение методов 

обработки результатов исследований с 

использованием методов математической 

статистики, информационных 

ПК-21 Способен проводить научный анализ результа-

тов исследований и использовать их в практи-

ческой деятельности 

49. Осуществить интерпретацию полученных 

результатов в соответствии с тенденциями из-

менения процессов (показателей) 

 

 

 

 

Квалификационные задания к выполнению ВКР получил 

 

студент _____________________________________ 
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Приложение 3 

Требования к оформлению выпускных квалификационных работ 
(Приложение №3 к приказу от 29.06 2015г. № АФ 36-ОД) 

 

Объект  Параметры 

1. Структурные элементы ВКР 

1. Титульный лист 

2. Содержание 

3. Введение 

4. Основная часть (3 главы) 

5. Заключение 

6. Список используемых источников и литературы по ГОСТ - 7.0.100.2018 

7. Приложения (при необходимости) 

Отредактированный текст работы сшивается в папку-скоросшиватель 

2. Объем ВКР 

1. Общий объем (без списка 
используемых источников и 
приложения) 

Минимальный объем должен составлять не менее 
50 страниц  

2. Состав списка используемых 
источников 

40-50 библиографических описаний 
документальных, литературных и иных источников 
за последние 5 лет 

3. Требования к оформлению текста 

1. Размер бумаги Стандартный формат А4 (210×297мм) 

2. Поля 
Левое 25-30 мм, правое 10-15 мм, верхнее 20 мм, 
нижнее не менее 20 мм 

3. Ориентация  Книжная 

4. Шрифт Times New Roman 

5. Кегль 
14 пт в основном шрифте, 12 пт в таблицах и 
сносках 

6. Междустрочный интервал 
Полуторный в основном тексте, одинарный в 
подстрочных ссылках 

7. Расстановка переносов Автоматическая 

8. Выравнивание текста По ширине 

9. Цвет шрифта Черный 

10. Абзацный отступ 1,25 см  

11. Нумерация страниц 

Внизу страницы по центру, титульный лист без 
номера. Работа должна быть пронумерована 
арабскими цифрами. Нумерация страниц 
начинается с титульного листа, но порядковый 
номер на нем, как и на листе содержания не 
ставится 

12. Введение, содержание, раздел, 
заключение, список используемой 
литературы, приложения 

начинаются с новой страницы. Наименование 
структурных элементов следует располагать по 
центру без точки в конце, без подчеркивания, 
отделяя от текста двумя межстрочными 
интервалами 

13. Разделы и подразделы работы следует нумеровать арабскими цифрами 

14. Ссылки  
при использовании в тексте работы положений, 
выводов, предложений, заимствованных из 
источников, ссылки на них обязательны 
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4. Требования к заголовкам 

1. Набираются полужирным текстом (шрифт 14 пт) 

2. Выравнивание по центру 

3. Точка в конце заголовка не ставится 

4. Заголовок не должен иметь переносов 

5. Требования к оформлению таблиц и рисунков 

1. Название таблицы помещают над таблицей по центру без абзацного отступа с ее 
номером (Таблица 1. Название) 

2. В конце заголовков подзаголовков таблиц точки не ставятся 

3. При переносе части таблицы название помещают только над первой частью таблицы, на 
следующей странице следует помещать надпись, например (Продолжение таблицы 2) 

4. Нумерация таблиц должна быть сквозной по всему тексту ВКР 

5. При заимствовании таблиц из какого-либо источника, после нее оформляется ссылка на 
источник в соответствии с требованиями по оформлению сносок 

6. Таблицы, схемы, рисунки занимающие страницу и более, помещаются в приложение, а 
небольшие – на страницах работы 

7. Схема и рисунок подписываются снизу по центру, например (Рис. 1. Название) 

6. Требования к оформлению формул 

1. Выделяются из текста в отдельную строку 

2. Нумерация формул должна быть сквозной по всему тексту ВКР 

3. Выше и ниже каждой формулы должно быть оставлено не менее одной свободной 
строки 

4. Ссылка в тексте на порядковые номера формул даются в круглых скобках, например, «в 
формуле (1)» 

5. Пояснения значений символов и числовых коэффициентов следует приводить 
непосредственно под формулой в той же последовательности, в которой они даны в 
формуле 

7. Требования к оформлению приложений 

1. Материал, дополняющий текст работы, допускается помещать в приложениях. 
Приложением может быть графический материал, таблицы большого формата, расчеты, 
описания алгоритмов и т.д. 

2. Приложения используются только в том случае, если они дополняют содержание 
основных проблем исследования и носят справочный или рекомендательный характер 

3. Характер приложения определяется автором работы самостоятельно, исходя из 
содержания 

4. В тексте работы на все приложения должны быть сделаны ссылки. Приложения 
располагаются в порядке ссылок на них в тексте работы 

5. Каждое приложение начинается с новой страницы с указанием в правом верхнем углу 
слова Приложение и имеет тематический заголовок 

6. Приложения нумеруются арабскими цифрами, например, Приложение 1 

 

 

Оформление списка использованных источников по ГОСТ - 7.0.100.2018. В 

списке используемой литературы приводятся: законодательные и нормативные докумен-

ты, монографии, учебники и учебные пособия, научные публикации (из газет и журналов), 

интернет-ресурсы.  

В список литературы включаются только источники, использованные при выпол-

нении работы. 
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Приложение 4 

ОТЗЫВ НАУЧНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

на выпускную квалификационную работу студента по выполнению задач  

Государственной итоговой аттестации 

 
Фамилия, имя, отчество студента 

тема выпускной квалификационной работы:  

 

 

 

квалификация (бакалавр, магистр, специалист)   
 

нужное указать 

направление подготовки:       

 

 

Сформированность компетенций у выпускника по итогам выполнения квалифика-

ционных заданий (заданий на выпускную квалификационную работу)  

 (представлена в Приложении А к отзыву научного руководителя) 

 

Объём заимствований из общедоступных источников считать допустимым/не  допу-

стимым (указать)  

  

Соответствие выпускной квалификационной работы требованиям
1
 

Наименование требования 

Заключение о 

соответствии 

требованиям 
(отметить «соот-

ветствует», «соот-
ветствует не в пол-

ной мере», или «не 

соответствует») 

1. Актуальность темы   

2.Соответствие содержания теме  

3. Полнота, глубина, обоснованность решения поставленных вопросов  

4. Новизна  

5. Правильность расчетных материалов   

6. Возможности внедрения и опубликования работы  

7. Практическая значимость  

8. оценка личного вклада автора  

 

  Недостатки работы:____________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________  

                                                           

1 Список требований к выпускным квалификационным работам, их содержательные характеристики и критерии оценки соответствия 

устанавливаются методическими комиссиями факультетов (институтов) и приводятся в Основных профессиональных образовательных 
программах. 
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Общее заключение о соответствии выпускной квалификационной работы требованиям: 

ВКР установленным в ОПОП требованиям соответствует / частично соответствует  

/ не соответствует  (нужное подчеркнуть)  

Обобщенная оценка содержательной части  

выпускной квалификационной работы (письменно):   

_____________________________________________________________________________________  

Научный руководитель: 

Полное наименование должности и основного места 

работы, ученая степень, ученое звание  Подпись Расшифровка подписи  

«      »                    20   г. 

 

 

Приложение  

к отзыву научного руководителя 

 

 

 

Сформированность компетенций у выпускника по итогам выполнения  

квалификационных заданий (заданий на выпускную квалификационную работу)  

 

Задания Компетенция 
Обобщенная оценка 

сформированности 

компетенции2 

1.    

2.    

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

……………..   

n   

 

 

 

 

 

 

                                                           

2 Интегральная оценка сформированности компетенции определяется с учетом полноты знаний, наличия умений (навыков), владения 
опытом, проявления личностной готовности к проф. самосовершенствованию.   
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