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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.В.1.08 Медицинская реабилитация относится к части, формируемой участниками 
образовательных отношений образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

ПК-7: Готовность 
к определению 
необходимости 
применения 
природных лечебных
факторов, 
лекарственной, 
немедикаментозной
терапии и других 
методов у 
пациентов, 
нуждающихся в 
медицинской 
реабилитации и 
санаторно-
курортном лечении

ПК-7.1: Знать основные 

природные лечебные 

факторы, лекарственную, 

немедикаментозную 

терапию и другие методы у 

пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации 

и санаторно-курортном 

лечении.

ПК-7.2: Определять 

необходимость применения 

природных лечебных 

факторов, лекарственной, 

немедикаментозной 

терапии и других методов у 

пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации 

и санаторно-курортном 

лечении

ПК-7.3: Владеть навыками 

выбора алгоритма 

определения необходимости 

применения природных 

лечебных факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозной 

терапии и других методов у 

пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации 

и санаторно-курортном 

лечении

ПК-7.1: 

Знает механизм лечебно-

реабилитационного 

воздействия природных 

лечебных факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозной терапии и

других реабилитационных 

технологий, показания и 

противопоказания к их 

назначению в процессе 

медицинской реабилитации;  

Умеет использовать методы 

медицинской реабилитации с 

применением природных 

лечебных факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозной терапии и

других реабилитационных 

технологий

Владеет методами 

комплексной медицинской 

реабилитации пациентов с 

учётом общего состояния 

организма, наличия 

сопутствующей патологии 

органов и систем организма;

ПК-7.2: 

Знает, как определять 

необходимость применения 

природных лечебных 

факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и

других методов у пациентов, 

Тест

Зачёт:

Тест



нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-

курортном лечении

Умеет определять 

необходимость применения 

природных лечебных 

факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и

других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-

курортном лечении

Владеет алгоритмом 

определения необходимости 

применения природных 

лечебных факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозной терапии и

других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-

курортном лечении

ПК-7.3: 

Знает, как выбирать 

алгоритм определения 

необходимости применения 

природных лечебных 

факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и

других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-

курортном лечении

Умеет выбирать алгоритм 

определения необходимости 

применения природных 

лечебных факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозной терапии и

других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-

курортном лечении

Владеет навыками выбора 

алгоритма определения 

необходимости применения 

природных лечебных 

факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и

других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-

курортном лечении



3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная

Общая трудоемкость, з.е. 2

Часов по учебному плану 72

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 16

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные работы) 32

- КСР 1

самостоятельная работа 23

Промежуточная аттестация 0

Зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное  по  темам  (разделам)  с  указанием  отведенного  на  них  количества
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование разделов и тем дисциплины Всего

(часы)
в том числе

Контактная работа (работа во
взаимодействии с преподавателем),

часы из них
Самостоятельная

работа
обучающегося,

часы
Занятия

лекционного
типа

Занятия
семинарского

типа
(практические
занятия/лабора

торные
работы), часы

Всего

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

Тема 1. Основы медицинской реабилитации 22 6 10 16 6

Тема 2. Частные вопросы медицинской реабилитации 49 10 22 32 17

Аттестация 0

КСР 1 1

Итого 72 16 32 49 23

Contents of sections and topics of the discipline

Тема 1. Основы медицинской реабилитации
Тема 2. Частные вопросы медицинской реабилитации



4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Самостоятельная  работа  обучающихся  включает  в  себя  подготовку  к  контрольным вопросам и
заданиям для текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины
приведенным в п. 5.

1. Пономаренко Г.Н. Физическая и реабилитационная медицина : практическое 
руководство / Пономаренко Г.Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 688 c. Текст : электронный.
- URL:  https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436066.html

5. Assessment tools for ongoing monitoring of learning progress and interim certification in the
discipline (module)

5.1  Model  assignments  required  for  assessment  of  learning  outcomes  during  the  ongoing
monitoring of learning progress with the criteria for their assessment:

5.1.1 Model assignments (assessment tool - Test) to assess the development of the competency
ПК-7:

1. Functioning and disability associated with health changes are classified in 

a. Classification of pathological conditions

b. Administrative Regulations

c. ICF

d. ICD – 10

e. MCS

 

2. The ICF is a classification 

a. "consequences of illness"

b. "consequences of violations"

c. "components of health"

d. limitations of daily living activity  

e. social insufficiency

 

3. For the study of determinants or risk factors, the ICF contains a list of 

a. activity factors

b. participation factors

c. context factors



d. environmental factors

e. personal factors

 

4. ICF is used to assess the state of health

a. any strata of the population

b. disabled

c. healthy

d. in need of social protection measures

e. in need of rehabilitation

 

5. Personal factors are not classified in the ICF due to 

a. individual characteristics

b. social relations

c. professional skills

d. social and cultural variations

e. cultural variations

Assessment criteria (assessment tool — Test)

Grade Assessment criteria

pass more 50% correct responses

fail less 50% correct responses

5.2. Description  of  scales  for  assessing  learning  outcomes  in  the  discipline  during  interim
certification

Шкала оценивания сформированности компетенций
Уровен
ь 
сформи
рованн
ости 
компет
енций 
(индик
атора 
достиж
ения 
компет
енций)

плохо
неудовлетвор

ительно
удовлетво
рительно

хорошо
очень

хорошо
отлично превосходно

не зачтено зачтено

Знания Отсутствие Уровень Минимальн Уровень Уровень Уровень Уровень 



знаний 
теоретического 
материала. 
Невозможность 
оценить полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

знаний ниже 
минимальных 
требований. 
Имели место 
грубые ошибки

о 
допустимы
й уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибок

знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
негрубых 
ошибок

знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
несуществе
нных 
ошибок

знаний в 
объеме, 
соответств
ующем 
программе
подготовк
и. Ошибок 
нет.

знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки.

Умения

Отсутствие 
минимальных 
умений. 
Невозможность 
оценить наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы 
основные 
умения. Имели
место грубые 
ошибки

Продемонс
трированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все 
задания, но 
не в 
полном 
объеме

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами
.

Продемонс
трированы
все 
основные 
умения. 
Решены 
все 
основные 
задачи с 
отдельным
и 
несуществ
енными 
недочетам
и, 
выполнен
ы все 
задания в 
полном 
объеме

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, в
полном 
объеме без 
недочетов

Навыки

Отсутствие 
базовых 
навыков. 
Невозможность 
оценить наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы базовые 
навыки. Имели
место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальн
ый набор 
навыков 
для 
решения 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач без 
ошибок и 
недочетов

Продемонс
трированы
навыки 
при 
решении 
нестандарт
ных задач 
без 
ошибок и 
недочетов

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к 
решению 
нестандартны
х задач

Scale of assessment for interim certification

Grade Assessment criteria

pass
outstanding

All the competencies (parts of competencies) to be developed within the discipline have
been developed at a level no lower than "outstanding", the knowledge and skills for the
relevant competencies have been demonstrated at a level higher than the one set out in the
programme.

excellent All the competencies (parts of competencies) to be developed within the discipline have
been developed at a level no lower than "excellent",

very good All the competencies (parts of competencies) to be developed within the discipline have
been developed at a level no lower than "very good",

good All the competencies (parts of competencies) to be developed within the discipline have
been developed at a level no lower than "good",

satisfactory All the competencies (parts of competencies) to be developed within the discipline have
been  developed  at  a  level  no  lower  than  "satisfactory",  with  at  least  one  competency
developed at the "satisfactory" level.



fail

unsatisfactory At least one competency has been developed at the "unsatisfactory" level.

poor At least one competency has been developed at the "poor" level.

5.3 Model control assignments or other materials required to assess learning outcomes during
the interim certification with the criteria for their assessment:

5.3.1 Model assignments (assessment tool - Test) to assess the development of the competency
ПК-7

           

1. Functioning and disability associated with health changes are classified in 

a. Classification of pathological conditions

b. Administrative Regulations

c. ICF

d. ICD – 10

e. MCS

 

2. The ICF is a classification 

a. "consequences of illness"

b. "consequences of violations"

c. "components of health"

d. limitations of daily living activity  

e. social insufficiency

 

3. For the study of determinants or risk factors, the ICF contains a list of 

a. activity factors

b. participation factors

c. context factors

d. environmental factors

e. personal factors

 



4. ICF is used to assess the state of health

a. any strata of the population

b. disabled

c. healthy

d. in need of social protection measures

e. in need of rehabilitation

 

5. Personal factors are not classified in the ICF due to 

a. individual characteristics

b. social relations

c. professional skills

d. social and cultural variations

e. cultural variations

Assessment criteria (assessment tool — Test)

Grade Assessment criteria

pass more 50% correct responses

fail less 50% correct responses

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство : практическое 
руководство. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 512 c. - ISBN ISBN 978-5-9704-4181-7., https://e-
lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=734530&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Физическая и реабилитационная медицина в педиатрии : монография / Хан М.А.;  Разумов А.Н.;
Погонченкова И.В.;  Корчажкина Н.Б. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 632 c. - ISBN ISBN 978-
5-9704-6932-3., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=807620&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):



1. Электронные библиотеки (Znanium.com, «ЭБС консультант студента», «Лань»  
Университетская библиотека Online и др.)
2. Научная российская электронная библиотека elibrary.ru
3. Наукоёмкие базы данных Scopus, Web of Science,  BioMed Central
4. Периодика онлайн (Elsevier, Nature, Springer, Wiley online library, УИРС Россия)
5. DOAJ-Direktory of Open Access Journals
6. HighWirePress
7. PLOS-Publik Library of Science

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами обучения.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  ВО  по  направлению
подготовки/специальности 31.05.01 - General Medicine.

Авторы: Буйлова Татьяна Валентиновна, доктор медицинских наук, доцент.
Заведующий кафедрой: Буйлова Татьяна Валентиновна, доктор медицинских наук.

Программа одобрена на заседании методической комиссии от 28 ноября 2024, протокол № №9.
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