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1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.1.ДВ.01.02 Медицинский фитнес и велнес относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений образовательной программы. 

 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикаторами 

достижения компетенций)  
 

 

Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-7: Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1  

 Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа 

жизни. 

 

УК-7.2  

 Использует основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внешних 

условий реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

УК-7.1  

 Поддерживает 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа 

жизни. 

 

УК-7.2   Использует 

основы физической культуры 

для осознанного выбора 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Контрольная 

работа 
 

 

Зачёт: 

Контрольные 

вопросы 

 

 

 

 

3. Структура и содержание дисциплины  

3.1  Трудоемкость дисциплины 

 очная 

 

Общая трудоемкость, з.е. 5 

Часов по учебному плану 180 

в том числе  

аудиторные занятия (контактная работа):  

- занятия лекционного типа  



 

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные работы) 48 

- КСР 1 

самостоятельная работа 131 

Промежуточная аттестация 0 

зачёт 

 

3.2.  Содержание дисциплины 

(структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и виды учебных занятий) 

.  

Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины Всего 
(часы) 

в том числе 

Контактная работа (работа во 
взаимодействии с преподавателем), 

часы из них Самостоятельная 
работа 

обучающегося, 
часы 

Занятия семинарского типа 
(практические 

занятия/лабораторные 
работы), часы 

Всего 

о 
ф 
о 

о 
ф 
о 

о 
ф 
о 

о 
ф 
о 

Раздел 1. Физическая активности для здоровья. 
Медицинский фитнес 

22 9 9 40 

Раздел 2. Велнес как концепция оптимального 
здоровья. Велнес 

24 19 19 50 

Раздел 3. Система формирования и поддержания 
здоровья в велнес парадигме. Велнес технологии. 

25 20 20 41 

Аттестация 0 
 

КСР 1 
 

1 
 

Итого 180 48 49 131 

 

 

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  

Самостоятельная работа обучающихся включает в себя подготовку к контрольным вопросам и заданиям для 

текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины приведенным в п. 5. 

Самостоятельная работа обучающихся включает в себя подготовку к контрольным вопросам и заданиям для 

текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины приведенным в п. 5.  

 

Предусмотрены следующие виды самостоятельной работы студентов: • самостоятельное изучение литературы 

(учебников, справочных материалов, специальных источников, монографий, статей из периодических изданий 

и т.п.), необходимой для освоения теоретических вопросов, подготовки к текущему контролю в форме 

собеседования. Вопросы для самостоятельной работы могут быть включенные в планы семинарских занятий, 

так и вынесенные целиком на самостоятельное изучение студента; • подготовка рефератов; • решение 

разноуровневых заданий и задач.  

Методические материалы Велнес-технологии в оздоровительной физической культуре : практикум. 

направление подготовки 49.04.01 – физическая культура. магистерская программа 

«физкультурнооздоровительные технологии». магистратура. - Ставрополь : СКФУ, 2016. - 107 с. - Библиогр.: 

доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции СКФУ - Физкультура и Спорт. M. 

KREJČÍ, L VACEK, KRUPIŃSKA, Зверев Ю.П. Осведомленность общества о значении велнеса в жизни 

человека [Public awareness about the importance of welless for hu-man life.] (монография на английском языке). 

Прага, Чехия: Prague: College of Physi-cal Education and Sport PALESTRA, Ltd., 2019. 279 р. ISBN 978-80-87723-



 

52-4. 2019. Zverev Yu.P. ATTITUDE TO WELLNESS AND HEALTH LIFE STYLE IN MODERN RUSSIAN 

SOCIETY // Acta Salus Vitae. V. 8. № 1. 2020. P. 57-74. 

 

5.  Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 
 

5.1 Типовые задания, необходимые для оценки результатов обучения при проведении 

текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания: 

5.1.1 Типовые задания (оценочное средство - Контрольная работа) для оценки 

сформированности компетенции УК-7 

1. Модели изменения поведения в психологии здоровья.  

2. Концепция «физической активности» ВОЗ. Домены физической активности.  

3. Физическая активность как детерминант здоровья. Положительные эффекты, связанные с регулярной 

ФА.  

4. Составляющие оздоровительного фитнеса (фитнес-здоровья).  

5. Понятие велнеса. Ключевые положения концепции велнеса.  

6. Концепция континуума движений.  

7. Методы исследования и оценки уровня велнеса человека.  

8. СПА – понятие, категории. Критерии медицинского СПА.  

9. Современные тренды в фитнесе.  

10. Кратковременные и долговременные эффекты физической активности.  

11.Стадии велнес: исследование, оценка, планирование вмешательств, вмешательства.  

12. Профилактическое направление велнес: антистрес и адаптация; нормализация и поддержание массы 

тела; отказ от курения.  

13. Реабилитационное направление велнес. Велнес в физической терапии.  

14. Велнес программы для управления и профилактики стресса.  

15. Велнес для пожилых. Велнес программы для сохранения молодости и повышения энергии.  

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольная работа) 

Оценка Критерии оценивания 

зачтено 
Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено 
несколько негрубых ошибок. 

не 
зачтено 

Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки. 

 

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной 

аттестации 
 

Шкала оценивания сформированности компетенций 



 

Уровен

ь 

сформи

рованн

ости 

компет

енций 

(индик

атора 

достиж

ения 

компет

енций) 

плохо 
неудовлетвор

ительно 

удовлетво

рительно 
хорошо 

очень 

хорошо 
отлично превосходно 

не зачтено зачтено 

Знания 

Отсутствие 
знаний 

теоретического 

материала. 

Невозможность 
оценить полноту 

знаний 

вследствие 

отказа 
обучающегося от 

ответа 

Уровень 

знаний ниже 
минимальных 

требований. 

Имели место 

грубые ошибки 

Минимальн

о 

допустимы

й уровень 
знаний. 

Допущено 

много 

негрубых 
ошибок 

Уровень 
знаний в 

объеме, 

соответству

ющем 
программе 

подготовки

. Допущено 

несколько 
негрубых 

ошибок 

Уровень 
знаний в 

объеме, 

соответству

ющем 
программе 

подготовки

. Допущено 

несколько 
несуществе

нных 

ошибок 

Уровень 

знаний в 

объеме, 

соответств
ующем 

программе 

подготовк

и. Ошибок 
нет. 

Уровень 

знаний в 
объеме, 

превышающе

м программу 

подготовки.  

Умения 

Отсутствие 

минимальных 
умений. 

Невозможность 

оценить наличие 

умений 
вследствие 

отказа 

обучающегося от 

ответа 

При решении 
стандартных 

задач не 

продемонстрир

ованы 
основные 

умения. Имели 

место грубые 

ошибки 

Продемонс

трированы 

основные 

умения. 
Решены 

типовые 

задачи с 

негрубыми 
ошибками. 

Выполнены 

все 

задания, но 
не в 

полном 

объеме 

Продемонс
трированы 

все 

основные 

умения. 
Решены все 

основные 

задачи с 

негрубыми 
ошибками. 

Выполнены 

все задания 

в полном 
объеме, но 

некоторые 

с 

недочетами 

Продемонс
трированы 

все 

основные 

умения. 
Решены все 

основные 

задачи. 

Выполнены 
все задания 

в полном 

объеме, но 

некоторые 
с 

недочетами

. 

Продемонс

трированы 

все 
основные 

умения. 

Решены 

все 
основные 

задачи с 

отдельным

и 
несуществ

енными 

недочетам

и, 
выполнен

ы все 

задания в 

полном 
объеме 

Продемонстр

ированы все 

основные 
умения. 

Решены все 

основные 

задачи. 
Выполнены 

все задания, в 

полном 

объеме без 
недочетов 

Навыки 

Отсутствие 

базовых 

навыков. 

Невозможность 
оценить наличие 

навыков 

вследствие 

отказа 
обучающегося от 

ответа 

При решении 

стандартных 

задач не 
продемонстрир

ованы базовые 

навыки. Имели 

место грубые 
ошибки 

Имеется 
минимальн

ый набор 

навыков 

для 
решения 

стандартны

х задач с 

некоторым
и 

недочетами 

Продемонс

трированы 

базовые 

навыки при 
решении 

стандартны

х задач с 

некоторым
и 

недочетами 

Продемонс

трированы 

базовые 

навыки при 
решении 

стандартны

х задач без 

ошибок и 
недочетов 

Продемонс

трированы 

навыки 

при 
решении 

нестандарт

ных задач 

без 
ошибок и 

недочетов 

Продемонстр

ирован 

творческий 
подход к 

решению 

нестандартны

х задач  

 

 

 

 

Шкала оценивания при промежуточной аттестации 

 Оценка Уровень подготовки 

зачтено 

превосходно Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена дисциплина, 

сформированы на уровне не ниже «превосходно», продемонстрированы  знания, умения, 

владения по соответствующим компетенциям на уровне выше предусмотренного 

программой 



 

отлично Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена дисциплина, 

сформированы на уровне не ниже «отлично». 

очень хорошо  Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена дисциплина, 

сформированы на уровне не ниже «очень хорошо» 

хорошо Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена дисциплина, 

сформированы на уровне не ниже «хорошо». 

удовлетворитель

но 

Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена дисциплина, 

сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы одна 

компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно» 

не зачтено 

неудовлетворите

льно 

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно». 

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо» 

 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения на промежуточной аттестации 

5.3.1 Типовые задания, выносимые на промежуточную аттестацию: 

Оценочное средство - Контрольные вопросы 

Зачёт 

Критерии оценивания (Контрольные вопросы - Зачёт) 

Оценка Критерии оценивания 

зачтено 
Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено 
несколько негрубых ошибок. 

не 
зачтено Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки. 

 

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 

компетенции УК-7 (готовность к обучению пациентов и их родственников основным 

гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, навыкам самоконтроля основных 

физиологических показателей, способствующим сохранению и укреплению здоровья, 

профилактике заболеваний) 

1. Сущность холистического подхода к здоровью человека  

2. Основные детерминанты здоровья человека  

3. Скрининг состояния здоровья в концепции велнес  

4. Этапы изменения поведения в концепции велнес)  

5.Стадии велнес  



 

6. Субъективная оценка интенсивности физической активности  

7. Колесо велнес  

8. Велнес направление в реабилитации  

9. Отличие фитнес здоровья от фитнес навыков  

10. Отличия фитнеса от велнеса  

11. Сущность концепции медицинского СПА  

12. Общебиологические принципы физических тренировок  

13. Домены физической активности  

14. Положительные эффекты, связанные с регулярной физической активностью  

15. Дозовая зависимость между уровнем ФА и пользой для здоровья  

16. Велнес консалтинг  

17. Методы саморегуляции в велнесе  

18. Антикризисная терапия в велнесе  

19. Сущность функционального тренинга  

20. Концепция продвижения здоровья в велнесе 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  

Основная литература: 

 

1. Физкультурно-оздоровительные технологии : Учебное пособие для вузов / Кондаков В. Л., Горелов А. А., 

Румба О. Г., Копейкина Е. Н. - Москва : Юрайт, 2021. - 334 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-

13599-2. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=765608&idb=0. 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Шапошников Виктор Анатольевич. Основы психоконсультирования и психокоррекции : Учебник и 

практикум для вузов / Шапошникова Т. Е., Шапошников В. А. - 2-е изд. - Москва : Юрайт, 2021. - 147 с. - 

(Высшее образование). - ISBN 978-5-534-09449-7. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-

lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=759183&idb=0. 

 

 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины): 

 

ЭБС «Юрайт». Режим доступа: http://biblio-online.ru.  

ЭБС «Консультант студента». Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru.  

ЭБС «Лань». Режим доступа: http://e.lanbook.com/.  

ЭБС «Znanium.com». Режим доступа: www.znanium.com. 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  



 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных образовательной 

программой, оснащены мультимедийным оборудованием (проектор, экран), техническими 

средствами обучения. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечены доступом в электронную 

информационно-образовательную среду. 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по специальности 31.05.01 - 

Лечебное дело. 

 

Автор(ы): Щуров Сергей Владимирович. 

Заведующий кафедрой: Григорьева Наталья Юрьевна, доктор медицинских наук. 

Программа одобрена на заседании методической комиссии  Института биологии и 

биомедицины от 6 декабря 2021 года, протокол № 3 

 


