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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.В.16 Физическая культура и спорт (элективная дисциплина) относится к части, 
формируемой участниками образовательных отношений образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

УК-7: Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности

УК-7.1: Выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для 

поддержания здорового 

образа жизни с учетом 

физиологических 

особенностей организма

УК-7.2: Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности

УК-7.3: Планирует свое 

рабочее и свободное время 

для оптимального 

сочетания физической и 

умственной нагрузки и 

обеспечения 

работоспособности

УК-7.4: Соблюдает нормы 

здорового образа жизни в 

различных жизненных 

ситуациях и в 

профессиональной 

деятельности

УК-7.1: 

Знать научно-практические 

основы физической культуры, 

виды физических упражнений, 

здоровьесберегающие 

технологии для поддержания 

здорового образа жизни с 

учетом физиологических 

особенностей организма для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности.

Уметь применять на 

практике разнообразные 

средства физической 

культуры и спорта для 

поддержания должного 

уровня физической 

подготовленности , 

сохранения и укрепления 

здоровья, оптимального 

сочетания физической и 

умственной нагрузки для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности.

Владеть средствами и 

методами укрепления 

здоровья, физического 

самосовершенствования для 

обеспечения полноценной

социальной и 

профессиональной 

деятельности

Тест

Реферат Зачёт:

Контрольные 

вопросы



УК-7.2: 

Знать основы физической 

культуры, виды физических 

упражнений, 

здоровьесберегающие 

технологии для поддержания 

здорового образа жизни с

учетом физиологических 

особенностей организма для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности

Уметь разрабатывать 

индивидуальный двигательный

режим, подбирать и 

планировать физические

упражнения,

технически

правильно 

осуществлять

двигательные 

действия из различных видов 

спорта, использовать

их в условиях

соревновательной 

деятельности

и

организации 

собственного досуга, 

соблюдать правила

безопасности

и профилактики 

травматизма на занятиях

физической

культу- рой, 

пользоваться современным 

спортивным

инвентарем

и оборудованием,

специальными 

техническими

средствами

с целью

повышения 



эффективности 

самостоятельных форм 

занятий физической

культурой

для оптимального

сочетания 

физической

и

умственной нагрузки

и

обеспечения 

работоспособности

Владеть системой 

практических умений и

навыков, 

обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, своими 

эмоциями,

эффективно 

взаимодействовать

с

сокурсниками и

преподавателями, владеть 

культурой общения.

УК-7.3: 

Знать    особенности     

теории,

методики и организации 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, роль 

физической культуры

для оптимального сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности

Умеет применять на 

практике разнообразные

средства 

физической культуры и 

спорта для сохранения и 

укрепления здоровья,

оптимального 

сочетания физической

и умственной

нагрузки и 

обеспечения 

работоспособности Владеть 

средствами и методами 

укрепления здоровья, 



физического 

самосовершенствования для 

оптимального сочетания 

физической и умственной

нагрузки и обеспечения 

работоспособности.

УК-7.4: 

Знать основы физической 

культуры и здорового образа 

жизни, особенности теории, 

методики и организации 

физического воспитания и 

спортивной тренировки, роль 

физической культуры в 

развитии личности человека, 

знать нормы здорового образа

жизни в различных жизненных

ситуациях и в 

профессиональной 

деятельности;

Уметь применять на 

практике разнообразные 

нормы здорового образа

жизни в

различных жизненных

ситуациях и в 

профессиональной 

деятельности,

разрабатывать 

индивидуальный двигательный

режим, подбирать и

планировать

физические 

упражнения, соблюдать 

правила безопасности и 

профилактики травматизма

на

занятиях физической

культурой, 

пользоваться

современным 

спортивным

инвентарем и 

оборудованием,

специальными 

техническими

средствами с 

целью

повышения 

эффективности 

самостоятельных форм 

занятий физической 



культурой.

Владеть системой 

практических умений и 

навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление 

здоровья, своими эмоциями, 

эффективно 

взаимодействовать с 

сокурсниками и

преподавателями, владеть 

культурой общения.

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная очно-заочная

Общая трудоемкость, з.е. 0 0

Часов по учебному плану 328 328

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 6 12

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные 

работы)

96 0

- КСР 3 3

самостоятельная работа 223 313

Промежуточная аттестация 0

Зачёт

0

Зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное  по  темам  (разделам)  с  указанием  отведенного  на  них  количества
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование разделов и тем дисциплины Всего (часы) в том числе

Контактная работа (работа во взаимодействии
с преподавателем), часы из них

Самостоятельная
работа

обучающегося,
часы

Занятия
лекционного

типа

Занятия
семинарского

типа
(практические

занятия/лаборат
орные работы),

часы

Всего
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з
ф
о
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ф
о

о
з
ф
о

о
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о
ф
о

о
з
ф
о

о
ф
о

о
з
ф
о

Раздел 1. Основы самостоятельной кондиционной 
(оздоровительной) подготовки

105 107 2 4 32 34 4 71 103

Раздел 2. Баскетбол 115 111 2 4 32 34 4 81 107

Раздел 3. Волейбол 105 107 2 4 32 34 4 71 103



Аттестация 0 0

КСР 3 3 3 3

Итого 328 328 6 12 96 0 105 15 223 313

Содержание разделов и тем дисциплины

Раздел 1. Основы самостоятельной кондиционной (оздоровительной) подготовки.
Понятие «оздоровительная (кондиционная) подготовка. Цели и задачи оздоровительной (кондиционной)
подготовки. Основные компоненты нагрузки в оздоровительной тренировке: тип нагрузки, величина 
нагрузки, продолжительность (объем) и интенсивность, периодичность занятий (количество раз в 
неделю), продолжительность интервалов отдыха между занятиями.
Типы нагрузки: циклические упражнения аэробной направленности, способствующие развитию общей 
выносливости; циклические упражнения смешанной аэробно- анаэробной направленности, развивающие
общую и специальную (скоростную) выносливость; ациклические упражнения, повышающие силовую 
выносливость.
Структура тренировочного процесса в оздоровительной физической культуре: подготовительный, 
основной и поддерживающий этапы.
Снижение основных факторов риска в оздоровительной тренировке. Методики эффективных и 
экономичных способов овладения жизненно важными умениями и навыками (ходьба). Методика 
составления индивидуальных программ физического самовоспитания и занятия с оздоровительной, 
рекреационной и восстановительной направленностью (медленный бег и т.д.).

Раздел 2. Баскетбол
Баскетбол как вид спорта. История возникновения и развития баскетбола. Определение целей, задач и 
принципов игры. Правила игры. Ведение мяча. Основные характеристики броска. Техника игры. 
Нарушения. Фолы. Характеристики игроков. Основные элементы игры. 

Раздел 3. Волейбол
Волейбол как вид спорта. История возникновения и развития волейбола. История возникновения и 
развития волейбол. Основные правила волейбола. Игровое поле для волейбола (размеры и разметка). 
Экипировка и инвентарь для волейбола. Амплуа игроков в волейболе и их функции. Судьи в волейболе 
и их обязанности. Крупнейшие соревнования по волейболу. Структуры спорта.

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Самостоятельная  работа  обучающихся  включает  в  себя  подготовку  к  контрольным вопросам и
заданиям для текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины
приведенным в п. 5.

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используются:
- электронный курс "Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)" (https://e-
learning.unn.ru/).

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1  Типовые  задания,  необходимые  для  оценки  результатов  обучения  при  проведении
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:



5.1.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции УК-7:

Примерные тестовые задания  по разделу "Баскетбол"
1.Сколько игроков от одной команды может находиться на площадке?
а) 4; б) 5; в) 6.
2. Сколько шагов с мячом можно сделать после ведения?
а) 0; б) 1; в) 2; г) 3.
3. Сколько шагов можно сделать с мячом с места?
а) 1; б) 2; в) не ограничено; г) 0.
4. Ведение выполняется
а) одной рукой;
б) поочередно двумя руками;
в) одновременно двумя руками.
5. Что называется зоной нападения?
а) половина поля под кольцом соперника;
б) половина поля под своим кольцом;
в) центральная часть поля;
г) место за пределами площадки у судейского столика.
6. Поворот на месте не будет считаться пробежкой, если:
а) опорная нога не была оторвана от пола;
б) опорная нога была оторвана от пола;
в) не важно отрывалась ли опорная нога.
7. Разрешается ли игрокам играть в очках или линзах?
а) Разрешается;
б) не разрешается;
в) разрешается под собственную ответственность.
8. Запрашивать тайм-ауты и замены имеет право:
а) только тренер команды;
б) только главный тренер и капитан;
в) любой игрок, находящийся на площадке.
9. Встреча в баскетболе состоит из:
а) двух таймов по 20 минут;
б) четырех таймов по 10 минут;
в) трех таймов по 15 минут.
10. Победителем встречи является команда:
а) выигравшая три четверти;
б) выигравшая вторую половину встречи;
в) набравшая хотя бы на одно очко больше соперника.
11. Если команда без уважительных причин вовремя не выходит на площадку, то:
а) ей засчитывается поражение со счетом 0:20;
б) необходимо подождать 15 минут;
в) игра переносится на другой день.
12. Как начинается игра?
а) жеребьевкой; б) вводом мяча из-за боковой линии; в) спорным броском.
13. Запасными игроками считаются те, которые:



а) сидят на скамейке запасных;
б) выходят на замену;
в) не включены в начальную расстановку на данную игру.
14. Какое количество замен разрешается делать во время игры?
а) максимум 10; б) максимум 20; в) количество замен не ограничено.
15. Сколько времени дается на ввод мяча в игру?
а) 3 секунды; б) 5 секунд; в) 8 секунд.
 

Примерные тестовые задания по разделу «Волейбол»
1.Волейбол как спортивная игра появился в конце XIX века в ...
а) США б) Канаде
в) Японии г) Германии
2.В волейболе игрок, находящийся в 1-ой зоне, при "переходе" перемещается в зону...
а) 2 б) 3 в) 5 г) 6
3.Какую геометрическую фигуру напоминает расположение больших и указательных 
пальцев кистей рук при приеме мяча сверху в волейболе?
а) круг б) треугольник
в) трапецию г) ромб
4. Когда волейбол был признан олимпийским видом спорта?
а) в 1956 году б) в 1957 году
в) в 1958 году г) в 1959 году
5. "Либеро" в волейболе - это ...
а) Игрок защиты б) Игрок нападения
в) Капитан команды г) запасной игрок
6.Как осуществляется переход игроков в волейболе из зоны в зону?
а) Произвольно б) По часовой стрелке
в) Против часовой стрелки г) По указанию тренер
7. Ситуация "Мяч в игре" в волейболе означает....
а) Подающий делает удар по мячу, вводя его в игру б) Мяч, коснувшийся рук игрока
в) Мяч, находящийся в пределах площадки г) Мяч в руках подающего игрока
8. Ошибками в волейболе считаются....
а) "Три удара касания"
б) "Четыре удара касания", удар при поддержке "двойное касание"
в) Игрок один раз выпрыгивает на блоке и совершает два касания мяча
г) Мяч соприкоснулся с любой частью тела
9. Если 2 соперника в волейболе нарушают правила одновременно, то...
а) Оба удаляются с площадки б) Подача считается выполненной
в) Подача переигрывается г) Считается у команды 2 касания
10.Волейбольная площадка имеет размеры:
а) 18м на 8м б) 18м на 9м
в) 19м на 9м г) 20м на 10м
11. "Бич-волей" - это:
а) Игровое действие б) Пляжный волейбол
в) Подача мяча г) Прием мяча
12.Сколько времени дается игроку на подачу после свистка судьи?
а) 8 сек б) 10 сек



в) 5 сек г) 6 сек
13. Команда в волейболе состоит из …. игроков.
а) 14 б) 12 в)10 г) 6
14. Правила игры в волейбол предусматривают ….. замен в одной партии.
а) 9 б) 5
в) 6 г) 8
15. Принимать подачу в волейболе имеет право …………...
а) Любой играющий б) Только «либеро»
в) Только №2, 5, 4 г) Только № 1,3,6 . .
16. В волейболе игроки задней линии атакуют …………………..с зоны:
а) 1, 3, 6 . б) 2, 3, 4 .
в) 2, 3, 5 . г) от трехметровой отметки
17. Волейбольная площадка условно делится на …..… деятельности.
а) 8 зон б) 4 зоны. в) 6 зон г) 5 зон
18.Официальные правила волейбола определяют победителя при выигрыше в…….
а) трех партиях б ) четырёх партиях
в) в пяти партиях г) в двух партиях
19. Новейшие редакции правил волейбола позволяют иметь в составе ……..
а) одного либеро. б) двух либеро
в) трёх либеро г) четырёх либеро
20. Переход в волейболе между игроками делают ………….. 
а) по часовой стрелке. б) против часовой стрелки.
в) по диагонали г) по чётным и нечётным зонам
Критерии оценивания (оценочное средство - Тест)

Оценка Критерии оценивания

зачтено

зачтено отлично Все компетенции (части компетенций), на формирование которых 
направлена дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично», при этом хотя бы одна
компетенция сформирована на уровне «отлично» очень хорошо Все компетенции (части 
компетенций), на формирование которых направлена дисциплина, сформированы на уровне 
не ниже «очень хорошо», при этом хотя бы одна компетенция сформирована на уровне « 
очень хорошо» хорошо Все компетенции (части компетенций), на формирование которых 
направлена дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо», при этом хотя бы одна 
компетенция сформирована на уровне «хорошо» удовлетворительно Все компетенции (части
компетенций), на формирование которых направлена дисциплина, сформированы на уровне 
не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы одна компетенция сформирована на уровне 
«удовлетворительно»

не 
зачтено

не зачтено неудовлетворительно Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне 
«неудовлетворительно», ни одна из компетенций не сформирована на уровне «плохо» плохо 
Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

5.1.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Реферат)  для  оценки  сформированности
компетенции УК-7:



1. Возникновение и развитие баскетбола в России и Мире.
2. История Олимпийского баскетбола.
3. История участия советских и российских команд по баскетболу в крупнейших международных 

соревнованиях.
4. Современное состояние мирового баскетбола.
5. Современное состояние баскетбола в России.
6. Баскетбол и его разновидности. Мини-баскетбол.
7. Баскетбол и его разновидности. Стритбол.
8. Баскетбол и его разновидности. Баскетбол для инвалидов-колясочников.
9. Крупнейшие международные соревнования текущего года  для сборных команд и участие в них 

Российских сборных по баскетболу.
10.Итоги российских соревнований по баскетболу прошедшего года.
11.Методика обучения баскетболу.
12.Современные правила игры.
13.Методика организации и проведения соревнований.
14.Характеристика игры.

15. «Развитие волейбола с 1896 года до наших дней». 
16. «История развития волейбола в России».
17. «Массовые соревнования по волейболу: организация и особенности проведения»
18. «Особенности методики судейства массовых соревнований по волейболу».
19. Классификация техники игры в нападении в волейболе.
20. Классификация техники игры в защите в волейболе
21. Анализ техники выполнения, средства и методы обучения стойкам и 

перемещениям.
22. Анализ техники выполнения, средства и методы обучения нижней прямой подаче.
23. Анализ техники выполнения, средства и методы обучения верхней прямой 

подаче.
24. Анализ техники выполнения, средства и методы обучения передаче сверху двумя 

руками.
25. Анализ техники выполнения, средства и методы обучения приему мяча снизу 

двумя руками.
26. Анализ техники выполнения, средства и методы обучения одиночному 

блокированию.
27. Анализ техники выполнения, средства и методы обучения разбегу к нападающему

удару.
28. Анализ техники выполнения, средства и методы обучения разбегу к нападающему

удару.
29.Тема по выбору студента (при обязательном согласовании с преподавателем.

Критерии оценивания (оценочное средство - Реферат)

Оценка Критерии оценивания

зачтено зачтено отлично Все компетенции (части компетенций), на формирование которых 
направлена дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично», при этом хотя бы одна
компетенция сформирована на уровне «отлично» очень хорошо Все компетенции (части 
компетенций), на формирование которых направлена дисциплина, сформированы на уровне 
не ниже «очень хорошо», при этом хотя бы одна компетенция сформирована на уровне « 
очень хорошо» хорошо Все компетенции (части компетенций), на формирование которых 



Оценка Критерии оценивания

направлена дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо», при этом хотя бы одна 
компетенция сформирована на уровне «хорошо» удовлетворительно Все компетенции (части
компетенций), на формирование которых направлена дисциплина, сформированы на уровне 
не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы одна компетенция сформирована на уровне 
«удовлетворительно»

не 
зачтено

не зачтено неудовлетворительно Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне 
«неудовлетворительно», ни одна из компетенций не сформирована на уровне «плохо» плохо 
Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций
Уровен
ь 
сформи
рованн
ости 
компет
енций 
(индик
атора 
достиж
ения 
компет
енций)

плохо
неудовлетвор

ительно
удовлетво
рительно

хорошо
очень

хорошо
отлично превосходно

не зачтено зачтено

Знания

Отсутствие 
знаний 
теоретического 
материала. 
Невозможность 
оценить полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

Уровень 
знаний ниже 
минимальных 
требований. 
Имели место 
грубые ошибки

Минимальн
о 
допустимы
й уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
несуществе
нных 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответств
ующем 
программе
подготовк
и. Ошибок 
нет.

Уровень 
знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки.

Умения

Отсутствие 
минимальных 
умений. 
Невозможность 
оценить наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы 
основные 
умения. Имели
место грубые 
ошибки

Продемонс
трированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все 
задания, но
не в 
полном 
объеме

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами
.

Продемонс
трированы
все 
основные 
умения. 
Решены 
все 
основные 
задачи с 
отдельным
и 
несуществ
енными 
недочетам
и, 
выполнен
ы все 
задания в 
полном 
объеме

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, в
полном 
объеме без 
недочетов

Навыки Отсутствие При решении Имеется Продемонс Продемонс Продемонс Продемонстр



базовых 
навыков. 
Невозможность 
оценить наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы базовые 
навыки. Имели
место грубые 
ошибки

минимальн
ый набор 
навыков 
для 
решения 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач без 
ошибок и 
недочетов

трированы
навыки 
при 
решении 
нестандарт
ных задач 
без 
ошибок и 
недочетов

ирован 
творческий 
подход к 
решению 
нестандартны
х задач

Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

превосходно Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «превосходно»,  продемонстрированы
знания,  умения,  владения  по  соответствующим  компетенциям  на  уровне  выше
предусмотренного программой

отлично Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично».

очень хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень хорошо»

хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо».

удовлетворитель
но

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не зачтено

неудовлетворите
льно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

5.3  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
результатов  обучения  на  промежуточной  аттестации  с  указанием  критериев  их
оценивания:

5.3.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции УК-7

Основные технические элементы игры "Волейбол". Их характеристика.

Площадка, сетка, мяч - размеры.

Нарушения при подачах, ошибки при приемах и передачах мяча, нарушение расстановки игроков в волейболе. Ошибки и
наказания во время игры (неспортивные, грубые, оскорбительные, агрессивные).

Техника нижней прямой подачи.

Техника верхней прямой подачи.



Техника передачи двумя руками сверху.

Техника приема мяча двумя, одной рукой снизу, одной рукой с последующим падением на грудь.

Прямой нападающий удар. Анализ техники.

Анализ техники одиночного (подвижного, неподвижного) блока.

Тактика игры. Функции игроков команды. Комплектование команды

Методические особенности    построения  тренировочных занятий по баскетболу

Передвижения в защите и нападении, передача с сопротивлением и передача мяча в игровых упражнениях

Практика судейства.

Ведения мяча, переводы различным способом в игровых упражнениях.

Броски всеми способами, накрывания мяча, перехват мяча в игровых упражнениях.

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольные вопросы)

Оценка Критерии оценивания

зачтено

зачтено отлично Все компетенции (части компетенций), на формирование которых 
направлена дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично», при этом хотя бы одна
компетенция сформирована на уровне «отлично» очень хорошо Все компетенции (части 
компетенций), на формирование которых направлена дисциплина, сформированы на уровне 
не ниже «очень хорошо», при этом хотя бы одна компетенция сформирована на уровне « 
очень хорошо» хорошо Все компетенции (части компетенций), на формирование которых 
направлена дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо», при этом хотя бы одна 
компетенция сформирована на уровне «хорошо» удовлетворительно Все компетенции (части
компетенций), на формирование которых направлена дисциплина, сформированы на уровне 
не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы одна компетенция сформирована на уровне 
«удовлетворительно»

не 
зачтено

не зачтено неудовлетворительно Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне 
«неудовлетворительно», ни одна из компетенций не сформирована на уровне «плохо» плохо 
Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. авторы-составители Ж. Г. Волейбол: техника и методика обучения : методическое пособие по 
освоению дисциплины «спортивные игры и методика преподавания» для студентов направлений 



подготовки 49. 03. 01 «физическая культура», 44. 03. 01 «педагогическое образование» профиль 
«физическая культура» / авторы-составители Ж. Г.,Федякина Л. К.,Заплатина Н. Ю. - Сочи : СГУ, 
2022. - 24 с. - Книга из коллекции СГУ - Физкультура и Спорт., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=868312&idb=0.
2. Глухенькая Н. М. Физическая культура и спорт в вузе : учеб.-метод. пособие / Глухенькая Н. 
М.,Глухенький А. Н.,Романов В. Е. - Екатеринбург : УрГАХУ, 2022. - 51 с. - Книга из коллекции 
УрГАХУ - Физкультура и Спорт. - ISBN 978-5-7408-0319-7., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=862783&idb=0.
3. Добровольского С. С. Физическая культура и спорт в современном обществе: материалы 
Всероссийской научно-практической конференции, посвященной Году науки и технологий, 26-27 
марта 2021 г. / Добровольского С. С. - Хабаровск : ДВГАФК, 2021. - 303 с. - Книга из коллекции 
ДВГАФК - Физкультура и Спорт. - ISBN 978-5-8028-0244-1., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=868117&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Ветошкиной Е. А. Физическая культура и спорт в современном обществе: материалы 
Всероссийской научной конференции с международным участием, посвященной 55-летию со дня 
основания Дальневосточной государственной академии физической культуры (25-26 марта 2022 
г.) / Ветошкиной Е. А. - Хабаровск : ДВГАФК, 2022. - 351 с. - Книга из коллекции ДВГАФК - 
Физкультура и Спорт. - ISBN 978-5-8028-0246-5., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=868118&idb=0.
2. Физическая культура и спорт: правовые и организационные основы : учеб. пособие / Майдокина
Л. Г.,Комарова Н. А.,Цыбусова В. В.,Микаева О. А. - Саранск : МГУ им. Н.П. Огарева, 2021. - 76 с.
- Книга из коллекции МГУ им. Н.П. Огарева - Физкультура и Спорт. - ISBN 978-5-7103-4224-4., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=861514&idb=0.
3. Ванюшин Ю. С. Физическая культура и спорт: их значение для жизнедеятельности человека : 
монография / Ванюшин Ю. С.,Хайруллин Р. Р. - Казань : Поволжский ГУФКСиТ, 2022. - 126 с. - 
Книга из коллекции Поволжский ГУФКСиТ - Физкультура и Спорт. - ISBN 978-5-6048935-8-6., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=859763&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows.
Лицензионное программное обеспечение: MicrosoftOffice.
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы
Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: национальная 
информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: https://elibrary.ru/
ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес доступа: 
https://www.garant.ru/

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами обучения.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с



возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  ОС  ННГУ  по  направлению
подготовки/специальности 40.03.01 - Юриспруденция.

Автор(ы): Иванов Павел Юрьевич, кандидат юридических наук.

Заведующий кафедрой: Царёв Евгений Вячеславович, кандидат юридических наук.

Программа одобрена на заседании методической комиссии от 23.12.2023, протокол № 17.
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