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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла   образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 40.02.04 «Юриспруденция».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, ОК 07. 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Умения: 

распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

анализировать задачу и/или проблему  

и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи  

и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить 

основные источники информации и ресурсы  

для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

алгоритмы выполнения работ  

в профессиональной и смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах 

структуру плана для решения задач 
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порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов 

порядок выстраивания презентации 

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать  

и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности 

основы проектной деятельности 

правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении климата, 

принципы бережливого 

Умения: 

соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения  

в рамках профессиональной деятельности  

по специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 80 

в т.ч. в форме практической подготовки 38 

в т.ч. 

Теоретическое обучение 38 

Практические занятия 38 

Самостоятельная работа 2 

Консультация 2 

Итого 80 

Промежуточная аттестация  зачет 

 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины. 

 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Количество 

Часов 

лек/прак/сам 

Компетенции 

Раздел 1. Введение. Актуальные проблемы национальной 

безопасности страны 

10/2  

Тема 1. Введение в безопасность 

жизнедеятельности. Глобальные 

проблемы человечества.  

Лекция 1. Предмет и задачи курса 

«Безопасность жизнедеятельности». 

Основные понятия предметной 

области дисциплины. Цели и задачи 

дисциплины, требования к 

результатам освоения дисциплины. 

Правовые основы безопасности 

жизнедеятельности, обороны 

страны и военной службы. 

Глобальные проблемы 

человечества.  

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 07.          

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения 

климатических условий региона 
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Тема 2. Защита населения и 

территорий от террористических 

актов. 

Лекция 2. Терроризм – угроза миру. 

Понятие терроризма. Виды 

современного терроризма. 

Особенности терроризма и 

экстремизма в Российской 

Федерации. Основные принципы и 

направления противодействия 

террористической деятельности и 

экстремизму. Защита населения и 

территорий от террористических 

актов. Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта. Меры 

безопасности для населения, 

оказавшегося на территории 

военных действий.  

2 ОК 01, ОК 04. 

Тема 3. Основы национальной 

безопасности Российской 

Федерации. Обеспечение 

национальной безопасности в 

области обороны. 

Лекция 3. Основные понятия и 

структурные элементы 

национальной безопасности. 

Стратегия национальной 

безопасности Российской 

Федерации от 02 июля 2021 года об 

основных угрозах и вызовах. 

Стратегические цели обороны 

страны.  

Основные угрозы военной 

безопасности России и основные 

направления обеспечения 

национальной безопасности в 

области обороны. Роль 

Вооруженных Сил Российской  

Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. 

Система органов обеспечения 

безопасности в РФ. Совет 

Безопасности РФ. МЧС России и его 

задачи. РСЧС, место МЧС в 

структуре РСЧС.  

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 07.          

Тема 4. Безопасность 

жизнедеятельности в 

производственной среде. 

Противопожарная безопасность, 

действия населения при пожаре. 

Лекция 4. Понятие 

производственной среды. Вредные 

факторы производственной среды и 

их влияние на организм человека. 

Понятие пожара и пожарной 

безопасности. Классификация 

пожаров. Средства защиты от 

пожаров. Способы и средства 

тушения пожаров. Первичные 

средства пожаротушения. Права и 

обязанности граждан в области 

пожарной безопасности.  

Ответственность за нарушение 

правил пожарной безопасности. 

Действия населения при пожаре в 

жилых и общественных зданиях. 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 07.          

Практическое занятие 1. 

Приобретение навыков в области 

гражданской обороны: отработка 

навыков пользования первичными 

средствами пожаротушения, 

действий при возникновении 

пожара в здании образовательной 

организации.  

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 07.          
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Тема 5. Действия при 

совершении (угрозе совершения) 

преступлений террористической 

направленности 

Лекция 5. Вооруженное нападение 

Обнаружение взрывного 

устройства. Рекомендуемые 

расстояния для эвакуации при 

обнаружении взрывного устройства 

или похожего на него предмета. 

Захват заложников 

2 ОК 01, ОК 04.          

Раздел 2. Защита населения от ОМП и ЧС 4/8  

Тема 6. ОМП и защита от него. Лекция 6. Современные средства 

массового поражения. Инженерные 

средства защиты от ОМП, их 

классификация и назначение. 

Средства индивидуальной защиты 

от ОМП: их классификация и 

назначение. Назначение, виды 

приборов радиационной и 

химической разведки.  

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 07.          

Практическое занятие 2. 

Приобретение навыков в области 

гражданской обороны: практическое 

применение средств 

индивидуальной защиты от ОМП: 

приборов РХР, противогазов, 

средств защиты кожи (ОЗК). 

3 ОК 01, ОК 04. 

ОК 07.          

Тема 7. Общие правила оказания 

первой помощи. Порядок 

оказания первой помощи. 

Нормативные документы.  

Лекция 7. Цели и задачи первой 

помощи. Оказание первой помощи в 

конкретных ситуациях (раны, 

кровотечения, вывихи переломы).  

2 ОК 01, ОК 04. 

ОК 07.          

Практическое занятие 3. 

Практическая отработка оказания 

первой помощи при кровотечениях, 

переломах, вывихах, практическое 

применение медицинских средств 

индивидуальной защиты. 

5 ОК 01, ОК 04. 

ОК 07.          

Раздел 3. История создания, структура и назначение Вооруженных 

Сил РФ.  

4/4/2  

Тема 8. Российская армия: 

история создания и развития. 

Дни воинской славы России. 

Боевые традиции и символы 

воинской чести Вооруженных 

Сил России. 

Лекция 8. История создания, 

становления и развития 

Отечественной Армии. 

Федеральный закон «О днях 

воинской славы и памятных датах 

России». Дни воинской славы. 

Памятные даты России. Героизм и 

подвиги российских воинов и 

полководцев: славные страницы 

истории. 

2 ОК 01, ОК 04.          

 Самостоятельная работа. Дни 

воинской славы и памятные даты 

России. Герой России. 

2 ОК 01. ОК 04.          

Тема 9. Вооруженные Силы 

Российской Федерации – основа 

обороны государства. 

Лекций 9. Вооруженные Силы РФ – 

основа обороны государства. 

Назначение, задачи и функции 

Вооруженных сил РФ.  

Роль и место современных  

Вооруженных Сил России в системе 

обеспечения национальной 

безопасности страны. 

предназначение. Состав и структура 

Вооруженных сил России. Виды и 

рода Вооруженных Сил. Основные 

виды вооружения и военной 

техники российской армии. 

2 ОК 01. ОК 04.          



УП: 40.02.04_ОФО_СОО_2024.plx    стр. 9  

 

Практическое занятие 4. Семинар- 

конференция на тему «Структура, 

состав и назначение Вооруженных 

Сил  

России». 

2 ОК 01. ОК 04.          

Практическое занятие 5. Семинар- 

конференция «Современное 

вооружение и военная техника 

основных видов и родов войск ВС 

РФ». 

2 ОК 01. ОК 04.         

Раздел 4. Правовые основы воинской обязанности и военной 

службы.  

8/12  

Тема 10. Воинская обязанность 

граждан РФ: понятие, 

содержание и правовые основы. 

Лекция10. Воинская обязанность: 

понятие, содержание, правовое 

регулирование. Воинский учёт и 

обязательная подготовка к военной 

службе. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе: 

основные направления. Обучение в 

военных учебных центрах при 

образовательных организациях 

высшего образования. 

2 ОК 01. ОК 04.          

Тема 11. Прохождение военной 

службы по призыву и по 

контракту в РФ. 

Лекция 11. Организация призыва 

граждан РФ на военную службу. 

Медицинское освидетельствование 

граждан, подлежащих призыву на 

военную службу. Правовой статус 

призывной комиссии. 

Освобождение от призыва на 

военную службу, предоставление 

отсрочки от призыва на военную 

службу. Ответственность 

гражданина, уклоняющегося от 

призыва на военную службу. 

Порядок заключения контракта о 

прохождении военной службы. 

Требования, предъявляемые к 

гражданам, поступающим на 

военную службу по контракту. 

Основания и порядок увольнения 

военнослужащих, проходящих 

военную службу по контракту. 

2 ОК 01. ОК 04.          

Практическое занятие 6.  

Работа с нормативными правовыми 

актами, регулирующими 

осуществление призыва на военную 

службу и прохождение военной 

службы по призыву. 

3 ОК 01. ОК 04          

Практическое занятие 7. Работа с 

нормативными правовыми актами, 

регулирующими прохождение 

военной службы по контракту. 

3 ОК 01. ОК 04.          

Тема 12. Правовой статус 

военнослужащих.  

Воинские звания в современной 

России. 

  

  

Лекция 12. Основные права и 

свободы военнослужащих. 

Обязанности и ответственность 

военнослужащих. Социальные 

гарантии, предоставляемые 

военнослужащим: общие 

положения. Система воинских 

званий в современной России. 

2 ОК 01. ОК 04.          
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Порядок присвоения воинского 

звания, лишения воинского звания, 

снижения в воинском звании, 

восстановления в воинском звании. 

Практическое занятие 8. Работа с 

нормативными правовыми актами, 

регулирующими вопросы 

присвоения воинских званий, 

лишения воинского звания, 

снижения в воинском звании, 

восстановления в воинском звании.  

3 ОК 01. ОК 04.          

Практическое занятие 9.  

Работа с Федеральным законом от 

27.05.1998 г.  №76 – ФЗ «О статусе 

военнослужащих».  

3 ОК 01. ОК 04.          

Тема 13. Правовая и социальная 

защита военнослужащих. Льготы 

для военнослужащих. 

Лекция 13. Роль и место льгот в 

системе социально -правовой 

защиты военнослужащих и членов 

их семей. Основные льготы 

военнослужащих и членов их семей, 

предусмотренные Федеральным 

законом от 27.05.1998 г. №76 – ФЗ 

«О статусе военнослужащих». 

2 ОК 01. ОК 04.          

Раздел 5. Особенности прохождения военной службы в Российской 

армии.  

10/12  

Тема 14. Общевоинские уставы 

Вооружённых Сил РФ.  

  

Лекция 14. Воинские уставы: 

понятие и история появления. 

Содержание общевоинских уставов. 

Устав внутренней службы ВС РФ. 

Устав гарнизонной и караульной 

служб ВС РФ. Строевой устав ВС 

РФ.  

2 ОК 01. ОК 04.          

Практические занятие 10. Изучение 

общевоинских уставов 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации. 

3 ОК 01. ОК 04.          

Тема 15. Ответственность 

военнослужащих, порядок 

защиты нарушенных или 

оспариваемых прав 

военнослужащих. 

  

  

Лекция 15. Дисциплинарный Устав 

ВС РФ о воинской дисциплине. 

Сущность воинской дисциплины и 

ее значение. Обязанности 

военнослужащих по соблюдению 

воинской дисциплины. Система и 

учёт поощрений и дисциплинарных 

взысканий.  

Порядок обжалования действий 

(бездействия) и решений 

должностных лиц, нарушающих 

права военнослужащих. 

2 ОК 01. ОК 04.          

Практическое занятие 11.  

Работа с Дисциплинарным Уставом 

ВС РФ.  

3 ОК 01. ОК 04. 

Практическое занятие 12.  

Обжалование действий 

(бездействия) и решений 

должностных лиц, нарушающих 

права военнослужащих. 

3 ОК 01. ОК 04. 

Тема 16. Основы огневой и 

тактической подготовки в 

Вооружённых Силах Российской 

Федерации. Меры безопасности 

при обращении с оружием. 

Лекция 16. Огневая подготовка. 

Виды огнестрельного оружия. 

Основы стрельбы из огнестрельного 

оружия. Выбор прицела и точки 

прицеливания при стрельбе с места 

4 ОК 01. ОК 04. 
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Общее устройство автомата АК-

74, порядок неполной разборки и 

сборки. Общевойсковой бой, 

виды боя. 

по неподвижным целям. Ручные 

осколочные гранаты, работа частей 

и механизмов гранат. Приемы и 

правила снаряжения и метания 

гранат.  

Лекция 17. Общие правила техники 

безопасности при обращении с 

оружием. Техника безопасности при 

обращении с отдельными видами 

оружия. 

2 ОК 01. ОК 04. 

Практическая работа 13: Техника 

безопасности при обращении с 

оружием. Изучение общего 

устройства автомата  

АК-74, его неполная сборка и 

разборка. 

3 ОК 01. ОК 04. 

Лекция 18. Основы тактической 

подготовки в ВС РФ. 

Общевойсковой бой, виды боя. 

Взвод в обороне. Взвод в 

наступлении. Общие обязанности 

военнослужащего в бою. Действия 

солдата в обороне и наступлении. 

Способы и приемы передвижения 

солдата в бою при действиях в 

пешем порядке и на машинах. 

2 ОК 01. ОК 04. 

В том числе теоретических занятий 38 

практических занятий  38 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Консультация 2 

Всего 80 

Промежуточная аттестация зачет 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрено специальное 

помещение: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с образовательной 

программой по специальности. 

 

 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. Учебная доска Двухсторонняя меловая 

доска 

2. Рабочее место преподавателя Стол ученический 

двухместный-1шт; 

Стул ученический- 1 шт 

3. Посадочные места для обучающихся Стол ученический 

двухместный-16шт; 

Стул ученический- 30 шт 
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4. Мебель для размещения и хранения учебной литературы и 

наглядного материала 

Шкаф полуоткрытый 

широкий - 1 шт 

Шкаф закрытый широкий - 2 

шт 

II Технические средства 

Основное оборудование 

5. Ноутбук HP 15.6" Ноутбук HP 250 память 

RAM 1 ГБ, SSD 512 ГБ, 

Windows 8 Home 

6. Телевизионный экран LED-телевизор 65" (164 см) 

7.  Акустические колонки Колонки Aceline ASP100, 6 

Вт 

Дополнительное оборудование 

8. Лазерный тир с программным обеспечением Комплект «Патриот»:  

Лазерное оружие - пистолет 

ПМ – 1 шт.  

лазерная камера – 1 шт, 

программное обеспечение – 

1 шт, мишени – 3 шт. 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

9. Наглядно-раздаточный материал - респираторы: Р-2, У-2К; 

- противогазы ГП-7; 

- индивидуальные средства 

общевойсковой защитный 

комплект (ОЗК), легкий  

защитный комплект (Л-1); 

- медицинская аптечка АИ-2 

- макет автомата АКМ-74; 

- макет гранаты Ф-1, РГД-5. 

10. Учебно-практический материал - манекен. 

- огнетушители типов ОУ-2, 

ОП-10(з) 

11. Наглядные пособия Презентации, учебные 

фильмы по темам учебной 

дисциплины 

Дополнительное оборудование 

12. Учебно-практический материал - бинты марлевые 10х15 см; 

- вата гигроскопическая 

нестерильная, упаковки по 

50 г.; 

- грелки; 

- жгуты 

кровоостанавливающие; 

- индивидуальные 

перевязочные пакеты; 

- косынки перевязочные; 

- ножницы для 

перевязочного материала 

прямые; 

- повязки малые стерильные; 

- повязки большие 

стерильные; 
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- шинный материал (рейки, 

плотные куски картона и 

т.п.); 

- комплект шин 

промышленного 

производства. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд имеет электронные образовательные и 

информационные ресурсы, используемые в образовательном процессе.  

 

 

3.2.1 Нормативно-правовые акты Российской Федерации 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). // Текст: 

электронный // Правовая база Consultant.ru [сайт КонсультантПлюс] URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/   

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации». // Текст: электронный // Правовая база Consultant.ru [сайт КонсультантПлюс] URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной  

службе» // Текст: электронный // Правовая база Consultant.ru [сайт КонсультантПлюс] URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/   

4. Федеральный закон "О статусе военнослужащих" от 27.05.1998 N 76-ФЗ (последняя редакция) // 

Текст: электронный // Правовая база Consultant.ru [сайт КонсультантПлюс] URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18853/ 

5. Кодекс административного судопроизводства Российской Федерации от 08.03.2015 N 21-ФЗ (ред. 

от 08.08.2024) // Текст: электронный // Правовая база Consultant.ru [сайт КонсультантПлюс] URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_176147/  

6. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях" от 30.12.2001 N 195-ФЗ 

(ред. от 14.10.2024) // Текст: электронный // Правовая база Consultant.ru [сайт КонсультантПлюс] 

URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/  

7. Уголовный кодекс Российской Федерации" от 13.06.1996 N 63-ФЗ (ред. от 02.10.2024) // Текст: 

электронный // Правовая база Consultant.ru [сайт КонсультантПлюс] URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/   

8. Федеральный закон от 1 декабря 2006 г. N 199-ФЗ "О судопроизводстве по материалам о грубых 

дисциплинарных проступках при применении к военнослужащим дисциплинарного ареста и об 

исполнении дисциплинарного ареста" (с изменениями и дополнениями) // Текст: электронный // 

Правовая база Garant.ru [сайт Гарант] URL: https://base.garant.ru/12150783/   

9. Федеральный закон от 12 июля 1999 г. N 161-ФЗ "О материальной ответственности 

военнослужащих" (с изменениями и дополнениями) // Текст: электронный // Правовая база Garant.ru 

[сайт Гарант] URL: https://base.garant.ru/180688/   

10. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ "О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" (с изменениями и дополнениями) // 

Текст: электронный // Правовая база Garant.ru [сайт Гарант] URL: https://base.garant.ru/10107960/   

11. Федеральный закон от 21 июля 1997 г. N 116-ФЗ "О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов" (с изменениями и дополнениями) // Текст: электронный // Правовая 

база Garant.ru [сайт Гарант] URL: https://base.garant.ru/11900785/.   

12. Федеральный закон "Об альтернативной гражданской службе" // Текст: электронный // Правовая 

база Garant.ru [сайт Гарант] URL: https://base.garant.ru/184751/.  

13. Федеральный закон от 31 мая 1996 г. N 61-ФЗ "Об обороне" (с изменениями и дополнениями) // 

Текст: электронный // Правовая база Garant.ru [сайт Гарант] URL: https://base.garant.ru/135907/.  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18853/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_176147/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/
https://base.garant.ru/12150783/
https://base.garant.ru/180688/
https://base.garant.ru/10107960/
https://base.garant.ru/11900785/
https://base.garant.ru/184751/
https://base.garant.ru/135907/
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14. Федеральный закон "Об охране окружающей среды" от 10.01.2002 N 7-ФЗ (последняя редакция) 

// Текст: электронный // Правовая база Consultant.ru [сайт КонсультантПлюс] URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34823/  

15. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями) // Текст: электронный // Правовая база 

Garant.ru [сайт Гарант] URL: https://base.garant.ru/12191967/.  

16. Указ Президента РФ от 16.09.1999 N 1237 (ред. от 10.10.2024) "Вопросы прохождения военной 

службы" (вместе с "Положением о порядке прохождения военной службы") // Текст: электронный // 

Правовая база Consultant.ru [сайт КонсультантПлюс] URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_24400/.  

17. Указ Президента РФ от 11.07.2004 N 868 (ред. от 27.11.2023) "Вопросы Министерства 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий" // Текст: электронный // Правовая база Consultant.ru [сайт 

КонсультантПлюс] URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_48356/942772dce30cfa36b671bcf19ca928e4d698a9

28/  

 

 

3.2.2 Основная электронные издания 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536668 .  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19943-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/557358   

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. — Москва : КноРус, 2023. — 247 с. — ISBN 978-5-406-10438-5. — URL: 

https://book.ru/book/945198  

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557478  

5. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка, военная 

топография : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 

2024. — 384 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-623-0. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2131539 

6. Кадыков, В. А.  Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстренных 

состояниях : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. А. Кадыков, Е. М. 

Мохов, А. М. Морозов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 244 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18062-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543270   

 

3.2.3 Дополнительные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего  

профессионального образования. С.В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В.П. Соломина.  

Москва: Издательство Юрайт, 2022. 399 с. (Профессиональное образование). ISB№ 978-5-534- 

02041-0. Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. URL:  

https://urait.ru/bcode/489702 . 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34823/
https://base.garant.ru/12191967/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_24400/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_48356/942772dce30cfa36b671bcf19ca928e4d698a928/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_48356/942772dce30cfa36b671bcf19ca928e4d698a928/
https://urait.ru/bcode/536668
https://urait.ru/bcode/557358
https://book.ru/book/945198
https://urait.ru/bcode/557478
https://znanium.ru/catalog/product/2131539
https://urait.ru/bcode/543270
https://urait.ru/bcode/489702
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2. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, 

А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1069174   

3. Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 01.03.2024) "Об утверждении общевоинских 

уставов Вооруженных Сил Российской Федерации" (вместе с "Уставом внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации", "Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил 

Российской Федерации", "Уставом гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 

Федерации"). // Текст: электронный // Правовая база Consultant.ru [сайт КонсультантПлюс] URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_72806/ ,  

4. "Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации" (утв. Приказом Министра обороны 

РФ от 11.03.2006 N 111) // Текст: электронный // Правовая база Consultant.ru [сайт 

КонсультантПлюс] URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_103092/  

5. Поляков, С. П.  Военная педагогика: военно-патриотическое воспитание курсантов СПО : 

учебное пособие для вузов / С. П. Поляков, Р. В. Старков. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 

— 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09258-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539853. 

 

 

3.2.4 Электронные издания (электронные ресурсы)  

 

1. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа: httpi//www.mchs.gov.ru/. 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: http://www.mchs.gov.ru .  

3. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. - www.mvd.ru  

4. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. - www. mil. ru  

5. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» -  http://www.consultant.ru  

6. Справочно-правовая система «Гарант» - http://www.garant.ru 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Психологические 

особенности личности, 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности, 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности, принципы 

бережливого производства 

Характеризует 

психологические 

особенности личности, 

имеющие значение при 

разработке и проведении 

мероприятий в области 

гражданской обороны. 

Осознаёт сущность 

гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности, в том числе 

основываясь на знаниях об 

основах правового 

регулирования 

Тестирование, опрос, 

доклад, оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 

https://znanium.ru/catalog/product/1069174
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_72806/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_103092/
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прохождения военной 

службы, знаний о правовом 

статусе военнослужащих, 

полученных в ходе 

изучения дисциплины. 

Знает основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности, принципы 

бережливого производства 

и их применение 

относительно 

предупреждения 

чрезвычайных ситуаций, 

обеспечения безопасности 

производственной, 

трудовой деятельности.  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

гражданами в ходе 

профессиональной 

деятельности, 

описывать значимость 

своей специальности, 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

Способен организовать 

работу коллектива, 

команды в случае 

возникновения 

чрезвычайной ситуации. 

Способен грамотно 

объяснить порядок 

действий коллег, 

руководства, граждан в 

случае возникновения той 

или иной чрезвычайной 

ситуации, способен оказать 

помощь, необходимую в 

таких случаях. Описывает 

значимость своей 

профессиональной 

деятельности с учётом 

умений, полученных в 

результате изучения 

дисциплины. Осуществляет 

работу по обеспечению 

производственной трудовой 

безопасности, по 

организации и проведению 

мероприятий по 

гражданской обороне в 

организации с учётом 

принципов бережливого 

производства.  

Тестирование, опрос, 

доклад, оценка результатов 

выполнения практической 

работы. 
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