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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.О.10 Безопасность жизнедеятельности относится к обязательной части 
образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

УК-8: Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни
и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельност
и для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в том 
числе при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

ИУК-8.1: Знает основы 

военной подготовки и 

основы организации 

профессиональной 

деятельности в 

повседневных  условиях и при

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций.

ИУК-8.2: Умеет выявлять 

безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения  

устойчивого развития 

общества; признаки, 

причины и условия 

возникновения чрезвычайных

ситуаций;  оказывать 

первую помощь в 

чрезвычайных ситуациях.

ИУК-8.3: Владеет основами 

военной подготовки и 

навыками поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности;  

здорового образа жизни с 

учетом физиологических 

особенностей организма.

ИУК-8.1: 

Знать:

1) современные угрозы,

природные и техногенные 

риски и кризисы;

2) основы безопасности 

жизнедеятельности, правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях и военных

конфликтах;

3) принципы сохранения 

природной среды для 

нормальной

жизнедеятельности

ИУК-8.2: 

Уметь:

1) анализировать современные

угрозы и риски;

2) применять принципы

безопасности

жизнедеятельности в

повседневной жизни и в

профессиональной

деятельности;

3) поддерживать безопасные

условия жизнедеятельности.

ИУК-8.3: 

Владеть:

1) навыками анализа рисков и

безопасности;

2) способами поддержания

безопасности

жизнедеятельности.

Доклад-презентация

Зачёт:

Контрольные 

вопросы

Реферат



3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная

Общая трудоемкость, з.е. 2

Часов по учебному плану 72

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 20

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные работы) 20

- КСР 1

самостоятельная работа 31

Промежуточная аттестация 0

Зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное  по  темам  (разделам)  с  указанием  отведенного  на  них  количества
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование разделов и тем дисциплины Всего

(часы)
в том числе

Контактная работа (работа во
взаимодействии с преподавателем),

часы из них
Самостоятельная

работа
обучающегося,

часы
Занятия

лекционного
типа

Занятия
семинарского

типа
(практические
занятия/лабора

торные
работы), часы

Всего

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

Тема 1. Введение в безопасность жизнедеятельности. Основные понятия, 
термины и определения. Человек и техносфера.

7 2 2 4 3

Тема 2. Загрязнение окружающей природной среды. Экологическая 
безопасность

5 2 1 3 2

Тема 3. Психофизиологические и эргономические основы безопасности 6 1 2 3 3

Тема 4. Безопасность в чрезвычайных ситуациях (ЧС). Классификация и 
общая характеристика ЧС. РСЧС. Система гражданской обороны

6 1 2 3 3

Тема 5. Чрезвычайные ситуации природного характера 5 1 2 3 2

Тема 6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера 4 1 1 2 2

Тема 7. Экстремизм и терроризм 4 1 1 2 2

Тема 8. Защита населения при чрезвычайных ситуациях мирного и 
военного времени: основные принципы, оповещение, эвакуация, 
использование средств коллективной защиты (CK3) и средств 
индивидуальной защиты (СИЗ)

5 2 1 3 2

Тема 9. Радиационная безопасность 5 2 1 3 2

Тема 10. Основы пожаровзрывобезопасности 5 1 2 3 2



Тема 11. Транспортная безопасность 4 1 1 2 2

Тема 12. Негативные факторы производственной среды (техносферы) 4 1 1 2 2

Тема 13. Оказание первой доврачебной помощи при экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях

6 2 2 4 2

Тема 14. Управление безопасностью жизнедеятельностью. Правовые, 
нормативно-технические и организационные основы

5 2 1 3 2

Аттестация 0

КСР 1 1

Итого 72 20 20 41 31

Содержание разделов и тем дисциплины

Тема 1. Введение в безопасность жизнедеятельности. Основные понятия, термины и определения. 
Человек и техносфера.
Тема 2. Загрязнение окружающей природной среды. Экологическая безопасность.
Тема 3. Психофизиологические и эргономические основы безопасности
Тема 4. Безопасность в чрезвычайных ситуациях (ЧС). Классификация и общая характеристика ЧС. 
РСЧС. Система гражданской обороны
Тема 5. Чрезвычайные ситуации природного характера
Тема 6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
Тема 7. Экстремизм и терроризм
Тема 8. Защита населения при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени: основные 
принципы, оповещение, эвакуация, использование средств коллективной защиты (CK3) и средств 
индивидуальной защиты (СИЗ)
Тема 9. Радиационная безопасность
Тема 10. Основы пожаровзрывобезопасности
Тема 11. Транспортная безопасность
Тема 12. Негативные факторы производственной среды (техносферы)
Тема 13. Оказание первой доврачебной помощи при экстремальных и чрезвычайных ситуациях
Тема 14. Управление безопасностью жизнедеятельностью. Правовые, нормативно-технические и 
организационные основы

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Самостоятельная  работа  обучающихся  включает  в  себя  подготовку  к  контрольным вопросам и
заданиям для текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины
приведенным в п. 5.

Сычев Юрий Николаевич. Безопасность жизнедеятельности : Учебное пособие / Российский 
экономический университет им. Г.В. Плеханова. - 2. - Москва : ООО "Научно-издательский 
центр ИНФРА-М", 2023. - 225 с. - (Высшее образование (РЭУ)). - ВО - Бакалавриат. - ISBN 978-
5-16-018205-6. - ISBN 978-5-16-111211-3.

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)



5.1  Типовые  задания,  необходимые  для  оценки  результатов  обучения  при  проведении
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Доклад-презентация)  для  оценки
сформированности компетенции УК-8:

1. Воздействие вибраций на человека и 
техносферу. Нормирование вибраций, вибрационная болезнь.

1. Защита от вибрации: основные методы защиты и принцип снижения вибрации. Индивид
уальные средства виброзащиты.

2. Действие акустических колебаний - шума на человека, физиологическое и 
психологическое воздействие.

3. Влияние шума на работоспособность человека и его производительность труда. Источни
ки акустических колебаний (шума) в техносфере - их основные характеристики и уровни
.

4. Воздействие электромагнитных полей на человека. Методы и средства защиты от 
воздействия ЭМИ и ЭМИ. Заболевания, связанные с воздействием электромагнитных 
полей.

Критерии оценивания (оценочное средство - Доклад-презентация)

Оценка Критерии оценивания

зачтено

Работа студентом выполнена. В содержании работы поставленные цели в целом достигнуты,
решение большинства поставленных задач соответствует требованиям. В учебной 
деятельности студент демонстрирует относящиеся к компетенции знания, умения и 
владения на уровне не ниже среднего.

не 
зачтено

Работа студентом не выполнена, или выполнена не в полной мере. Имеются серьёзные 
недостатки. В содержании работы поставленные цели не достигнуты, решение 
поставленных задач не соответствует требованиям. В учебной деятельности студент не 
демонстрирует относящихся к компетенции знаний, умений и владений

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций
Уровен
ь 
сформи
рованн
ости 
компет
енций 
(индик
атора 
достиж
ения 
компет
енций)

плохо
неудовлетвор

ительно
удовлетво
рительно

хорошо
очень

хорошо
отлично превосходно

не зачтено зачтено

Знания Отсутствие 
знаний 
теоретического 

Уровень 
знаний ниже 
минимальных 

Минимальн
о 
допустимы

Уровень 
знаний в 
объеме, 

Уровень 
знаний в 
объеме, 

Уровень 
знаний в 
объеме, 

Уровень 
знаний в 
объеме, 



материала. 
Невозможность 
оценить полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

требований. 
Имели место 
грубые ошибки

й уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибок

соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
негрубых 
ошибок

соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
несуществе
нных 
ошибок

соответств
ующем 
программе
подготовк
и. Ошибок 
нет.

превышающе
м программу 
подготовки.

Умения

Отсутствие 
минимальных 
умений. 
Невозможность 
оценить наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы 
основные 
умения. Имели
место грубые 
ошибки

Продемонс
трированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все 
задания, но
не в 
полном 
объеме

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами
.

Продемонс
трированы
все 
основные 
умения. 
Решены 
все 
основные 
задачи с 
отдельным
и 
несуществ
енными 
недочетам
и, 
выполнен
ы все 
задания в 
полном 
объеме

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, в
полном 
объеме без 
недочетов

Навыки

Отсутствие 
базовых 
навыков. 
Невозможность 
оценить наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы базовые 
навыки. Имели
место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальн
ый набор 
навыков 
для 
решения 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач без 
ошибок и 
недочетов

Продемонс
трированы
навыки 
при 
решении 
нестандарт
ных задач 
без 
ошибок и 
недочетов

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к 
решению 
нестандартны
х задач

Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

превосходно Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «превосходно»,  продемонстрированы
знания,  умения,  владения  по  соответствующим  компетенциям  на  уровне  выше
предусмотренного программой

отлично Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично».

очень хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень хорошо»

хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо».

удовлетворитель
но

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»



не зачтено

неудовлетворите
льно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

5.3  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
результатов  обучения  на  промежуточной  аттестации  с  указанием  критериев  их
оценивания:

5.3.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции УК-8

1. Безопасность жизнедеятельности. Определение, объект изучения, задачи БЖД.
1. Понятие «безопасности». Использование его в БЖД. Причины низкого уровня без

опасности в РФ.
2. Опасность. Определение, классификация. Реализация опасности.

1. Риск. Определение, виды рисков. Концепция риска.
1. Управление риском. Основные затруднения при работе с риском. По

нятие «приемлемого, допустимого риска».
1. Чрезвычайные ситуации. Определение, виды ЧС.

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольные вопросы)

Оценка Критерии оценивания

зачтено

Выполнены все задания. Решены стандартные задачи без ошибок или с негрубыми 
ошибками. Уровень знаний в объёме, соответствующем программе подготовки. 
Продемонстрированы все основные умения. Продемонстрированы базовые навыки при 
решении стандартных задач. Выполнены все задания. Решены стандартные задачи без 
ошибок или с негрубыми ошибками. Уровень знаний в объёме, соответствующем программе
подготовки. Продемонстрированы все основные умения. Продемонстрированы базовые 
навыки при решении стандартных задач.

не 
зачтено

Большинство заданий не выполнено, или выполнено с грубыми ошибками. Уровень знаний 
ниже минимальных требований. При решении стандартных задач не продемонстрированы 
основные умения. Отсутствуют базовые навыки.

5.3.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Реферат)  для  оценки  сформированности
компетенции УК-8

1. Основные положения теории риска.

1. Правовые аспекты управления риском.
2. Демографические перспективы человеческого общества.

1. Методы и средства повышения безопасности и экологичности технических систем и тех
нологических процессов.



1. Стратегия безопасной жизнедеятельности человека.
2. Понятие о стрессе. Дистресс.

Критерии оценивания (оценочное средство - Реферат)

Оценка Критерии оценивания

зачтено

Работа студентом выполнена. В содержании работы поставленные цели в целом достигнуты,
решение большинства поставленных задач соответствует требованиям. В учебной 
деятельности студент демонстрирует относящиеся к компетенции знания, умения и 
владения на уровне не ниже среднего.

не 
зачтено

Работа студентом не выполнена, или выполнена не в полной мере. Имеются серьёзные 
недостатки. В содержании работы поставленные цели не достигнуты, решение 
поставленных задач не соответствует требованиям. В учебной деятельности студент не 
демонстрирует относящихся к компетенции знаний, умений и владений

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений / под общ. 
ред. Соломина В.П. - Москва : Юрайт, 2022. - 399 с. - (Высшее образование). - URL: 
https://urait.ru/bcode/488941 (дата обращения: 05.01.2022). - ISBN 978-5-534-01400-6 : 979.00. - 
Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=787470&idb=0.
2. Борисова Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Лабораторный практикум : учебное пособие 
для вузов / Борисова Н. В.,Бычкова Е. В. - Санкт-Петербург : Лань, 2023. - 168 с. - Библиогр.: 
доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции Лань - Инженерно-
технические науки. - ISBN 978-5-507-46610-8., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=876890&idb=0.
3. Сычев Юрий Николаевич. Безопасность жизнедеятельности : Учебное пособие / Российский 
экономический университет им. Г.В. Плеханова. - 2. - Москва : ООО "Научно-издательский центр 
ИНФРА-М", 2023. - 225 с. - (Высшее образование (РЭУ)). - ВО - Бакалавриат. - ISBN 978-5-16-
018205-6. - ISBN 978-5-16-111211-3., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=874984&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Белов П. Г. Техногенные системы и экологический риск / Белов П. Г., Чернов К. В. ; под общ. 
ред. Белова П.Г. - Москва : Юрайт, 2022. - 366 с. - (Высшее образование). - URL: 
https://urait.ru/bcode/489870 (дата обращения: 05.01.2022). - ISBN 978-5-534-00605-6 : 1129.00. - 
Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=784899&idb=0.
2. Колосов В. А. Медико–биологические основы безопасности : учебное пособие / В. А. Колосов. -
Москва : Юрайт, 2022. - 463 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/496982 (дата 



обращения: 14.08.2022). - ISBN 978-5-534-14720-9 : 1759.00. - Текст : электронный // ЭБС 
"Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=818097&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

Официальный сайт МЧС РФ - www.mchs.gov.ru
Основные ГОСТы - http://gost.ru/wps/portal/
Сайт министерства природных ресурсов и экологии РФ - www.mnr.gov.ru Научно-практический и 
учебно-методический журнал "Безопасность жизнедеятельности" - http://novtex.ru/bjd/ Журнал 
"Гражданская защита", центральное издание МЧС - http://gz.mchsmedia.ru/ Учебнометодический 
центр по ГОЧС Нижегородской области - http://www.emercomcenter.ru/

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами обучения, компьютерами.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  ОС  ННГУ  по  направлению
подготовки/специальности 37.05.01 - Клиническая психология.

Автор(ы): Кудрин Иван Александрович, кандидат биологических наук.

Заведующий кафедрой: Маркелова Татьяна Владимировна, доктор психологических наук.

Программа одобрена на заседании методической комиссии от 15.12.2023, протокол № 7.
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