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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.О.29 Гигиена относится к обязательной части образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

УК-7: Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности

УК-7.1: Знать способы 

обеспечения должного

уровня физической 

подготовленности для

осуществления полноценной 

социальной и

профессиональной 

деятельности, правила

соблюдения норм здорового 

образа жизни.

УК-7.2: Уметь использовать

основы

физической культуры для 

осознанного выбора

здоровьесберегающих 

технологий с учетом

внутренних и внешних 

условий

реализации конкретной 

профессиональной

деятельности; применять

здоровьесберегающие 

технологии для

обеспечения должного 

уровня физической

подготовленности для 

осуществления

полноценной социальной и 

профессиональной

деятельности.

УК-7.3: Владеть 

здоровьесберегающими

технологиями 

поддерживающими 

должный

уровень физической 

подготовленности для

обеспечения полноценной 

УК-7.1: 

Знает способы обеспечения 

должного

уровня физической 

подготовленности для

осуществления полноценной 

социальной и

профессиональной 

деятельности, правила

соблюдения норм здорового 

образа жизни.

УК-7.2: 

Умеет использовать основы

физической культуры для 

осознанного выбора

здоровьесберегающих 

технологий с учетом

внутренних и внешних условий

реализации конкретной 

профессиональной

деятельности; применять

здоровьесберегающие 

технологии для

обеспечения должного уровня 

физической

подготовленности для 

осуществления

полноценной социальной и 

профессиональной

деятельности.

УК-7.3: 

Владеет здоровье-

сберегающими

технологиями 

поддерживающими должный

Контрольная 

работа Зачёт:

Контрольные 

вопросы

Экзамен:

Контрольные 

вопросы



социальной и

профессиональной 

деятельности

уровень физической 

подготовленности для

обеспечения полноценной 

социальной и

профессиональной 

деятельности

ОПК-2: Способен 
проводить и 
осуществлять 
контроль 
эффективности 
мероприятий по 
профилактике, 
формированию 
здорового образа 
жизни и санитарно-
гигиеническому 
просвещению 
населения

ОПК-2.1: Анализирует 

информированность 

населения о здоровом образе 

жизни и медицинской 

грамотности на этой 

основе разрабатывает план 

организационно-

методических мероприятий,

направленных на повышение 

информированности 

населения о здоровом образе 

жизни, его грамотности в 

вопросах профилактики 

болезней;

ОПК-2.2: Осуществляет 

диспансеризацию взрослого и

детского населения с целью 

раннего выявления 

хронических  

неинфекционных 

заболеваний и основных 

факторов риска их развития

в соответствии с 

действующими 

нормативными правовыми 

актами и иными 

документами

ОПК-2.3: Определяет 

медицинские показания к 

введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и 

показания для направления к 

врачу-специалисту при 

возникновении 

инфекционных 

(паразитарных) болезней. 

Проводит 

противоэпидемические 

мероприятия в случае 

возникновения очага 

инфекции, в том числе 

карантинные мероприятия 

при выявлении особо 

опасных карантинных 

инфекционных заболеваний

ОПК-2.1: 

Знать методы и мероприятия

по профилактике, 

формированию здорового 

образа жизни

ОПК-2.2: 

Уметь проводить беседы о 

здоровом образе жизни с 

заинтересованными 

контингентами, 

осуществлять контроль 

эффективности мероприятий

по профилактике, 

формированию здорового 

образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению 

населения

ОПК-2.3: 

Владеть способностью 

разработки плана работы по 

формированию здорового 

образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению 

населения

Контрольная 

работа Зачёт:

Контрольные 

вопросы

Экзамен:

Контрольные 

вопросы

ПК-12: готовность 
к осуществлению 

ПК-12.1: Знать принципы 

ранней диагностики 

ПК-12.1: 

Знает принципы ранней 

Контрольная 

работа



комплекса 
мероприятий, 
направленных на 
сохранение и 
укрепление здоровья
и включающих в 
себя формирование 
здорового образа 
жизни, 
предупреждение 
возникновения и 
(или) 
распространения 
заболеваний, их 
раннюю 
диагностику, 
выявление причин и 
условий их 
возникновения и 
развития, а также 
направленных на 
устранение 
вредного влияния на 
здоровье человека 
факторов среды его
обитания

заболеваний, проведения 

скринингов

ПК-12.2: Уметь проводить 

мероприятия по ранней 

диагностике заболеваний

ПК-12.3: Владеть методами

ранней диагностики 

заболеваний, в том числе – 

организации и проведения 

скринингов

диагностики заболеваний, 

проведения скринингов

ПК-12.2: 

Умеет проводить 

мероприятия по ранней 

диагностике заболеваний

ПК-12.3: 

Владеет методами ранней 

диагностики заболеваний, в 

том числе – организации и 

проведения скринингов

Зачёт:

Контрольные 

вопросы

Экзамен:

Контрольные 

вопросы

ПК-14: готовность 
к обучению 
пациентов и их 
родственников 
основным 
гигиеническим 
мероприятиям 
оздоровительного 
характера, навыкам
самоконтроля 
основных 
физиологических 
показателей, 
способствующим 
сохранению и 
укреплению 
здоровья, 
профилактике 
заболеваний

ПК-14.1: Знает основные 

гигиенические мероприятия 

оздоровительного 

характера, навыки 

самоконтроля основных 

физиологических 

показателей, 

способствующие 

сохранению и укреплению 

здоровья, профилактике 

заболеваний

ПК-14.2: Уметь 

обучать пациентов и 

их родственников 

основным 

гигиеническим 

мероприятиям 

оздоровительного 

характера, навыкам 

самоконтроля 

основных 

физиологических 

показателей, 

способствующим 

сохранению и 

укреплению 

здоровья, 

профилактике 

заболеваний

ПК-14.3: Владеть 

ПК-14.1: 

Знать основные гигиенические

мероприятия 

оздоровительного характера, 

навыки самоконтроля 

основных физиологических 

показателей, способствующие

сохранению и укреплению 

здоровья, профилактике 

заболеваний

ПК-14.2: 

Умеет обучать пациентов и 

их родственников 

основным 

гигиеническим 

мероприятиям 

оздоровительного 

характера, навыкам 

самоконтроля 

основных 

физиологических 

показателей, 

способствующим 

сохранению и 

укреплению 

здоровья, 

профилактике 

заболеваний

Контрольная 

работа Зачёт:

Контрольные 

вопросы

Экзамен:

Контрольные 

вопросы



навыками обучения 

пациентов и их 

родственников 

основным 

гигиеническим 

мероприятиям 

оздоровительного 

характера, навыкам 

самоконтроля 

основных

физиологических 

показателей, 

способствующим 

сохранению и 

укреплению 

здоровья, 

профилактике 

заболеваний

ПК-14.3: 

Владеет 

навыками обучения 

пациентов и их 

родственников 

основным 

гигиеническим 

мероприятиям 

оздоровительного 

характера, навыкам 

самоконтроля 

основных

физиологических 

показателей, 

способствующим 

сохранению и 

укреплению 

здоровья, 

профилактике

ПК-4: готовность к
сбору и анализу 
жалоб пациента, 
данных его 
анамнеза, 
результатов 
осмотра, 
лабораторных, 
инструментальных,
патолого-
анатомических и 
иных исследований в
целях распознавания
состояния или 
установления 
факта наличия или 
отсутствия 
заболевания, 
проведение 
дифференциальной 
диагностики

ПК-4.1: Знать методы 

сбора анамнеза, жалоб, 

осмотра больного с 

терапевтической 

патологией для 

распознавания заболеваний 

Этиологию, патогенез, и 

клинику наиболее часто 

встречающихся заболеваний 

внутренних органов; 

современную 

классификацию, принципы и 

особенности основных 

методов клинических, 

лабораторных и 

инструментальных методов

обследования, их 

диагностическое значение.

ПК-4.2: Уметь получить 

информацию о заболевании, 

интерпретировать жалобы,

анамнез заболевания и 

жизни, данные, применить 

объективные методы 

обследования , выявить 

общие и специфические 

признаки заболевания; 

построить план 

обследования больного с 

учетом стандартов и 

интерпретировать 

дополнительные методы 

ПК-4.1: 

Знает методы сбора 

анамнеза, жалоб, осмотра 

больного с терапевтической 

патологией для распознавания

заболеваний Этиологию, 

патогенез, и клинику наиболее 

часто встречающихся 

заболеваний внутренних 

органов; современную 

классификацию, принципы и 

особенности основных 

методов клинических, 

лабораторных и 

инструментальных методов 

обследования, их 

диагностическое значение.

ПК-4.2: 

Умеет получить информацию 

о заболевании, 

интерпретировать жалобы, 

анамнез заболевания и жизни, 

данные, применить 

объективные методы 

обследования , выявить общие

и специфические признаки 

заболевания; построить план 

обследования больного с 

учетом стандартов и 

интерпретировать 

дополнительные методы 

Контрольная 

работа Зачёт:

Контрольные 

вопросы

Экзамен:

Контрольные 

вопросы



обследования (лабораторно-

инструментальные) с 

учетом нормы.

ПК-4.3: Владеть методами 

сбора анамнеза, жалоб 

больного с терапевтической

патологией; навыком 

составления плана 

дополнительного 

обследования больного; 

интерпретацией 

результатов лабораторных 

и инструментальных 

исследований и проведения 

дифференциальной

обследования (лабораторно-

инструментальные) с учетом 

нормы.

ПК-4.3: 

Владеет методами сбора 

анамнеза, жалоб больного с 

терапевтической патологией;

навыком составления плана 

дополнительного 

обследования больного; 

интерпретацией результатов 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований и проведения 

дифференциальной

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная

Общая трудоемкость, з.е. 3

Часов по учебному плану 108

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 20

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные работы) 30

- КСР 3

самостоятельная работа 19

Промежуточная аттестация 36

экзамен, зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины Всего

(часы)
в том числе

Контактная работа (работа во
взаимодействии с преподавателем),

часы из них
Самостоятельная

работа
обучающегося,

часы
Занятия

лекционного
типа

Занятия
семинарского

типа
(практические
занятия/лабора

торные
работы), часы

Всего

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

Введение. Биологические факторы среды и биологическое загрязнение. 7 2 2 4 3



Федеральный закон "О санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения" от 30.03.1999 N 52-ФЗ (последняя редакция)

Радиационная безопасность. 6 2 2 4 2

Гигиенические требования к условиям учебных и жилых сооружений. 
Санитарно-эпидемиологические требования к питьевой воде, а также к 
питьевому и хозяйственно-бытовому водоснабжению

6 2 2 4 2

Требования к условиям труда медицинского персонала. Факторы труда в 
медицинских учреждениях. 8 2 4 6 2

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 
осуществляющим медицинскую деятельность. Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.1.3.2630-10

8 2 4 6 2

Биоритмы. Адаптации: стресс, специфическая и неспецифическая 
приспособленность организма. Закаливание. 10 4 4 8 2

Гигиена питания. Составление адекватного пищевого рациона в 
зависимости от уровня энергозатрат, пола и возраста. 10 4 4 8 2

Инфекционные заболевания. Виды инфекций, компоненты и динамика 
инфекционного процесса, методы профилактики заражений. 
"Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи" (утв. Главным государственным 
санитарным врачом РФ 06.11.2011)

7 1 4 5 2

Методы восстановления после физических и умственных нагрузок. 7 1 4 5 2

Аттестация 36

КСР 3 3

Итого 108 20 30 53 19

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
1. Общая гигиена [Электронный ресурс] / Под ред. А.М. Большакова, В.Г. Маймулова - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2009. Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970412442.html 
2. Федеральный закон №52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения" от 30.03.1999 (последняя редакция). Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/.

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1 Типовые задания, необходимые для оценки результатов обучения при проведении 
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1 Типовые задания (оценочное средство - Контрольная работа) для оценки 
сформированности компетенции УК-7

1. Предмет гигиены и экологии человека, его цели и задачи.

2. Методы гигиенических исследований, гигиеническое нормирование.

3. Разделы гигиены. Профилактика. Виды профилактики.

4. Химический состав атмосферного воздуха, его гигиеническое значение.

5. Физические свойства воздуха, их гигиеническое значение.

5.1.2 Типовые задания (оценочное средство - Контрольная работа) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-2

1. Влажность воздуха, ее гигиеническое значение.

2. Температура воздуха, ее гигиеническое значение.



3. Атмосферное давление, его гигиеническое значение.

4. Гигиеническое значение движения воздуха. Роза ветров.

5. Солнечная радиация, ее гигиеническое значение.

5.1.3 Типовые задания (оценочное средство - Контрольная работа) для оценки 
сформированности компетенции ПК-12

1. Комплексное влияние метеорологических условий на организм человека.

2. Микроклимат помещения, мероприятия по его оптимизации.

3. Влияние климата и погоды на физиологическое состояние человека.

4. Гигиеническое значение климата, погоды, микроклимата.

5. Естественное и искусственное освещение помещений, гигиенические требования к

нему.

5.1.4 Типовые задания (оценочное средство - Контрольная работа) для оценки 
сформированности компетенции ПК-14

1. Источники загрязнение атмосферного воздуха. Мероприятия по защите атмосферного

воздуха от загрязнения.

2. Урбанизация и экология человека. Гигиенические принципы планировки и застройки

населенных мест.

3.Источники водоснабжения, их гигиеническая характеристика.

4. Физиологическое и эпидемиологическое значение воды.

5. Гигиенические требования к качеству питьевой воды.

5.1.5 Типовые задания (оценочное средство - Контрольная работа) для оценки 
сформированности компетенции ПК-4

1. Органолептические и бактериологические показатели качества питьевой воды, их

гигиеническое значение

2. Эпидемиологическое и эндемическое значение воды.

3. Методы очистки, обеззараживания и улучшения качества питьевой воды.

4. Роль водного фактора в возникновении заболеваний. Особенности водных эпидемий.

5. Физиологическая роль, оздоровительное, хозяйственно-бытовое, санитарногигиеническое значение 
воды.

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольная работа)

Оценка Критерии оценивания

зачтено Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено 
несколько негрубых ошибок.

не Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки.



Оценка Критерии оценивания

зачтено

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций
Уровен
ь 
сформи
рованн
ости 
компет
енций 
(индик
атора 
достиж
ения 
компет
енций)

плохо
неудовлетвор

ительно
удовлетво
рительно

хорошо
очень

хорошо
отлично превосходно

не зачтено зачтено

Знания

Отсутствие 
знаний 
теоретического 
материала. 
Невозможность 
оценить полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

Уровень 
знаний ниже 
минимальных 
требований. 
Имели место 
грубые ошибки

Минимальн
о 
допустимы
й уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
несуществе
нных 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответств
ующем 
программе
подготовк
и. Ошибок 
нет.

Уровень 
знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки.

Умения

Отсутствие 
минимальных 
умений. 
Невозможность 
оценить наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы 
основные 
умения. Имели
место грубые 
ошибки

Продемонс
трированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все 
задания, но
не в 
полном 
объеме

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами
.

Продемонс
трированы
все 
основные 
умения. 
Решены 
все 
основные 
задачи с 
отдельным
и 
несуществ
енными 
недочетам
и, 
выполнен
ы все 
задания в 
полном 
объеме

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, в
полном 
объеме без 
недочетов

Навыки

Отсутствие 
базовых 
навыков. 
Невозможность 
оценить наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы базовые 
навыки. Имели
место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальн
ый набор 
навыков 
для 
решения 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач без 
ошибок и 
недочетов

Продемонс
трированы
навыки 
при 
решении 
нестандарт
ных задач 
без 
ошибок и 
недочетов

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к 
решению 
нестандартны
х задач



Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

превосходно Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «превосходно»,  продемонстрированы
знания,  умения,  владения  по  соответствующим  компетенциям  на  уровне  выше
предусмотренного программой

отлично Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично».

очень хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень хорошо»

хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо».

удовлетворитель
но

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не зачтено

неудовлетворите
льно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
результатов обучения на промежуточной аттестации

5.3.1 Типовые задания, выносимые на промежуточную аттестацию:

Оценочное средство - Контрольные вопросы

Зачёт

Критерии оценивания (Контрольные вопросы - Зачёт)

Оценка Критерии оценивания

зачтено Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено 
несколько негрубых ошибок.

не 
зачтено Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции УК-7 (Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности)

1. Гигиеническое и эпидемиологическое значение почвы.
2. Гигиеническое значение состава и свойств почвы.



3. Основные источники пищевых веществ (б. ж. у.) и их значение для организма.
4. Основные принципы рационального питания, их применение при составлении суточного 

рациона.
5. Энергетическая адекватность питания.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-2 (Способен проводить и осуществлять контроль эффективности 
мероприятий по профилактике, формированию здорового образа жизни и санитарно-
гигиеническому просвещению населения)

1. Пищевые отравления микробной природы, их профилактика.
2. Меню-раскладка, основные принципы ее составления. Режим питания.
3. Лечебно-профилактическое и лечебное питание.
4. Ботулизм, его профилактика.
5. Физическое развитие детей и подростков. Методы исследования, оценка.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ПК-12 (готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 
жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных
на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания)

1. Здоровье детского населения. Группы здоровья.
2. Гигиенические рекомендации по организации учебных занятий в
3. общеобразовательных школах.
4. Гигиенические принципы планировки детских и подростковых учреждений. 
5. Принцип групповой изоляции.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ПК-14 (готовность к обучению пациентов и их родственников основным 
гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, навыкам самоконтроля основных 
физиологических показателей, способствующим сохранению и укреплению здоровья, 
профилактике заболеваний)

1. Предмет гигиены и экологии человека, его цели и задачи.

2. Методы гигиенических исследований, гигиеническое нормирование.

3. Разделы гигиены. Профилактика. Виды профилактики.

4. Химический состав атмосферного воздуха, его гигиеническое значение.

5. Физические свойства воздуха, их гигиеническое значение.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ПК-4 (готовность к сбору и анализу жалоб пациента, данных его анамнеза, 
результатов осмотра, лабораторных, инструментальных, патолого-анатомических и иных 
исследований в целях распознавания состояния или установления факта наличия или 
отсутствия заболевания, проведение дифференциальной диагностики)

 1. Влажность воздуха, ее гигиеническое значение.
 2. Температура воздуха, ее гигиеническое значение.
 3. Атмосферное давление, его гигиеническое значение.
 4. Гигиеническое значение движения воздуха. Роза ветров.



 5. Солнечная радиация, ее гигиеническое значение.

Экзамен

Критерии оценивания (Контрольные вопросы - Экзамен)

Оценка Критерии оценивания

превосходно

Высокий уровень подготовки, безупречное владение теоретическим 
материалом, студент демонстрирует творческий поход к решению 
нестандартных ситуаций. Студент дал полный и развернутый ответ на 
все теоретические вопросы билета, подтверждая теоретический 
материал практическими примерами. Студент активно работал на 
практических занятиях. 100% выполнение контрольных 
экзаменационных заданий.

отлично

Высокий уровень подготовки с незначительными ошибками. Студент 
дал полный и развернутый ответ на все теоретические вопросы билета, 
подтверждает теоретический материал практическими примерами. 
Студент активно работал на практических занятиях. Выполнение 
контрольных экзаменационных заданий на 90% и выше.

очень хорошо
Хорошая подготовка. Студент дает ответ на все теоретические вопросы
билета, но имеются неточности в определениях понятий, процессов и 
т.п. Студент активно работал на практических занятиях. Выполнение 
контрольных экзаменационных заданий от 80 до 90%.

хорошо

В целом хорошая подготовка с заметными ошибками или недочетами. 
Студент дает полный ответ на все теоретические вопросы билета, но 
имеются неточности в определениях понятий, процессов и т.п. 
Допускаются ошибки при ответах на дополнительные и уточняющие 
вопросы экзаменатора. Студент работал на практических занятиях. 
Выполнение контрольных экзаменационных заданий от 70 до 80%.

удовлетворительно

Минимально достаточный уровень подготовки. Студент показывает 
минимальный уровень теоретических знаний, делает существенные 
ошибки, но при ответах на наводящие вопросы, может правильно 
сориентироваться и в общих чертах дать правильный ответ. Студент 
посещал практические занятия. Выполнение контрольных 
экзаменационных заданий от 50 до 70%.

неудовлетворительн
о

Подготовка недостаточная и требует дополнительного изучения 
материала. Студент дает ошибочные ответы, как на теоретические 
вопросы билета, так и на наводящие и дополнительные вопросы 
экзаменатора. Студент пропустил большую часть практических 
занятий. Выполнение контрольных экзаменационных заданий до 50%.

плохо
Подготовка абсолютно недостаточная. Студент не отвечает на 
поставленные вопросы. Студент отсутствовал на большинстве лекций и
практических занятий. Выполнение контрольных экзаменационных 
заданий менее 20 %.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Экзамен) для оценки сформированности 
компетенции УК-7 (Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности)

 

 1. Комплексное влияние метеорологических условий на организм человека.



 2. Микроклимат помещения, мероприятия по его оптимизации.
 3. Влияние климата и погоды на физиологическое состояние человека.
 4. Гигиеническое значение климата, погоды, микроклимата.
 5. Естественное и искусственное освещение помещений, гигиенические требования к
 нему.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Экзамен) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-2 (Способен проводить и осуществлять контроль эффективности 
мероприятий по профилактике, формированию здорового образа жизни и санитарно-
гигиеническому просвещению населения)

 1. Источники загрязнение атмосферного воздуха. Мероприятия по защите атмосферного
 воздуха от загрязнения.
 2. Урбанизация и экология человека. Гигиенические принципы планировки и застройки
 населенных мест.
 3.Источники водоснабжения, их гигиеническая характеристика.
 4. Физиологическое и эпидемиологическое значение воды.
 5. Гигиенические требования к качеству питьевой воды.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Экзамен) для оценки сформированности 
компетенции ПК-12 (готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 
жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных
на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания)

 1. Органолептические и бактериологические показатели качества питьевой воды, их
 гигиеническое значение
 2. Эпидемиологическое и эндемическое значение воды.
 3. Методы очистки, обеззараживания и улучшения качества питьевой воды.
 4. Роль водного фактора в возникновении заболеваний. Особенности водных эпидемий.
 5. Физиологическая роль, оздоровительное, хозяйственно-бытовое, санитарногигиеническое 

значение воды.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Экзамен) для оценки сформированности 
компетенции ПК-14 (готовность к обучению пациентов и их родственников основным 
гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, навыкам самоконтроля основных 
физиологических показателей, способствующим сохранению и укреплению здоровья, 
профилактике заболеваний)

 1. Гигиеническое и эпидемиологическое значение почвы.
 2. Гигиеническое значение состава и свойств почвы.
 3. Основные источники пищевых веществ (б. ж. у.) и их значение для организма.
 4. Основные принципы рационального питания, их применение при составлении
 суточного рациона.
 5. Энергетическая адекватность питания.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Экзамен) для оценки сформированности 
компетенции ПК-4 (готовность к сбору и анализу жалоб пациента, данных его анамнеза, 
результатов осмотра, лабораторных, инструментальных, патолого-анатомических и иных 
исследований в целях распознавания состояния или установления факта наличия или 
отсутствия заболевания, проведение дифференциальной диагностики)



 1. Пищевые отравления микробной природы, их профилактика.
 2. Меню-раскладка, основные принципы ее составления. Режим питания.
 3. Лечебно-профилактическое и лечебное питание.
 4. Ботулизм, его профилактика.
 5. Физическое развитие детей и подростков. Методы исследования, оценка.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Гигиена водоснабжения населенных мест / Кавешников В. С.,Андропова Т. В.,Серебрякова В. 
Н.,Гудина М. В.,Якимович И. Ю. - Томск : СибГМУ, 2022. - 42 с. - Книга из коллекции СибГМУ - 
Медицина., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=830288&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Гигиена : учебно-методическое пособие к занятиям семинарского типа для обучающихся по 
программе специалитета специальности «фармация» / Латышевская Н. И.,Яцышена Т. 
Л.,Давыденко Л. А.,Беляева А. В.,Ковалева М. Д.,Левченко Н. В.,Шестопалова Е. Л.,Новиков Д. 
С.,Яхонтова Е. В. - Волгоград : ВолгГМУ, 2022. - 324 с. - Книга из коллекции ВолгГМУ - 
Медицина. - ISBN 978-5-9652-0758-9., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=831722&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

ЭБС «Юрайт». Режим доступа: http://biblio-online.ru. 
ЭБС «Консультант студента». Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru. 
ЭБС «Лань». Режим доступа: http://e.lanbook.com/. 
ЭБС «Znanium.com». Режим доступа: www.znanium.com.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами обучения.
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по специальности 31.05.01 -
Лечебное дело.

Автор(ы): Ковальчук Светлана Николаевна.

Заведующий кафедрой: Григорьева Наталья Юрьевна, доктор медицинских наук.



Программа одобрена на заседании методической комиссии  Института биологии и 

биомедицины от 6 декабря 2021 года, протокол № 3.
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