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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  
 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 
профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 
подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 
предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 
«Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с Рекомендациями по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 
программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования 
с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и 
получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования 
(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 
ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 
достижение следующих целей: 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 
потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможно-
сти прогрессивного развития личности, общества и государства);  

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 
общества и государства;  

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 
психоактивных веществ, в том числе наркотиков;  

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.  
Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

основой для разработки рабочих программ, в которых профессиональные образовательные 
организации, реализующие образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, уточняют 
содержание учебного материала, последовательность его изучения, распределение учебных 
часов, тематику рефератов (докладов), индивидуальных проектов, виды самостоятельных 
работ, учитывая специфику программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих и 
специалистов среднего звена, осваиваемой профессии или специальности. 

Программа может использоваться другими профессиональными образовательными 
организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 
основного общего образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, 
служащих; программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ). 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 
В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, ин-

тенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности специалистов 
существенно возрастает общественно-производственное значение состояния здоровья каж-
дого человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи с этим 
исключительную важность приобретает высокая профессиональная подготовка специали-
стов различного профиля к принятию решений и действиям по предупреждению чрезвычай-
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ных ситуаций (ЧС), а при их возникновении — к проведению соответствующих мероприя-
тий по ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи 
пострадавшим.  

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 
изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред 
обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении 
чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная 
дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и 
обеспечении комфортных условий жизнедеятельности.  

Основными содержательными темами программы являются: введение в дисциплину, 
обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система 
обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская обязанность, 
основы медицинских знаний.  

Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по основам 
военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех 
профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования. В связи с этим программой предусмотрено проведение в 
конце учебного года для обучающихся мужского пола пятидневных учебных сборов (35 
часов), сочетающих разнообразные формы организации теоретических и практических 
занятий. В итоге у юношей формируется адекватное представление о военной службе, 
развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения.  

Для девушек в программе предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний». В 
процессе его изучения формируются знания в области медицины, умения оказывать первую 
медицинскую помощь при различных травмах. Девушки получают сведения о здоровом 
образе жизни, основных средствах планирования семьи, ухода за младенцем, поддержании в 
семье духовности, комфортного психологического климата.  

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета 
в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ).  

В программе приведен вариант тематического плана для организации образовательного 
процесса при изучении учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»— 
совместное обучение юношей и девушек, и тематический план проведения учебных сборов 
для юношей.  

 
МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным 

предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология основы 
безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования БД.08  

В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедея-
тельности» — в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 
обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для специально-
стей СПО соответствующего профиля профессионального образования. 

 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 
обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных:  
−− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 
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защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних 
угроз;  

−− готовность к служению Отечеству, его защите;  
−− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  
−− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  
−− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;  
−− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техно-

генного и социального характера;  
• метапредметных:  
−− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализиро-

вать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 
последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 
опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;  

−− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному по-
ведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выби-
рать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 
обеспечении личной безопасности;  

−− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 
идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе-
дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

−− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в об-
ласти безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 
информационных технологий;  

−− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, пони-
мать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

−− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;  

−− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характер-
ным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получа-
емой из различных источников;  

−− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: прини-
мать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации 
с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

и формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного 
и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 
проектировать модели личного безопасного поведения;  

−− азвитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 
ситуациях;  

−− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других тех-
нических средств, используемых в повседневной жизни;  

−− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нару-
шением работы технических средств и правил их эксплуатации;  

−− формирование установки на здоровый образ жизни;  
−− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибко-

сти, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умствен-
ные и физические нагрузки;  

• предметных:  
−− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-
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нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 
человеческого фактора;  

−− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

−− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терро-
ризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;  

−− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспе-
чения духовного, физического и социального благополучия личности;  

−− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера;  

−− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;  
−− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской оборо-

ны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  
−− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуа-

ций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 
источники;  

−− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практи-
ке, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в раз-
личных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

−− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: зако-
нодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 
гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отно-
шений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, ог-
невой и тактической подготовки;  

−− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особен-
ностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной служ-
бы и пребывания в запасе;  

−− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 
при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 
знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

−−  
Освоение общих компетенций дисциплины: 

 
Код и наименование 

формируемых компе-
тенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 
Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно  
к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной 
направленности, способность 
инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую 
деятельность;  
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, 

- сформировать 
представления о 
возможных 
источниках 
опасности в 
различных 
ситуациях (в 
быту, транспорте, 
общественных 
местах, в 
природной 
среде, в социуме, 
в цифровой 
среде); владение 
основными 
способами 
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рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак 
или основания для сравнения, классифи-
кации и обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоре-
чия в рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов це-
лям, оценивать риски последствий дея-
тельности;  
- развивать креативное мышление при 
решении жизненных проблем  
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения 
проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи 
и актуализировать задачу, выдвигать 
гипотезу ее решения, находить 
аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и 
критерии решения;  
- анализировать полученные в ходе 
решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых 
условиях;  
- уметь переносить знания в 
познавательную и практическую области 
жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальные подходы и решения;  
- способность их использования в позна-
вательной и социальной практике  

предупреждения 
опасных и 
экстремальных 
ситуаций;  
- знать порядок 
действий в 
экстремальных и 
чрезвычайных 
ситуациях 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге 
культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и 
читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и 
познания мира;  
- осознание ценности научной 
деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую 

ОК 02. 
Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения 
задач 
профессионально
й деятельности 



 

9 
 

деятельность индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения 
информации из источников разных 
типов, самостоятельно осуществлять 
поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных 
видов и форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах 
с учетом назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и 
визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;  
- использовать средства 
информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной 
безопасности;  
- владеть навыками распознавания и за-
щиты информации, информационной 
безопасности личности;   

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в различных 
жизненных ситуациях 

 В области духовно-нравственного 
воспитания: 
- сформированность нравственного 
сознания, этического поведения; 
- способность оценивать ситуацию и 
принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально-нравственные 
нормы и ценности; 
- осознание личного вклада в построение 
устойчивого будущего; 
- ответственное отношение к своим 
родителям и (или) другим членам семьи, 
созданию семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов 
России; 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять 
познавательную деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и формулировать 
собственные задачи в образовательной 

ОК 03. Планиров
ать и 
реализовывать 
собственное 
профессионально
е и личностное 
развитие, 
предприниматель
скую 
деятельность в 
профессионально
й сфере, 
использовать 
знания по 
финансовой 
грамотности в 
различных 
жизненных 
ситуациях 
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деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план 
решения проблемы с учетом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и 
проявлению широкой эрудиции в разных 
областях знаний, постоянно повышать 
свой образовательный и культурный 
уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы рефлексии для 
оценки ситуации, выбора верного 
решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно 
принимать решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, 
предполагающий сформированность: 
внутренней мотивации, включающей 
стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение 
действовать, исходя из своих 
возможностей; 
- эмпатии, включающей способность 
понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, 
способность к сочувствию и 
сопереживанию; 
- социальных навыков, включающих спо-
собность выстраивать отношения с дру-
гими людьми, заботиться, проявлять ин-
терес и разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и самоопределению; 
-овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и соци-
альной деятельности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной 
деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений 
участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в 
условиях реального, виртуального и 

ОК 04. Эффектив
но 
взаимодействоват
ь и работать в 
коллективе и 
команде 
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комбинированного взаимодействия; 
- осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других 
людей при анализе результатов 
деятельности; 
- признавать свое право и право других 
людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с 
позиции другого человека 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

- осознание обучающимися российской 
гражданской идентичности; 
- целенаправленное развитие внутренней 
позиции личности на основе духовно-
нравственных ценностей народов 
Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, 
формирование системы значимых 
ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, 
правосознания, экологической культуры, 
способности ставить цели и строить 
жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных прав 
и обязанностей, уважение закона и 
правопорядка; 
- принятие традиционных национальных, 
общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей; 
- готовность противостоять идеологии 
экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, национальным 
признакам; 
- готовность вести совместную 
деятельность в интересах гражданского 
общества, участвовать в самоуправлении 
в общеобразовательной организации и 
детско-юношеских организациях; 
- умение взаимодействовать с 
социальными институтами в 
соответствии с их функциями и 
назначением; 
- готовность к гуманитарной и 
волонтерской деятельности;  
патриотического воспитания: 
- сформированность российской 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на 
основе 
традиционных 
общечеловечески
х ценностей, в 
том числе с 
учетом 
гармонизации 
межнациональны
х и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять 
стандарты 
антикоррупционн
ого поведения 
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гражданской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, чувства 
ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, свой 
язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа России; 
- ценностное отношение к 
государственным символам, 
историческому и природному наследию, 
памятникам, традициям народов России, 
достижениям России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях и труде; 
- идейная убежденность, готовность к 
служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися 
межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия 
(регулятивные, познавательные, 
коммуникативные); 
- способность их использования в позна-
вательной и социальной практике, готов-
ность к самостоятельному планированию 
и осуществлению учебной деятельности, 
организации учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками и сверст-
никами, к участию в построении индиви-
дуальной образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и соци-
альной деятельности 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях 

В области экологического воспитания: 
- сформированность экологической 
культуры, понимание влияния 
социально-экономических процессов на 
состояние природной и социальной 
среды, осознание глобального характера 
экологических проблем; 
- планирование и осуществление 
действий в окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого развития 
человечества;  
активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде;  
- умение прогнозировать 
неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых действий, 
предотвращать их;  
- расширение опыта деятельности 
экологической направленности;  
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и соци-
альной деятельности; 

ОК 07. 
Содействовать 
сохранению 
окружающей 
среды, 
ресурсосбережен
ию, применять 
знания об 
изменении 
климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 
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ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и самоопределению;  
- наличие мотивации к обучению и 
личностному развитию;  
В части физического воспитания:  
- сформированность здорового и 
безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к своему 
здоровью;  
- потребность в физическом 
совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; 
- активное неприятие вредных привычек 
и иных форм причинения вреда 
физическому и психическому здоровью;  
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно составлять план 
решения проблемы с учетом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений;  
- давать оценку новым ситуациям;  
- расширять рамки учебного предмета на 
основе личных предпочтений;  
- делать осознанный выбор, 
аргументировать его, брать 
ответственность за решение;  
- оценивать приобретенный опыт;  
- способствовать формированию и прояв-
лению широкой эрудиции в разных обла-
стях знаний, постоянно повышать свой 
образовательный и культурный уровень  

ОК 08. 
Использовать 
средства 
физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья в 
процессе 
профессионально
й деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня 
физической 
подготовленност
и 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Введение 
 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 
цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения 
терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 
Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности 
жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения личности. 

Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий 
СПО и специальностей СПО. 

 
Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 

Тема 1.1. В чем особенности картины опасностей современной молодежи. Понятие: 
опасность – это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек – среда 
обитания» в определенных условиях причинять вред людям, природной среде и 
материальным ресурсам; Опасность как система – «объект защиты – источник опасности – 
негативное воздействие, опасность как процесс 1) накопления отклонений от нормального 
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состояния или процесса; 2) инициирование негативной способности/чрезвычайного 
события; 3) актуализация негативных факторов; 4) локализация/прекращение действия 
негативных факторов; предметное действие: моделирование поля опасностей на примере 
современной молодежи; правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно 
определить условия, при которых элемент системы человек – среда обитания становится 
причиной нанесения вреда человеку алгоритм выявления и классификации опасностей (по 
происхождению. По кругам опасностей) 

Тема 1.2. Как выявить опасности развития. Понятие: опасности развития – это 
способность явлений, процессов, объектов в системе «человек/общество – Жизнь» в 
определенных условиях препятствовать/нарушать закон сохранения Жизни; Предметное 
действие: целе – и ценностное полагание в ситуации конфликта в развитии между 
требованием сохранения Жизни и дефицитами в развитии; Правило действия: чтобы 
выявить, что является опасным фактором/препятствием на пути к прогрессу 
общества/самореализации человека (мечте/цели), необходимо соотнести требование закона 
сохранения Жизни как общественного и человеческого смысла/нормы развития с 
внутренними и внешними условиями его нарушения; Алгоритм целе – и ценностного 
полагания в ситуации конфликта в развитии\ 

Тема 1.3. Как выявить и описать опасности на дорогах. Понятие: опасности на 
дорогах – это способность явлений, процессов, объектов в системе «человек-участник 
дорожного движения – среда дорожного движения» в определенных условиях причинять 
вред людям, среде и материальным ресурсам; Предметное действие: выявлять и описывать 
опасности для разных участников дорожного движения (пешеход, 
электросамокатчик/райдер, мотоциклист) Правило действия: чтобы выявить и описать 
опасности на дорогах нужно определить условия, при которых элемент системы «человек-
участник дорожного движения – среда дорожного движения» становится причиной 
нанесения вреда человеку; Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

Тема 1.4. Как выявить и описать опасности в ситуации пожара в общественном месте. 
Понятие: опасность пожара в общественном месте – это способность явлений, процессов 
горения, горючих материалов и объектов причинять вред людям и материальным ресурсам; 
Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации пожара в общественном 
месте; Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно определить 
условия пожара, при которых элемент системы «человек – общественное место» становится 
причиной нанесения вреда человеку; Алгоритм выявления и описание опасностей в 
ситуации пожара в общественном месте (на примере торгового центра, кинотеатра, клуба) 

Тема 1.5. Как выявить и описать опасности в ситуации захвата заложников в 
общественном месте (ЧС). Понятие: опасности ситуации захвата заложников в 
общественном месте; Предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации 
захвата заложников в общественном месте; Правило действия: чтобы выявить и описать 
опасность нужно определить условия, при которых заложнику может быть нанесен вред; 
Алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата заложников террористами, 
стрельбе в общественных местах (колледже, публичном мероприятии) 

Тема 1.6. По выбору студентов. Понятие: опасности; Предметное действие: 
выявлять и описывать опасности в окружающей среде для предупреждения и защиты от них, 
в том числе в чрезвычайных ситуациях; Правило действия: Алгоритм 

Практические занятия  
Изучение основных правил поведения, при которых человек становтися причиной 

нанесения вреда человеку  
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Раздел 2. Методы оценки риска 
Тема 2.1. Как изменять опасности. Понятие: риск – это количественная мера 

опасности, сочетание 1) вероятности (или частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого 
ущерба для объекта защиты; - приемлемый риск – уровень опасности, который на данном 
этапе социально-экономического и научно-технического развития общество считает 
допустимым; Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и 
масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов среды для 
разработки/выбора мер по профилактике и защите; Правило действия: чтобы оценить риск, 
нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его 
последствий; Алгоритм расчета риска по формуле 

Тема 2.2. Как оценить риски на дорогах. Понятие: риски на дорогах – 
количественная мера опасности для участника дорожного движения, сочетающая риск 1) 
вероятности (или частоты) негативного события/ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и 
здоровья; Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по 
формуле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов дорожного движения в 
отношении различных его участников для разработки/выбора мер по профилактике и 
защите; Правило действия: чтобы оценить риск негативного события/ДТП для участника 
дорожного движения, нужно рассчитать вероятность наступления негативного события и 
определить тяжесть его последствий для участника дорожного движения; Алгоритм оценки 
риска для разных участников дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, 
мотоциклист); 

Тема 2.3. Как оценить риски в ситуации пожара в общественном месте (ЧС). 
Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте – количественная мера опасности 
для посетителей, сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) пожара и 2) тяжести его 
ущерба жизни и здоровью от опасных факторов пожара (ожоги, отравления угарным газом, 
гибель); Предметное действие: определение вероятности осуществления риска пожара в 
общественном месте (по формуле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов 
пожара на посетителей для разработки/выработки сер по профилактике и защите; Правило 
действия: чтобы оценить риск негативного события – пожара  общественном месте, нужно 
рассчитать вероятность его наступления (по формуле) и определить тяжесть его 
последствий для посетителей; Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в 
общественном месте (торговом центре, клубе, интернате для престарелых); 

Тема 2.4. Как оценить риск реализации ситуации захвата заложников/стрельбы в 
общественном месте (ЧС). Понятие: риск захвата заложников в общественном месте – 
количественная мера опасности для посетителей, сочетающая риск 1)вероятности (или 
частоты) захвата заложников/стрельбы и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью (травмы, 
в т.ч. психологическая, ранения, гибель); Предметное действие: определение вероятности 
осуществления риска (по формуле) и масштаба/тяжести последствий воздействия опасных 
факторов захвата заложников/стрельбы в общественном месте для разработки/выбора мер 
по профилактике и защите посетителей;  Правило действия: чтобы оценить риск захвата 
заложников/стрельбы в общественном месте, нужно рассчитать вероятность наступления 
негативного события и определить тяжесть его последствий для посетителей в 
общественном месте  

Тема 2.5. Как оценить риски для здоровья в подростковом возрасте. Понятие: риски 
для здоровья – количественная мера опасности заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, 
инфекционных, нервно-психологических) и смерти от других факторов, сочетающая риск 1) 
вероятности (или частоты) негативного события 2) тяжести его ущерба и здоровью 
(заболевания, травмы, гибель)! Предметное действие: определение  вероятности 
осуществления опасных факторов для жизни и здоровья в подростковом возрасте, нужно 
рассчитать вероятность наступления негативного события и определить тяжесть его 
последствий; Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков; 

Тема 2.6. Как оценить риск реализации ситуации, актуальной для обучающихся. 
Понятие: риск в…; Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и 
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масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов среды для 
разработки/выбора мер по профилактике и защите; Правило действия: Алгоритм 

Практические занятия 
Изучение основных правил поведения при пожаре.  
 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
Тема 3.1. Понятие о защите от опасности. Понятие: Защита от опасностей – это 

способы и методы снижения уровня и продолжительности действия опасностей на человека 
(природу); Правило: чтобы защитить объект от опасностей, необходимо снизить негативное 
влияние источников опасности (сокращением значения риска и размеров опасных зон), его 
выведением из опасной зоны; применением экобиозащитной техники и средств 
индивидуальной защите; Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, 
модели поведения) для защиты от опасностей окружающей среды, в том числе в 
чрезвычайной ситуации; Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объекта от 
опасностей окружающей среды, в том числе чрезвычайной ситуации, необходимо подобрать 
согласно нормативным требованиям оптимальные/доступные/функциональные средства 
индивидуальной защиты, модели безопасного поведения, обозначить пути выхода из 
опасной зоны, сформулировать правила поведения/техники безопасности; Алгоритм выбора 
способа защиты на основе нормативных документов; 

Тема 3.2.  Как снизить риски для здоровья. Профилактика заболеваний. Здоровый 
образ жизни. Понятие: защита жизни и здоровья – способы  методы снижения уровня 
действия вредных и опасных факторов для физического и психического здоровья; 
Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств, образа жизни) для защиты 
жизни и здоровья от опасностей окружающей среды; Правило действия: чтобы выбрать 
меры снижения уровня действия вредных и опасных факторов для здоровья от опасностей 
окружающей среды, необходимо подобрать согласно гигиеническим нормам/требованиям 
оптимальные средства профилактики заболевания, модели безопасного поведения, в т.ч. в 
пандемию; Алгоритм выбора способа профилактики типичных/смертельно опасных для 
подростков заболеваний (инфекционных, психологических); 

Тема 3.3. Как защититься от опасностей на дорогах. Понятие: защита жизни и 
здоровья участников дорожного движения – способы и методы снижения уровня действия 
опасных факторов дорожного движения; Предметное действие: выбор мер (средств 
индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья 
участников дорожного движения; Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и 
здоровья участников дорожного движения, необходимо подобрать средства индивидуальной 
защиты, правила и модели поведения на основе ПДД и иных нормативных документов; 
Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участников дорожного движения (на 
выбор) 

Тема 3.4. Как безопасно вести себя в ситуации пожара в общественном месте. 
Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара – способы и методы снижения уровня 
действия опасных факторов пожара за счёт выведения объекта защиты из опасной зоны, 
применения средств пожаротушения и индивидуальной защиты; Предметное действие: 
выбор мер (средств пожаротушения, индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) 
для защиты жизни и здоровья в условиях пожара в общественном месте; Правило действия: 
чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в условиях пожара, необходимо подобрать 
доступные средства пожаротушения, индивидуальной защиты и модели адекватного 
поведения в ситуации пожара; Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре 
(в своем жилище, а колледже, в торговом центре, на рабочем месте) в разных условиях 
(задымления, активного огня, затруднений эвакуации); 

Тема 3.5. Как безопасно вести себя в ситуации захвата заложников в общественном 
месте (ЧС). Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в 
общественном месте – способы и методы снижения уровня действия опасных факторов 
теракта за счёт объекта защиты из опасной зоны, применения моделей безопасного 
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поведения, включая способы психологической защиты; Предметное действие: выбор мер 
(средств индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для защиты жизни и 
здоровья в ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном месте; Правило 
действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в 
общественном месте, необходимо подобрать способы и методы снижения уровня действия 
опасных факторов теракта/стрельбы за счёт выведения объекта защиты из опасной зоны, 
применения моделей безопасного поведения; Алгоритм; 

Практические занятия 
Изучение моделей поведения людей при захвате заложников.   

 
Раздел 4. Основы военной службы 

Тема 4.1. История создания Вооруженных Сил России. Понятие о Вооруженных Сил 
России, обеспечении безопасности нашей страны. Предназначение Вооруженных Сил РФ. 
Реформирование Армии и Флота; 

Тема 4.2. Основные понятия о воинской обязанности. Понятие о воинском учёте, 
обязательной подготовки к военной службе, призыве на военную службу, прохождении 
военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыве на военные сборы и 
прохождение военных сборов в период пребывания в запасе, а также воинская обязанность в 
период военного времени, военного положения и в период мобилизации; 

Тема 4.3. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского 
коллектива (экипажа, боевого расчета). Тренинг бесконфликтного общения и 
саморегуляции. Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в 
коллективе, совместной жизнедеятельности военнослужащих. Понятие конфликта и его 
влияние на уровень боеспособности и боеготовности отделения, экипажа, расчета. Понятие 
о способах бесконфликтного общения в условиях военной службы; 

Тема 4.4. Как стать офицером РА. Основные виды военных образовательных 
учреждений профессионального образования. Понятие об офицерском составе, порядке 
поступления и обучения в военных образовательных учреждениях, требования, 
предъявляемые к подготовке офицеров. Кодекс чести Российского офицера, требованиях 
общества, предъявляемых к офицеру; 

Тема 4.5. Строевая подготовка. Понятия об одиночной строевой подготовке и 
слаживания подразделений; Правила и алгоритм предметных действий: Строевой стойки. 
Выполнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться». Повороты на 
месте. Перестроение из одношероножного строя в даухшероножный строй и обратно. 
Движение строевым шагом. Повороты в движении. Прохождение в составе подразделения 
торжественным маршем и в составе подразделения с песней. Приветствие в движении; 

Тема 4.6. Огневая подготовка. Порядок неполной сборки и разборки ММГ АК-47. 
Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, меры безопасности при 
обращении с оружием и патронами, о неполной и полной разборке автомата, назначении 
частей, узлов и механизмов автомата; Правила и алгоритм предметных действий: неполной 
разборки, сборки автомата; Правила и приемы стрельбы, способов поиска цели и управления 
огнем, действиях по командам руководителя стрельб; 

Практические занятие 
Изучение устройства ММГ АК-47, его порядка неполной разборки и сборки 
Изучение правил и алгоритмов строевой подготовки 
 

Раздел 5. Основы медицинских знаний 
Тема 5.1. Помощь при состояниях вызванных нарушением сознания. Понятие об 

эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, токсикологической опьянении; Правила 
и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих состояниях; 

Тема 5.2. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок оказания. 
Алгоритм помощи пострадавшим при ДТП и ЧС. Понятие о неотложных состояниях в УК 
РФ Статья 124, Статья 125, Правила проведения диагностики и помощи в неотложных 
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состояниях; Алгоритм оказания первой помощи при остановке сердца, искусственная 
вентиляция лёгких; Понятие об ДТП и ЧС на транспорте; Правила помощи при травмах рук, 
ног, головы, при переломах, вывихах, ушибах и т.д.; Алгоритмы оказания первой помощи 
при травмах, ранениях, переломах; Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте; 

Тема 5.3. Алгоритм помощи при кровотечениях и ранениях. Понятие о видах 
кровотечения, средствах обеззараживания и дезинфекции; Правило остановки кровотечений 
способом наложения жгута и закрутки; Алгоритмы оказания первой помощи при 
кровотечениях; 

Тема 5.4. Оказание помощи подручными средствами в природных условиях. Понятие 
об экстремальных ситуациях в природных условиях; Способы и особенности фиксации 
конечностей; Способы транспортировки пострадавших; Способы согревания на открытой 
местности; Вынужденное автономное существование; Правило добычи: воды, пиши, огня. 
Временное жилище  

Тема 5.5. Помощь при воздействии температур на организм человека. Способы 
самоспасения. Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, 
щелочные); Правило алгоритма помощи при ожогах различных видах; Способы 
самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производстве; Алгоритм поведения при ЧС 

Практические занятия 
Оказание первой помощи при остановке сердца 
Основные правила поведения в экстремальных ситуациях 
Оказание первой помощи при кровотечении 
Оказание первой помощи прри остановке сердца 

Практические занятия  
Экскурсия, фронтальное. Классификация опасностей: по видам профессиональной 
деятельности, по причинам возникновения на рабочем месте, по опасным событиям 
вследствие воздействия опасностей. Источники опасностей и вредностей, факторы риска, 
условия возникновения и развития нежелательных событий. Порядок проведения 
идентификации опасностей на рабочем месте; 
Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, профессиональное 
заболевание. Статистические данные по несчастным случаям на производстве. Определение 
вероятности наступления опасностей; 
Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: технические, 
организационные, санитарно-гигиенические, психофизиологические. Методы уменьшения 
опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. 
Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной защиты  
Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальной военной 
техники, посещение музея части 
Тематическая экскурсия в Центр медицины и катастроф с применением практических 
навыков по отработке неотложных состояний на тренажере для реанимационных действий. 
Выявление причин травмирования на производстве, в транспорте и в общественных местах. 
Самостоятельный выбор методов и средств помощи пострадавшим в ДТП, на производстве 
 

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 
 
• Эволюция среды обитания, переход к техносфере.  
• Взаимодействие человека и среды обитания.  
• Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.  
• Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современ-

ном обществе.  
• Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья.  
• Факторы, способствующие укреплению здоровья.  
• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы.  
• Роль физической культуры в сохранении здоровья.  
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• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.  
• Алкоголь и его влияние на здоровье человека.  
• Табакокурение и его влияние на здоровье.  
• Наркотики и их пагубное воздействие на организм.  
• Компьютерные игры и их влияние на организм человека.  
• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.  
• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местно-

сти и района проживания.  
• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местно-

сти и района проживания.  
• Терроризм как основная социальная опасность современности.  
• Космические опасности: мифы и реальность.  
• Современные средства поражения и их поражающие факторы.  
• Оповещение и информирование населения об опасности.  
• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения.  
• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.  
• МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрез-

вычайных ситуаций.  
• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.  
• Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации.  
• Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.  
• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федера-

ции.  
• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.  
• Символы воинской чести.  
• Патриотизм и верность воинскому долгу.  
• Дни воинской славы России.  
• Города-герои Российской Федерации.  
• Города воинской славы Российской Федерации.  
• Профилактика инфекционных заболеваний.  
• Первая помощь при острой сердечной недостаточности.  
• СПИД — чума XXI века.  
• Оказание первой помощи при бытовых травмах.  
• Духовность и здоровье семьи.  
• Здоровье родителей — здоровье ребенка.  
• Формирование здорового образа жизни с пеленок.  
• Как стать долгожителем?  
• Рождение ребенка — высшее чудо на Земле.  
• Политика государства по поддержке семьи.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования вне зависимости от 
профиля профессионального образования максимальная учебная нагрузка обучающихся 
составляет: 

• по специальностям СПО — 124 часа, из них аудиторная (обязательная) учебная 
нагрузка, включая практические занятия, — 124 часа;  

 
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Количество 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78 
в том числе:  
Лекции 39 
Практические  занятия 39 

Самостоятельная работа - 
в том числе: - 
практические занятия - 

Промежуточная аттестация 
1 семестр итоговая оценка, 
2 семестр  в форме дифференцированного зачета. 

- 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала (основное и  профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

Объем 
часов 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 
Основное содержание 
Раздел 1. Мир опасностей 
современной молодежи 

  ОК 01; ОК 02, ОК 04; 
ОК 07; ОК 08 

Тема 1.1. В чем 
особенности картины 
опасностей современной 
молодежи 

Содержание учебного материала 5  
Понятие: опасность – это способность явлений, процессов, объектов в 
системе «человек – среда обитания» в определенных условиях причинять 
вред людям, природной среде и материальным ресурсам; 
Опасность как система – «объект защиты – источник опасности – 
негативное воздействие, опасность как процесс 1) накопления 
отклонений от нормального состояния или процесса; 2) инициирование 
негативной способности/чрезвычайного события; 3) актуализация 
негативных факторов; 4) локализация/прекращение действия негативных 
факторов;  
предметное действие: моделирование поля опасностей на примере 
современной молодежи; 
правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно 
определить условия, при которых элемент системы человек – среда 
обитания становится причиной нанесения вреда человеку алгоритм 
выявления и классификации опасностей (по происхождению. По кругам 
опасностей) 

1 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие 
Изучение основных правил поведения, при которых человек становтися 
причиной нанесения вреда человеку 

2  

Тема 1.2. Как выявить 
опасности развития 

Содержание учебного материала 
1 ОК 02; ОК 04; ОК 07 Понятие: опасности развития – это способность явлений, процессов, 

объектов в системе «человек/общество – Жизнь» в определенных 
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условиях препятствовать/нарушать закон сохранения Жизни; 
Предметное действие: целе – и ценностное полагание в ситуации 
конфликта в развитии между требованием сохранения Жизни и 
дефицитами в развитии; 
Правило действия: чтобы выявить, что является опасным 
фактором/препятствием на пути к прогрессу общества/самореализации 
человека (мечте/цели), необходимо соотнести требование закона 
сохранения Жизни как общественного и человеческого смысла/нормы 
развития с внутренними и внешними условиями его нарушения; 
Алгоритм целе – и ценностного полагания в ситуации конфликта в 
развитии 

 

 

Тема 1.3. Как выявить и 
описать опасности на 
дорогах  

Содержание учебного материала   
Понятие: опасности на дорогах – это способность явлений, процессов, 
объектов в системе «человек-участник дорожного движения – среда 
дорожного движения» в определенных условиях причинять вред людям, 
среде и материальным ресурсам; 
Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных 
участников дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, 
мотоциклист) 
Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах 
нужно определить условия, при которых элемент системы «человек-
участник дорожного движения – среда дорожного движения» становится 
причиной нанесения вреда человеку; 
Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

1 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Тема 1.4. Как выявить и 
описать опасности в 
ситуации пожара в 
общественном месте 

Содержание учебного материала   
Понятие: опасность пожара в общественном месте – это способность 
явлений, процессов горения, горючих материалов и объектов причинять 
вред людям и материальным ресурсам; 
Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации 
пожара в общественном месте; 
Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно 

1 ОК 04; ОК 07 
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определить условия пожара, при которых элемент системы «человек – 
общественное место» становится причиной нанесения вреда человеку; 
Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в 
общественном месте (на примере торгового центра, кинотеатра, клуба) 

Тема 1.5. Как выявить и 
описать опасности в 
ситуации захвата 
заложников в 
общественном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала    
Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном 
месте; 
Предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации захвата 
заложников в общественном месте; 
Правило действия: чтобы выявить и описать опасность нужно 
определить условия, при которых заложнику может быть нанесен вред; 
Алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата 
заложников террористами, стрельбе в общественных местах (колледже, 
публичном мероприятии) 

1 ОК 04; ОК 07 

Раздел 2. Методы оценки 
риска 

 5 ОК 02; ОК 04; ОК 07; 
ОК 08 

Тема 2.1. Как изменять 
опасности  

Содержание учебного материала    
Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) 
вероятности (или частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба 
для объекта защиты; 
- приемлемый риск – уровень опасности, который на данном этапе 
социально-экономического и научно-технического развития общество 
считает допустимым; 
Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и 
масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов среды 
для разработки/выбора мер по профилактике и защите; 
Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероятность 
наступления негативного события и определить тяжесть его 
последствий; 
Алгоритм расчета риска по формуле  

1 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Тема 2.2. Как оценить Содержание учебного материала    
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риски на дорогах Понятие: риски на дорогах – количественная мера опасности для 
участника дорожного движения, сочетающая риск 1) вероятности (или 
частоты) негативного события/ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и 
здоровья; 
Предметное действие: определение вероятности осуществления риска 
(по формуле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов 
дорожного движения в отношении различных его участников для 
разработки/выбора мер по профилактике и защите; 
Правило действия: чтобы оценить риск негативного события/ДТП для 
участника дорожного движения, нужно рассчитать вероятность 
наступления негативного события и определить тяжесть его последствий 
для участника дорожного движения; 
Алгоритм оценки риска для разных участников дорожного движения 
(пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист) 

1 ОК 04; ОК 07 

Тема 2.3. Как оценить 
риски в ситуации пожара в 
общественном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала    
Практическое занятие  
Изучение основных правил поведения при пожаре.  2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте – 
количественная мера опасности для посетителей, сочетающая риск 1) 
вероятности (или частоты) пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и 
здоровью от опасных факторов пожара (ожоги, отравления угарным 
газом, гибель); 
Предметное действие: определение вероятности осуществления риска 
пожара в общественном месте (по формуле) и масштаба последствий 
воздействия опасных факторов пожара на посетителей для 
разработки/выработки сер по профилактике и защите; 
Правило действия: чтобы оценить риск негативного события – пожара  
общественном месте, нужно рассчитать вероятность его наступления (по 
формуле) и определить тяжесть его последствий для посетителей; 
Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в общественном 
месте (торговом центре, клубе, интернате для престарелых) 

1 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Тема 2.4. Как оценить риск Содержание учебного материала    
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реализации ситуации 
захвата 
заложников/стрельбы в 
общественном месте (ЧС) 

Практическое занятие  
Изучение моделей поведения людей при захвате заложников.   2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Понятие: риск захвата заложников в общественном месте – 
количественная мера опасности для посетителей, сочетающая риск 
1)вероятности (или частоты) захвата заложников/стрельбы и 2) тяжести 
его ущерба жизни и здоровью (травмы, в т.ч. психологическая, ранения, 
гибель); 
Предметное действие: определение вероятности осуществления риска 
(по формуле) и масштаба/тяжести последствий воздействия опасных 
факторов захвата заложников/стрельбы в общественном месте для 
разработки/выбора мер по профилактике и защите посетителей;  
Правило действия: чтобы оценить риск захвата заложников/стрельбы в 
общественном месте, нужно рассчитать вероятность наступления 
негативного события и определить тяжесть его последствий для 
посетителей в общественном месте  

1 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Тема 2.5. Как оценить 
риски для здоровья в 
подростковом возрасте  

Содержание учебного материала  
  

Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности 
заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, инфекционных, нервно-
психологических) и смерти от других факторов, сочетающая риск 1) 
вероятности (или частоты) негативного события 2) тяжести его ущерба и 
здоровью (заболевания, травмы, гибель)! 
Предметное действие: определение  вероятности осуществления 
опасных факторов для жизни и здоровья в подростковом возрасте, нужно 
рассчитать вероятность наступления негативного события и определить 
тяжесть его последствий; 
Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков 

1 ОК 02; ОК 04; ОК 07; 
ОК 08 

Раздел 3. Защита населения 
и территорий от 
чрезвычайных ситуаций  

 
7 ОК 02; ОК 04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 3.1. Понятие о защите Содержание учебного материала    
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от опасности Понятие: Защита от опасностей – это способы и методы снижения 
уровня и продолжительности действия опасностей на человека 
(природу); 
Правило: чтобы защитить объект от опасностей, необходимо снизить 
негативное влияние источников опасности (сокращением значения 
риска и размеров опасных зон), его выведением из опасной зоны; 
применением экобиозащитной техники и средств индивидуальной 
защите; 
Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, модели 
поведения) для защиты от опасностей окружающей среды, в том числе в 
чрезвычайной ситуации; 
Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объекта от 
опасностей окружающей среды, в том числе чрезвычайной ситуации, 
необходимо подобрать согласно нормативным требованиям 
оптимальные/доступные/функциональные средства индивидуальной 
защиты, модели безопасного поведения, обозначить пути выхода из 
опасной зоны, сформулировать правила поведения/техники 
безопасности; 
Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных документов  

1 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Тема 3.2.  Как снизить 
риски для здоровья. 
Профилактика заболеваний. 
Здоровый образ жизни  

Содержание учебного материала    
Понятие: защита жизни и здоровья – способы  методы снижения уровня 
действия вредных и опасных факторов для физического и психического 
здоровья; 
Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств, образа 
жизни) для защиты жизни и здоровья от опасностей окружающей среды; 
Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня действия 
вредных и опасных факторов для здоровья от опасностей окружающей 
среды, необходимо подобрать согласно гигиеническим 
нормам/требованиям оптимальные средства профилактики заболевания, 
модели безопасного поведения, в т.ч. в пандемию; 
Алгоритм выбора способа профилактики типичных/смертельно опасных 
для подростков заболеваний (инфекционных, психологических) 

1 ОК 03; ОК 04; ОК 08 
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Тема 3.3. Как защититься 
от опасностей на дорогах  

Содержание учебного материала    
Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного движения – 
способы и методы снижения уровня действия опасных факторов 
дорожного движения; 
Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, 
правил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья участников 
дорожного движения; 
Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья 
участников дорожного движения, необходимо подобрать средства 
индивидуальной защиты, правила и модели поведения на основе ПДД и 
иных нормативных документов; 
Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участников дорожного 
движения (на выбор) 

1 ОК 04; ОК 07 

Тема 3.4. Как безопасно 
вести себя в ситуации 
пожара в общественном 
месте  

Содержание учебного материала    
Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара – способы и 
методы снижения уровня действия опасных факторов пожара за счёт 
выведения объекта защиты из опасной зоны, применения средств 
пожаротушения и индивидуальной защиты; 
Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, 
индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для защиты жизни 
и здоровья в условиях пожара в общественном месте; 
Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в 
условиях пожара, необходимо подобрать доступные средства 
пожаротушения, индивидуальной защиты и модели адекватного 
поведения в ситуации пожара; 
Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем 
жилище, а колледже, в торговом центре, на рабочем месте) в разных 
условиях (задымления, активного огня, затруднений эвакуации) 

2 ОК 04; ОК 07 

Тема 3.5. Как безопасно 
вести себя в ситуации 
захвата заложников в 
общественном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала    
Практическое занятие  
Изучение моделей поведения людей при захвате заложников.   2 ОК 04; ОК 07 

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в 2 ОК 04; ОК 07 
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общественном месте – способы и методы снижения уровня действия 
опасных факторов теракта за счёт объекта защиты из опасной зоны, 
применения моделей безопасного поведения, включая способы 
психологической защиты; 
Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, 
правил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в ситуации 
захвата заложников/стрельбы в общественном месте; 
Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в 
ситуации захвата заложников в общественном месте, необходимо 
подобрать способы и методы снижения уровня действия опасных 
факторов теракта/стрельбы за счёт выведения объекта защиты из 
опасной зоны, применения моделей безопасного поведения; 
Алгоритм  

Раздел 4. Основы военной 
службы 

 12 ОК 01; ОК 02; ОК 03; 
ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Тема 4.1. История создания 
Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала    
Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей 
страны. Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии 
и Флота 

2 ОК 06; ОК 08 

Тема 4.2. Основные 
понятия о воинской 
обязанности  

Содержание учебного материала    
Понятие о воинском учёте, обязательной подготовки к военной службе, 
призыве на военную службу, прохождении военной службы по призыву, 
пребывание в запасе, призыве на военные сборы и прохождение военных 
сборов в период пребывания в запасе, а также воинская обязанность в 
период военного времени, военного положения и в период мобилизации 

2 ОК 03; ОК 06; ОК 08 

Тема 4.3. Основные 
понятия о психологической 
совместимости членов 
воинского коллектива 
(экипажа, боевого расчета). 
Тренинг бесконфликтного 
общения и саморегуляции  

Содержание учебного материала    
Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в 
коллективе, совместной жизнедеятельности военнослужащих. Понятие 
конфликта и его влияние на уровень боеспособности и боеготовности 
отделения, экипажа, расчета. Понятие о способах бесконфликтного 
общения в условиях военной службы  

2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 
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Тема 4.4. Как стать 
офицером РА. Основные 
виды военных 
образовательных 
учреждений 
профессионального 
образования  

Содержание учебного материала   
Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в 
военных образовательных учреждениях, требования, предъявляемые к 
подготовке офицеров. Кодекс чести Российского офицера, требованиях 
общества, предъявляемых к офицеру  2 ОК 01; ОК 02; ОК 06; 

ОК 08 

Тема 4.5. Строевая 
подготовка  

Содержание учебного материала    
Практическое занятие  
Изучение правил и алгоритмов строевой подготовки 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания 
подразделений; 
Правила и алгоритм предметных действий: Строевой стойки. 
Выполнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, 
Заправиться». Повороты на месте. Перестроение из одношероножного 
строя в даухшероножный строй и обратно. Движение строевым шагом. 
Повороты в движении. Прохождение в составе подразделения 
торжественным маршем и в составе подразделения с песней. 
Приветствие в движении 

2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Тема 4.6. Огневая 
подготовка. Порядок 
неполной сборки и 
разборки ММГ АК-47 

Содержание учебного материала    
Практическое занятие 
Изучение устройства ММГ АК-47, его порядка неполной разборки и 
сборки 

2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, меры 
безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и 
полной разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов 
автомата; 
Правила и алгоритм предметных действий: неполной разборки, сборки 
автомата; 
Правила и приемы стрельбы, способов поиска цели и управления огнем, 
действиях по командам руководителя стрельб 

2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Раздел 5. Основы  10 ОК 02; ОК 04; ОК 07; 
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медицинских знаний  ОК 08 
Тема 5.1. Помощь при 
состояниях вызванных 
нарушением сознания 

Содержание учебного материала    
Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, 
токсикологической опьянении; 
Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих 
состояниях 

2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Тема 5.2. Первая помощь 
при неотложных 
состояниях: закон и 
порядок оказания. 
Алгоритм помощи 
пострадавшим при ДТП и 
ЧС 

Содержание учебного материала    
Практическое занятие  
Оказание первой помощи прри остановке сердца 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, 
Правила проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях; 
Алгоритм оказания первой помощи при остановке сердца, искусственная 
вентиляция лёгких; 
Понятие об ДТП и ЧС на транспорте; 
Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, 
ушибах и т.д.; 
Алгоритмы оказания первой помощи при травмах, ранениях, переломах; 
Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте  

2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Тема 5.3. Алгоритм 
помощи при кровотечениях 
и ранениях 

Содержание учебного материала    
Практическое занятие  
Оказание первой помощи при кровотечении 2 ОК 04; ОК 07 

Понятие о видах кровотечения, средствах обеззараживания и 
дезинфекции; 
Правило остановки кровотечений способом наложения жгута и закрутки; 
Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях  

2 ОК 04; ОК 07 

Тема 5.4. Оказание помощи 
подручными средствами в 
природных условиях  

Содержание учебного материала    
Практическое занятие  
Основные правила поведения в экстремальных ситуациях 2 ОК 04; ОК 07 

Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях; 
Способы и особенности фиксации конечностей; 
Способы транспортировки пострадавших; 

2 ОК 04; ОК 07 
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Способы согревания на открытой местности; 
Вынужденное автономное существование; 
Правило добычи: воды, пиши, огня. Временное жилище 

Тема 5.5. Помощь при 
воздействии температур на 
организм человека. 
Способы самоспасения 

Содержание учебного материала    
Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, 
щелочные); 
Правило алгоритма помощи при ожогах различных видах; 
Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производстве; 
Алгоритм поведения при ЧС 

2 ОК 04; ОК 07; ОК 08 

*Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 
Прикладной модуль: 
Раздел 1. 

Содержание учебного материала 
  

Тема. Как выявить и 
описать опасности на 
рабочем месте 

Практическое занятие  
Экскурсия, фронтальное. Классификация опасностей: по видам 
профессиональной деятельности, по причинам возникновения на 
рабочем месте, по опасным событиям вследствие воздействия 
опасностей. Источники опасностей и вредностей, факторы риска, 
условия возникновения и развития нежелательных событий. Порядок 
проведения идентификации опасностей на рабочем месте  

5 ОК 01; ОК 02; ОК 04; 
ОК 07 

Прикладной модуль: 
Раздел 2. 
Тема. Оценка рисков на 
рабочем месте 

Содержание учебного материала   
Практическое занятие 
Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, 
профессиональное заболевание. Статистические данные по несчастным 
случаям на производстве. Определение вероятности наступления 
опасностей 

4 ОК 01; ОК 02; ОК 04; 
ОК 07; 

Прикладной модуль: 
Раздел 3 
Тема. Определение 
методов защиты от 
опасностей на рабочем 

Содержание учебного материала   
Практическое занятие  
Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: 
технические, организационные, санитарно-гигиенические, 
психофизиологические. Методы уменьшения опасностей на рабочем 

4 
ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 07; 
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месте месте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые 
отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной защиты  

Прикладной модуль: 
Раздел 4 
Тема. Знакомство с 
повседневным бытом 
военнослужащих  

Содержание учебного материала   
Практическое занятие 
Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, 
специальной военной техники, посещение музея части 4 ОК 02; ОК 04; ОК 06; 

Прикладной модуль: 
Раздел 5. 
Тема. Методы оказания 
первой помощи гражданам 
при ЧС и автомобильных 
катастрофах 

Содержание учебного материала   
Практическое занятие 
Тематическая экскурсия в Центр медицины и катастроф с применением 
практических навыков по отработке неотложных состояний на 
тренажере для реанимационных действий. Выявление причин 
травмирования на производстве, в транспорте и в общественных местах. 
Самостоятельный выбор методов и средств помощи пострадавшим в 
ДТП, на производстве 

4 ОК 02; ОЕ 04; ОК 06; 
ОК 07; 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) -  
Всего: 78  
  

 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности  ̧решение проблемных задач).  

 



 

27 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: реализация программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета основ безопасности жизнедеятельности. 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего 
материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 
очередь его многопрофильностью и практической направленностью. 

 
3.2 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности удовлетворяет требованиям 
Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). Оно оснащено 
типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 
специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными 
для выполнения требований к уровню подготовки учащихся. 

В кабинете есть мультимедийное оборудование, при помощи которого участники образова-
тельного процесса могут просматривать визуальную информацию по основам безопасности 
жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.  

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учеб-
ной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» входят:  

• многофункциональный комплекс преподавателя;  
• информационно-коммуникативные средства;  
• экранно-звуковые пособия;  
• библиотечный фонд.  
В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), обеспечи-

вающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», рекомен-
дованные или допущенные для использования в профессиональных образовательных организа-
циях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и научно-
популярной литературой и др.  

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-
ности» студенты имеют возможность доступа к электронным учебным материалам по основам 
безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электрон-
ным книгам, практикумам, тестам).  

В качестве активных форм обучения используется мультимедиа-презентация. 
MS Windows, Microsoft Office 2007 

 
3.3 ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 Основные источники 
1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / В. И. 

Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 
313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. Режим доступа: 
https://www.biblio-online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. 
Я. Д. Вишнякова. — 6-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 430 с. — 

https://www.biblio-online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04603-8. Режим доступа: 
https://www.biblio-online.ru/book/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для СПО / Я. Д. Вишняков 
[и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 249 с. — 
(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. — Режим доступа : 
www.biblio-online.ru/book/961A860D-55F5-4122-BD10-A39C093F3F11.  

  
Доплнительные источники 

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 
М. : Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-9916-9962-4. Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-
CA202B4457A3 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 
М. : Издательство Юрайт, 2018. — 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-9916-9964-8. Режим доступа:  https://www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-
EDA94D5F38FA 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / С. В. Абрамова [и др.] ; 
под общ. ред. В. П. Соломина. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 399 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. Режим доступа: 
https://www.biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E 

4. Вострокнутов, А. Л. Организация защиты населения и территорий. Основы топографии : 
учебник для СПО / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общ. ред. А. Л. 
Вострокнутова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 399 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-9916-9741-5. Режим доступа:  https://www.biblio-
online.ru/book/BB72E5A8-B3E5-445C-B537-F33D73531556 

5. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2018. — 354 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-03180-5. Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/book/67800A5A-D98A-488A-B843-
EC6E3AAF5E87 

 
Нормативно-правовые документы 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с 
учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках к 
Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. 
— Ст. 445. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 
99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 
25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-
ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным 
законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».   

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 
образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).   

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 
изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012   

5. 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования”».   

6. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 
ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации 

https://www.biblio-online.ru/book/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318
http://www.biblio-online.ru/book/961A860D-55F5-4122-BD10-A39C093F3F11
https://www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-CA202B4457A3
https://www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-CA202B4457A3
https://www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-EDA94D5F38FA
https://www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626-472B-AEE6-EDA94D5F38FA
https://www.biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E
https://www.biblio-online.ru/book/BB72E5A8-B3E5-445C-B537-F33D73531556
https://www.biblio-online.ru/book/BB72E5A8-B3E5-445C-B537-F33D73531556
https://www.biblio-online.ru/book/67800A5A-D98A-488A-B843-EC6E3AAF5E87
https://www.biblio-online.ru/book/67800A5A-D98A-488A-B843-EC6E3AAF5E87
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получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ 
среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 
требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 
профессии или специальности среднего профессионального образования».   

7. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в 
ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.  

8. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (в 
ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410.  

9. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) (в 
ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552.  

10. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) (в 
ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

11. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 
12. 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16.  
13. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 13.06.1996   
14. 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 

1996. — № 25. — Ст. 2954.   
15. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»  
16. (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.   
17. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ 
РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.   

18. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 
производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.   

19. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе»  
20. (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.   
21. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. — 

1996. — № 23. — Ст. 2750.   
22. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от  
23. 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.  
24. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.  
25. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» // 

СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.   
26. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 
2004. — № 2. — Ст. 121.   

27. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы 
одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, 
ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной 
парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 
Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень 
нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47.   

28. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н 
«Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 
мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в 
Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 
исполни-тельной власти. — 2012.  

29. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 
организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 
обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 
среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» 



 

30 
 

(зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866).  
 

 Справочно-библиографические издания   
1. Справочная система Консультант+ 

 
Журналы 

1. Национальная оборона https://elibrary.ru/title_about.asp?id=28066 
2. Журнал "ОБЖ: Основы безопасности жизни" https://elibrary.ru/contents.asp?issued=1274322 

 
 

Интернет-ресурсы 
1. Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] /Министерство 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и лик-
видациям последствий стихийных бедствий: сайт //Режим 
доступа:http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951. 

2. http://www.mchs.gov.ru/ - Портал МЧС России 
3. http://bzhde.ru - Энциклопедия безопасности жизнедеятельности 
4. http://www.magbvt.ru – Интернет журнал Безопасность в техносфере 
5. http://window.edu.ru/ - Электронная библиотека учебников и учебно-методических 

материалов 
6. http://нэб.рф/ - Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека». 
7. http://uisrussia.msu.ru/Университетская информационная система «РОССИЯ». 
8. www.goup32441.narod.ru- Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». 

Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации 
(НФП-2009). 
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4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных и групповых занятий, контрольных и самостоятельных проверочных работ и 
во время итоговой аттестации. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Тип оценочных 
мероприятий 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам; 
 

Р1 Темы: 1.5 
Р4 Темы : 4.4 
Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с 

Защита презентаций; 
Кейс-задание; 
Тестирование; 

Контрольная работа; 
Защита алгоритма 
оказания первой 

помощи; 
Фронтальный опрос; 
Выполнения заданий 

на диффернированном 
зачете 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности; 

Р1 Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5. 
Р2 Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5,  
Р3 Темы: 3.1, 3.2  ̧3.3, 3.4, 3.5,  
Р5 Темы: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6 
Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с, Р4 П-о/с 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности 
в различных жизненных 
ситуациях; 

Р3, Темы: 3.2 
Р4, Темы: 4.2 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде; 

Р1 Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5; 
Р2 Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5; 
Р3 Темы: 3.1, 3.2  ̧3.3, 3.4, 3.5;  
Р4 Темы: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 
Р5 Темы: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6 
Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с, Р4 П-о/с, Р5 
П-о/с 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 

Р1 Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5; 
Р2 Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5; 
Р3 Темы: 3.1, 3.2  ̧3.3, 3.4, 3.5; 
Р4 Темы: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 
Р5 Темы: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6 
Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с, Р4 П-о/с, Р5 
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основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения; 

П-о/с 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях; 

Р1 Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5; 
Р2 Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5; 
Р3 Темы: 3.1, 3.2  ̧3.3, 3.4, 3.5; 
Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с, Р4 П-о/с, Р5 
П-о/с 
 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности; 

Р1 Темы: 1.1; 
Р2 Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5; 
Р3 Темы: 3.1, 3.2  ̧3.3, 3.4, 3.5, 3.6 
Р4 Темы: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 
Р5 Темы: 5.3, 5.4, 5.5, 5.6 
Р1 П-о/с, Р2 П-о/с, Р3 П-о/с, Р4 П-о/с, Р5 
П-о/с 
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ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 

1. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни и его составляющие 
2. Режим труда и отдыха. Рациональное питание. 
3. Курение и его влияние на состояние здоровья человека 
4. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 
5. Наркотики. Наркомания и токсикомания. Социальные последствия пристрастия к 

наркотикам. Профилактика наркомании. 
6. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 
7. Инфекции, передающиеся половым путем их симптомы и профилактика 
8. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте, 

остановке сердца 
9. Методики определения пульса, дыхания, артериального давления их оценка 
10. Первая медицинская помощь при кровотечениях 
11. Характеристика чрезвычайных ситуаций и их классификация 
12. Правила поведения при получении сигнала об эвакуации при ЧС 
13. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи  
14. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.  
15. Современные средства поражения и их поражающие факторы.  
16. Изучение индивидуальных средств защиты 
17. Защитные сооружения гражданской обороны их виды, предназначения, правила 

поведения в защитных сооружениях 
18. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций.  
19. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. 
20. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций.  
21. Полиция в Российской Федерации – система государственных органов исполнительной 

власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от 
противоправных посягательств. 

22. Служба скорой медицинской помощи и другие государственные службы в области 
безопасности. 

23. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 
24. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск.  
25. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 
26. Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. 
27. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. 
28. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, 

структура. 
29. Космические войска: история создания, предназначение, структура. 
30. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 
31. МЧС России. Их состав и предназначение. 
32. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. 
33. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского 

учета и его предназначение.  
34. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 

обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка 
граждан к военной службе. 

35. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Прохождение военной службы по контракту. 
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36. Основные условия прохождения военной службы по контракту.  
37. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. 
38. Дни воинской славы России – дни славных побед. 
39. Боевое Знамя воинской части –  символ воинской чести, доблести и славы. Ордена –  

почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
40. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской 

части. 
Описание шкал оценивания 

Составляющие 
компетенции 

ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИИ 
неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

Полнота 
знаний 

Уровень знаний ниже 
минимальных 
требований. Имели 
место грубые ошибки. 

Минимально допу-
стимый уровень зна-
ний. Допущено много 
негрубых ошибки. 

Уровень знаний в 
объеме, соответ-
ствующем про-
грамме подготовки. 
Допущено несколь-
ко грубых ошибок 

Уровень знаний в 
объеме, соответ-
ствующем про-
грамме подготовки, 
Допущено не-
сколько несуще-
ственных ошибок. 

Наличие 
умений 

(навыков) 

При решении стан-
дартных задач не про-
демонстрированы 
некоторые основные 
умения и навыки. 
Имели место грубые 
ошибки. 

Продемонстрирова-
ны основные умения. 
Решены типовые за-
дачи с негрубыми 
ошибками. Выполне-
ны все задания но не 
в полном объеме. 

Продемонстрирова-
ны все основные 
умения. Решены все 
основные задачи с 
негрубыми ошибка-
ми. Выполнены все 
задания, но с  неко-
торыми недочетами. 

Продемонстриро-
ваны все основ-
ные умения, не-
которые - на 
уровне хорошо 
закрепленных 
навыков. Решены 
все основные за-
дачи с отдельны-
ми несуществен-
ными ошибками. 
Выполнены все 
задания, в полном 
объеме, без недо-
четов. 
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