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1. Место и цель дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Методы исследования когнитивных процессов» относится к числу 

обязательных дисциплин образовательного компонента программы аспирантуры и 

изучается во 2, 4 и 5 семестре.  

Цель дисциплины способность самостоятельно проводить психофизиологические 

исследования когнитивной сферы в соответствующей профессиональной области с 

использованием современных методов и информационно-коммуникационных технологий 

The discipline "Methods of research of the cognitive processes" is one of the optional 

disciplines of the educational component of the postgraduate program and is studied in the 2nd, 

4th and 5th semesters. 

The purpose of the discipline is the ability to independently conduct psychophysiological 

studies of the cognitive sphere in the relevant professional field using modern methods and 

information and communication technologies 

 

2.   Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Выпускник, освоивший программу, должен 

 Знать:  

- основные концепции и принципы психологической диагностики, критерии надежности и 

валидности методов, правила проведения психофизиологической оценки когнитивной 

сферы. 

- принципы теоретического и эмпирического изучения актуальных проблем психологии и 

психофизиологии. 

- основные теоретические концепции  различных когнитивной сферы.  

Уметь:  

- выбирать и правильно применять методы количественной и качественной 

психофизиологической оценки когнитивной сферы. 

- анализировать, обобщать и представлять результаты исследований актуальных проблем 

психологии и психофизиологии. 

- изучать различные психические явления  и факторы их обуславливающие. 

Владеть:  

- методами психологической и психофизиологической диагностики когнитивной сферы. 

- практическими приемами анализа актуальных проблем психологии и психофизиологии. 

- способами и методами изучения когнитивной сферы. 

3. Структура и содержание дисциплины.  

Объем дисциплины составляет 3 зачетные единицы, всего  108 часов, из которых 108 

часов составляет контактная работа обучающегося с преподавателем. 

Структура дисциплины 

(указываются разделы (модули) с отведенным на них количеством академических 

часов с разбивкой по формам занятий) 
Наименование раздела 

дисциплины 

Всего, 

часов 

В том числе 

Контактная работа, часов 
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 Самостоятельная 

работа 

обучающегося, 

часов 

Тема 1. Ритмография. 

Электрокардиография 

Topic 1. Rhythmography. 

Electrocardiography 

36  36     

Тема 2. Электроэнцефалография. 

Topic 2. Electroencephalography. 
36  36     

Тема 3. Айтрекинг. 

Topic 3. Eye tracking. 
36  36     

Итого 108       

 

 

Содержание дисциплины 

 
Тема 1. Ритмография. Электрокардиография. 

RR-интервалы как важный показатель для оценки состояния человека. Ритмограмма. Спектральный анализ. 

Хаос-грамма. Стресс-эпизоды в ритмограмме. Лабораторная работа. Общее понятие об ЭКГ. Способы 

измерения ЭКГ. Лабораторная работа. 

Topic 1. Rhythmography. Electrocardiography. 

RR-intervals as an important indicator for assessing a person's condition. Rhythmogram. Spectral analysis. Chaos 

gram. Stress episodes in the rhythmogram. Laboratory work. General concept of ECG. Methods for measuring ECG. 

Laboratory work. 

Тема 2. Электроэнцефалография. 

Общее понятие об ЭЭГ. Способы измерения ЭЭГ. Лабораторная работа. 

Topic 2. Electroencephalography. 

General concept of EEG. Methods for measuring EEG. Laboratory work. 

Тема 3. Айтрекинг. 

Общее понятие об айтрекинге. Способы детекции движений глаз. Лабораторная работа. 

Topic 3. Eye tracking. 

General concept of eye tracking. Methods for detecting eye movements. Laboratory work. 

 

4. Формы организации и контроля самостоятельной работы обучающихся  

1)  Подготовка отчетов по результатам проделанной практической работы; 

2) Подготовка к практическим занятиям. 

Структура отчета: 

Отчет должен содержать:  

1) Дату  

2) Название практической работы;  

3) ФИО выполнившего работу;  

4) Цель работы; 

5) Ход работы; 

6) Приборы, с помощью, которых проведена данная работа; 

7) Правила техники безопасности при работе с оборудованием; 

8) Результаты в виде таблицы и графиков;  

9) Выводы по работе. 

       1) Preparation of reports on the results of the practical work done; 



       2) Preparation for practical exercises. 

Report structure: 

The report must contain: 

1) Date 

2) The title of the practical work; 

3) full name of the person who performed the work; 

4) The purpose of the work; 

5) Progress of work; 

6) Devices, with the help of which this work was carried out; 

7) Safety regulations when working with equipment; 

8) Results in the form of tables and graphs; 

9) Conclusions on the work. 

 

5. Фонд оценочных средств для аттестации по дисциплине  

 

5.1. Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине.  

При выполнении всех работ учитываются следующие основные критерии: 

– уровень теоретических знаний (подразумевается не только формальное 

воспроизведение информации, но и понимание предмета, которое подтверждается 

правильными ответами на дополнительные, уточняющие вопросы, заданные членами 

комиссии); 

– умение использовать теоретические знания при анализе конкретных проблем, 

ситуаций; 

– качество изложения материала, то есть обоснованность, четкость, логичность ответа, а 

также его полнота (то есть содержательность, не исключающая сжатости); 

- способность устанавливать внутри- и межпредметные связи, 

- оригинальность мышления, знакомство с дополнительной литературой и другие 

факторы. 

 

Описание шкалы оценивания на промежуточной аттестации в форме зачета с 

оценкой 

 

 

Индикаторы 

компетенции 
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при решении 
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задач без 
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Очень высокий  



ости 

компетенций 

Оценка отлично – исчерпывающее владение программным материалом, понимание 

сущности рассматриваемых процессов и явлений, твердое знание основных положений 

дисциплины, умение применять концептуальный аппарат при анализе актуальных проблем. 

Логически последовательные, содержательные, конкретные ответы на все вопросы.  

Оценка хорошо – достаточно полные знания программного материала, правильное 

понимание сути вопросов, знание определений, умение формулировать тезисы и 

аргументы. Ответы последовательные и в целом правильные, хотя допускаются 

неточности, поверхностное знакомство с отдельными теориями и фактами, достаточно 

формальное отношение к рекомендованным для подготовки материалам.  

Оценка удовлетворительно – фрагментарные знания, расплывчатые представления 

о предмете. Ответ содержит как правильные утверждения, так и ошибки, возможно, грубые. 

Испытуемый плохо ориентируется в учебном материале, не может устранить неточности в 

своем ответе даже после наводящих вопросов.  

Оценка неудовлетворительно – отсутствие ответа хотя бы на один из основных 

вопросов, либо грубые ошибки в ответах, полное непонимание смысла проблем, не 

достаточно полное владение терминологией.  

 

 

5.2. Примеры типовых контрольных заданий или иных материалов, 

используемых для оценивания результатов обучения по дисциплине 

1. Назначение и принципы работы электрокардиографии. 

2. Назначение и принципы работы электроэнцефалографии. 

3. Назначение и принципы работы айтрекинга. 

4. Назначение и принципы работы ритмографии. 

5. Общие принципы работы аппаратных средств диагностики когнитивных 

процессов и их назначение. 

6. Особенности организации и проведения эксперимента с использованием 

электрокардиографии. 

7. Особенности организации и проведения эксперимента с использованием 

электроэнцефалографии. 

8. Особенности организации и проведения эксперимента с использованием 

айтрекинга. 

9. Особенности организации и проведения эксперимента с использованием 

ритмографии. 

10. Общие принципы работы аппаратных средств диагностики когнитивных 

процессов и их назначение. 

1. Purpose and principles of electrocardiography. 

2. Purpose and principles of electroencephalography. 

3. Purpose and principles of eye tracking. 

4. Purpose and principles of rhythmography. 

5. General principles of operation of hardware diagnostics of cognitive processes and their 

purpose. 

6. Features of the organization and conduct of the experiment using electrocardiography. 

7. Features of the organization and conduct of the experiment using 

electroencephalography. 

8. Features of the organization and conduct of the experiment using eye tracking. 

9. Features of the organization and conduct of the experiment using rhythmography. 
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