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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОП.09 «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 
частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии 
с ФГОС по 38.02.06 «Финансы». 

Учебная дисциплина ОП.09 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 
формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 
38.02.06 «Финансы». 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 
Код и наименование 

формируемых компе-
тенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 
Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач професси-
ональной деятельности 
применительно  
к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной направ-
ленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять 
такую деятельность;  
- интерес к различным сферам професси-
ональной деятельности, 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и акту-
ализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;  
- устанавливать существенный признак 
или основания для сравнения, классифи-
кации и обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоре-
чия в рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов це-
лям, оценивать риски последствий дея-
тельности;  
- развивать креативное мышление при 
решении жизненных проблем  
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной деятель-

- сформировать 
представления о 
возможных ис-
точниках опасно-
сти в 
различных ситу-
ациях (в быту, 
транспорте, об-
щественных ме-
стах, в природ-
ной 
среде, в социуме, 
в цифровой сре-
де); владение ос-
новными спосо-
бами 
предупреждения 
опасных и экс-
тремальных си-
туаций;  
- знать порядок 
действий в экс-
тремальных и 
чрезвычайных 
ситуациях 
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ности, навыками разрешения проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи 
и актуализировать задачу, выдвигать ги-
потезу ее решения, находить аргументы 
для доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения;  
- анализировать полученные в ходе ре-
шения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозиро-
вать изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в познаватель-
ную и практическую области жизнедея-
тельности; 
- уметь интегрировать знания из разных 
предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать ори-
гинальные подходы и решения;  
- способность их использования в позна-
вательной и социальной практике  

ОК 02. Использовать со-
временные средства по-
иска, анализа и интер-
претации информации, и 
информационные техно-
логии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, со-
ответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практи-
ки, основанного на диалоге культур, спо-
собствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и чита-
тельской культуры как средства взаимо-
действия между людьми и познания ми-
ра;  
- осознание ценности научной деятельно-
сти, готовность осуществлять проектную 
и исследовательскую деятельность инди-
видуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информа-
ции из источников разных типов, само-
стоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию ин-
формации различных видов и форм пред-
ставления; 
- создавать тексты в различных форматах 
с учетом назначения информации и целе-
вой аудитории, выбирая оптимальную 
форму представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность 
информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;  
- использовать средства информацион-
ных и коммуникационных технологий в 

ОК 02. Использо-
вать современные 
средства поиска, 
анализа и интер-
претации инфор-
мации, и инфор-
мационные тех-
нологии для вы-
полнения задач 
профессиональ-
ной деятельности 
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решении когнитивных, коммуникатив-
ных и организационных задач с соблюде-
нием требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбереже-
ния, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;  
- владеть навыками распознавания и за-
щиты информации, информационной 
безопасности личности;   

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собствен-
ное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в профес-
сиональной сфере, ис-
пользовать знания по 
финансовой грамотности 
в различных жизненных 
ситуациях 

 В области духовно-нравственного вос-
питания: 
- сформированность нравственного со-
знания, этического поведения; 
- способность оценивать ситуацию и 
принимать осознанные решения, ориен-
тируясь на морально-нравственные нор-
мы и ценности; 
- осознание личного вклада в построение 
устойчивого будущего; 
- ответственное отношение к своим роди-
телям и (или) другим членам семьи, со-
зданию семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов Рос-
сии; 
Овладение универсальными регулятив-
ными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять познава-
тельную деятельность, выявлять пробле-
мы, ставить и формулировать собствен-
ные задачи в образовательной деятельно-
сти и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план реше-
ния проблемы с учетом имеющихся ре-
сурсов, собственных возможностей и 
предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и прояв-
лению широкой эрудиции в разных обла-
стях знаний, постоянно повышать свой 
образовательный и культурный уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы рефлексии для 
оценки ситуации, выбора верного реше-
ния; 
- уметь оценивать риски и своевременно 
принимать решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предпола-
гающий сформированность: 
внутренней мотивации, включающей 
стремление к достижению цели и успеху, 

ОК 03. Планиров
ать и реализовы-
вать собственное 
профессиональ-
ное и личностное 
развитие, пред-
приниматель-
скую деятель-
ность в профес-
сиональной сфе-
ре, использовать 
знания по финан-
совой грамотно-
сти в различных 
жизненных ситу-
ациях 
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оптимизм, инициативность, умение дей-
ствовать, исходя из своих возможностей; 
- эмпатии, включающей способность по-
нимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлении ком-
муникации, способность к сочувствию и 
сопереживанию; 
- социальных навыков, включающих спо-
собность выстраивать отношения с дру-
гими людьми, заботиться, проявлять ин-
терес и разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно вза-
имодействовать и рабо-
тать в коллективе и ко-
манде 

- готовность к саморазвитию, самостоя-
тельности и самоопределению; 
-овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и соци-
альной деятельности; 
Овладение универсальными коммуника-
тивными действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельно-
сти, организовывать и координировать 
действия по ее достижению: составлять 
план действий, распределять роли с уче-
том мнений участников обсуждать ре-
зультаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в 
условиях реального, виртуального и ком-
бинированного взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегиче-
ское поведение в различных ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, 
быть инициативным 
Овладение универсальными регулятив-
ными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других 
людей при анализе результатов деятель-
ности; 
- признавать свое право и право других 
людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с 
позиции другого человека 

ОК 04. Эффектив
но взаимодей-
ствовать и рабо-
тать в коллективе 
и команде 

ОК 06. Проявлять граж-
данско-патриотическую 
позицию, демонстриро-
вать осознанное поведе-
ние на основе традици-
онных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 

- осознание обучающимися российской 
гражданской идентичности; 
- целенаправленное развитие внутренней 
позиции личности на основе духовно-
нравственных ценностей народов Рос-
сийской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, фор-
мирование системы значимых ценностно-

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, демон-
стрировать осо-
знанное поведе-
ние на основе 
традиционных 
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межнациональных и 
межрелигиозных отно-
шений, применять стан-
дарты антикоррупцион-
ного поведения 

смысловых установок, антикоррупцион-
ного мировоззрения, правосознания, эко-
логической культуры, способности ста-
вить цели и строить жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных прав 
и обязанностей, уважение закона и пра-
вопорядка; 
- принятие традиционных национальных, 
общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей; 
- готовность противостоять идеологии 
экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религи-
озным, расовым, национальным призна-
кам; 
- готовность вести совместную деятель-
ность в интересах гражданского обще-
ства, участвовать в самоуправлении в 
общеобразовательной организации и дет-
ско-юношеских организациях; 
- умение взаимодействовать с социаль-
ными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением; 
- готовность к гуманитарной и волонтер-
ской деятельности;  
патриотического воспитания: 
- сформированность российской граж-
данской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, чувства от-
ветственности перед Родиной, гордости 
за свой край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее многона-
ционального народа России; 
- ценностное отношение к государствен-
ным символам, историческому и природ-
ному наследию, памятникам, традициям 
народов России, достижениям России в 
науке, искусстве, спорте, технологиях и 
труде; 
- идейная убежденность, готовность к 
служению и защите Отечества, ответ-
ственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися межпредмет-
ные понятия и универсальные учебные 
действия (регулятивные, познавательные, 
коммуникативные); 
- способность их использования в позна-
вательной и социальной практике, готов-
ность к самостоятельному планированию 
и осуществлению учебной деятельности, 
организации учебного сотрудничества с 

общечеловече-
ских ценностей, в 
том числе с уче-
том гармониза-
ции межнацио-
нальных и меж-
религиозных от-
ношений, приме-
нять стандарты 
антикоррупцион-
ного поведения 
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педагогическими работниками и сверст-
никами, к участию в построении индиви-
дуальной образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и соци-
альной деятельности 

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружаю-
щей среды, ресурсосбе-
режению, применять 
знания об изменении 
климата, принципы бе-
режливого производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных ситуа-
циях 

В области экологического воспитания: 
- сформированность экологической куль-
туры, понимание влияния социально-
экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды, осозна-
ние глобального характера экологических 
проблем; 
- планирование и осуществление дей-
ствий в окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого развития чело-
вечества;  
активное неприятие действий, принося-
щих вред окружающей среде;  
- умение прогнозировать неблагоприят-
ные экологические последствия предпри-
нимаемых действий, предотвращать их;  
- расширение опыта деятельности эколо-
гической направленности;  
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и соци-
альной деятельности; 

ОК 07. Содей-
ствовать сохра-
нению окружаю-
щей среды, ре-
сурсосбереже-
нию, применять 
знания об изме-
нении климата, 
принципы бе-
режливого про-
изводства, эф-
фективно дей-
ствовать в чрез-
вычайных ситуа-
циях 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в 
процессе профессио-
нальной деятельности и 
поддержания необходи-
мого уровня физической 
подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоя-
тельности и самоопределению;  
- наличие мотивации к обучению и лич-
ностному развитию;  
В части физического воспитания:  
- сформированность здорового и без-
опасного образа жизни, ответственного 
отношения к своему здоровью;  
- потребность в физическом совершен-
ствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; 
- активное неприятие вредных привычек 
и иных форм причинения вреда физиче-
скому и психическому здоровью;  
Овладение универсальными регулятив-
ными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно составлять план реше-
ния проблемы с учетом имеющихся ре-
сурсов, собственных возможностей и 
предпочтений;  
- давать оценку новым ситуациям;  
- расширять рамки учебного предмета на 
основе личных предпочтений;  
- делать осознанный выбор, аргументи-

ОК 08. Использо-
вать средства фи-
зической культу-
ры для сохране-
ния и укрепления 
здоровья в про-
цессе профессио-
нальной деятель-
ности и поддер-
жания необходи-
мого уровня фи-
зической подго-
товленности 
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ровать его, брать ответственность за ре-
шение;  
- оценивать приобретенный опыт;  
- способствовать формированию и прояв-
лению широкой эрудиции в разных обла-
стях знаний, постоянно повышать свой 
образовательный и культурный уровень  
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 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем   68 

в том числе:  

 теоретическое обучение 34 

 практические занятия 34 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме итоговая оценка 1 семестр, 
дифференцированный зачет 2 семестр 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности и в быту 8  

Тема 1.1. 
Потенциальные 
опасности и их 
последствия в 

профессиональной 
деятельности и в 

быту 

Содержание учебного материала 

2 
 

ОК1– ОК11, ПК1.1 – 
ПК1.5 

1. Основные виды потенциальных опасностей. 
2. Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 
3. Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в 

производственной среде и быту. 
4. Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 
5. Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути 

обеспечения ресурсосбережения. 
Практические занятия 

2 Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту. 

Тема 1.2. 
Пожарная 

безопасность 
 

Содержание учебного материала 

2 ОК1– ОК11, ПК1.1 – 
ПК1.5 

1. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 
2. Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 
3. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
Практические занятия 2 Применение первичных средств пожаротушения 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 14  

 
Тема 2.1. 

Чрезвычайные 
ситуации мирного 

и военного 
времени 

 

Содержание учебного материала  
2 
 
 
 
 
 

 
ОК1– ОК11, ПК1.1 – 
ПК1.5, ПК3.1-ПК3.5 

1. Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 
2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного 

поведения. 
3. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 
4. Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы 

защиты населения от оружия массового поражения. 
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 Практические занятия 
4  Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного 

характера. 
 

Тема 2.2. 
Способы защиты 

населения от 
чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

4 

ОК1– ОК11, ПК1.1 – 
ПК1.5, ПК3.1 – ПК3.5  

1. Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 
2. Средства индивидуальной защиты. 
3. Средства коллективной защиты. 
4. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
5. Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях. 
6. Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 
7. Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 
Практические занятия  

4 
 
 

1. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций. 

2. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения. 

Раздел 3. Основы военной службы (для юношей) 46  

Тема 3.1. 
Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала  

11 ОК1– ОК11, ПК4.1 – 
ПК4.5  

1. Основы обороны государства. 
2. Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 
3. Военная безопасность и  принципы ее обеспечения . 
4. Правовое регулирование в области обороны государства. 
5. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
6. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО. 

 
 

Тема 3.2. 
Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала 

13 ОК1– ОК11, ПК4.1 – 
ПК4.5 

1. Правовые основы военной службы 
2. Основные понятия о воинской обязанности. 
3. Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 
4. Организация медицинского освидетельствования. 
5. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 
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6. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 
7. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 
8. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы. 
Практические занятия  

22 

1. Прохождение военной службы по призыву. 
2. Прохождение военной службы по контракту. 
3. Права и обязанности военнослужащих. 
4. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 
5. Военная присяга. 
6. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и сборки. 
7. Воинская дисциплина и ответственность. 
8. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 
9. Альтернативная гражданская служба. 
10. Патриотическое воспитание. 
11. Перечень военно-учетных специальностей и определение среди них родственных 

получаемой специальности. 
12. Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с получаемой специальностью. 
13. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы. 
Дифференцированный зачет   
Всего (для юношей) 68  
Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек) 46  

 
Тема 4.1. 

Порядок и 
правила оказания 

первой 
медицинской 

помощи 

Содержание учебного материала 

24 

 
 

ОК1– ОК11, ПК1.1 – 
ПК1.5, ПК4.1 – ПК4.5 

 
 
 
 
 

1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 
2. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека. 
3. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 
4. Основы анатомии и физиологи. 
5. Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 
6. Основы лекарственной терапии 
7. Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой 

медицинской помощи при травматическом шоке. 
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8. Закрытые повреждения. 
9. Транспортная иммобилизация 
10. Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки 

кровотечения и обработки ран. 
11. Основы ухода за младенцем. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия  

 
22 
  

1. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 
2. Оказание первой медицинской помощи  при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания. 
3. Оказание первой медицинской помощи  при ожогах. 
4. Оказание первой медицинской помощи  при поражении электрическим током. 
5. Оказание первой медицинской помощи  при утоплении. 
6. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, переохлаждении организма, при 

обморожении и общем замерзании. 
7. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 
8. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти. 
9. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 
10. Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных тел в дыхательные пути. 
11. Реанимационные мероприятия с использованием робота тренажера (типа «Гоша»). 
12. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 

конечностей. 
13. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности. 

Дифференцированный зачет   
Всего (для девушек) 68  
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 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены учебные аудитории 

для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, оснащенные оборудованием, 

техническими средствами  

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплекты учебно-наглядных пособий по разделам дисциплины; 

− мультимедиапроектор. 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду, 

необходимым комплектом лицензионного программного обеспечения:    информационно-

справочные системы  «Консультант+», «Гарант», MS Windows, Microsoft Office 2007. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд укомплектован печатными и (или) 

электронными образовательными и информационными ресурсами, рекомендованными для 

использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Печатные издания (при наличии) 

3.2.2. Электронные издания (Интернет-ресурсы) 

1. Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В., Основы безопасности 
жизнедеятельности : 10-й класс, 2024, ISBN-978-5-09-112223-7, Учебники ФПУ 10-11 кл. 
 

2. Шойгу Ю. С., Белинская О. В., Ащаулов В. К., Позднякова О. В., Жарикова М. Ф., Ащау-
лов В. К., Шойгу Ю. С., Ермолин А. А., Грушка Л. В., Ащаулов В. К., Гофштейн А. И., 
Основы безопасности жизнедеятельности : базовый уровень, 2024, ISBN – 978-5-09-
114133-7, Учебники ФПУ 10-11 кл. 

 
3. Дежурный Л. И., Неудахин Г. В., Шубина Л. Б., Грибков Д. М., Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больным : базовый уровень, 2023, ISBN - 
978-5-09-107934-0, Учебники ФПУ 10-11 кл..  

 
4. Журнал «Национальная оборона»  Электронный ресурс:  

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=28066  

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=28066


17 
 

5. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:. 

httpi//www.mchs.gov.ru/.  

6. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

7. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. -  www.mvd.ru 

8. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. -  www. mil. ru  

 
3.2.3. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

2. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране окружающей 

среды» 

3. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-ФЭ «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности» 

4. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской обязанности и 

воинской службе» 

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) 

6. «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций» 

7. Постановление Правительства РФ от 11.11,2006г. № 663 «Об утверждении положения о 

призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

8. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

  
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знать Оценка «отлично» 
выставляется обучающемуся, 
если он глубоко и прочно 
усвоил программный 
материал курса, 
исчерпывающе, 
последовательно, четко и 
логически стройно его 
излагает, умеет тесно 
увязывать теорию с 
практикой, свободно 
справляется с задачами и 
вопросами, не затрудняется с 
ответами при видоизменении 
заданий, правильно 
обосновывает принятые 
решения, владеет 
разносторонними навыками 
и приемами выполнения 
практических задач; 
оценка «хорошо» 
выставляется обучающемуся, 
если он твердо знает 
материал курса, грамотно и 
по существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, правильно применяет 
теоретические положения 
при решении практических 
вопросов и задач, владеет 
необходимыми навыками и 
приемами их выполнения; 
оценка «удовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, 
если он имеет знания только 
основного материала, но не 
усвоил его деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушения 
логической 
последовательности в 
изложении программного 
материала, испытывает 
затруднения при выполнении 
практических задач; 
оценка 
«неудовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, 

Текущий контроль в 
форме: 
устных и письменных 
опросов, тестирования 
по темам дисциплины; 
оценки результатов 
выполнения 
практических заданий и 
самостоятельной 
работы   
Итоговый контроль: 
Дифференцированный 
зачет 
 

  
 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
основы военной службы и обороны 
государства; 
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений; 
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 
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который не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки, неуверенно, с 
большими затруднениями 
решает практические задачи 
или не справляется с ними 
самостоятельно. 

уметь Оценка «отлично» 
выставляется обучающемуся, 
если он глубоко и прочно 
усвоил программный 
материал курса, 
исчерпывающе, 
последовательно, четко и 
логически стройно его 
излагает, умеет тесно 
увязывать теорию с 
практикой, свободно 
справляется с задачами и 
вопросами, не затрудняется с 
ответами при видоизменении 
заданий, правильно 
обосновывает принятые 
решения, владеет 
разносторонними навыками 
и приемами выполнения 
практических задач; 
оценка «хорошо» 
выставляется обучающемуся, 
если он твердо знает 
материал курса, грамотно и 
по существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, правильно применяет 
теоретические положения 
при решении практических 
вопросов и задач, владеет 
необходимыми навыками и 
приемами их выполнения; 
оценка «удовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, 
если он имеет знания только 
основного материала, но не 
усвоил его деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушения 
логической 
последовательности в 
изложении программного 
материала, испытывает 
затруднения при выполнении 

Текущий контроль в 
форме: 
устных и письменных 
опросов, тестирования 
по темам дисциплины; 
оценки результатов 
выполнения 
практических заданий и 
самостоятельной 
работы   
Итоговый контроль: 
Дифференцированный 
зачет 
  
  

 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения; 
владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 
оказывать первую помощь 
пострадавшим 
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практических задач; 
оценка 
«неудовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, 
который не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки, неуверенно, с 
большими затруднениями 
решает практические задачи 
или не справляется с ними 
самостоятельно. 

 

Описание шкал оценивания 

 Итоговый контроль качества усвоения студентами содержания  дисциплины в 1 

семестре проводится в виде выставления итоговой оценки. 

В соответствии с Положением о порядке  проведения промежуточной аттестации 

обучающихся в ННГУ им. Н.И. Лобачевского по программам СПО преподаватель учитывает 

результат работы в течение семестра и текущий контроль успеваемости.  

В том случае, если обучающийся посетил менее половины из обязательных занятий 

и/или выставить итоговую оценку по текущей успеваемости невозможно, то для оценивания 

освоенности компетенций проводится устный опрос и/или выполняется контрольное 

задание. 

Формой промежуточной аттестации по дисциплине во 2 семестре согласно учебного 

плана является дифференцированный зачет.   

 

Вопросы для промежуточной аттестации 

 
1. БЖД – как система знаний о безопасности личности и общества в среде обитания.  

Классификация. Состав содержание. 

2. Национальная безопасность. Состав и  обеспечение: военная, экономическая, 

политическая. 

3. Правовое обеспечение безопасности.  Конституция РД. Федеральные законы РФ «О 

безопасности»,  «О гражданской обороне», и др. Ответственность за нарушение 

нормативно-правовых норм безопасности жизнедеятельности 

4. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. Виды. Цели. Примеры. 

Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму 

5. Классификация чрезвычайных ситуаций природного, техногенного характера, социального 

характера. 



21 
 

6. Единая система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций организационные 

уровни и подсистемы РСЧС 

7. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ при ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (МЧС, МВД, ВС РФ, органы власти, население) 

8. Подготовка населения в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

9. Защитные сооружения гражданской обороны, назначение, характеристика и требования к 

ним. 

10. Гражданская оборона: цели, задачи, состав. Планирование и проведение мероприятий 

гражданской обороны. Эвакуация и рассредоточение населения в чрезвычайных 

ситуациях. 

11. Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека. 

Микроклимат (температура, влажность и т.д.)  Освещение. Вентиляция и 

концентрирование воздуха. Вибрация.  Электромагнитные поля,  ультрафиолетовое 

излучение. 

12. Организация охраны труда на предприятиях торговли и общественного питания. 

Основные понятия и определения. Законодательство по охране труда. 

13. Техника безопасности. Производственный травматизм и меры по его предупреждению  

14. Требования техники безопасности к обслуживанию: холодильного, измельчительного и 

режущего оборудования. 

15. Пожарная безопасность. Горение и пожароопасные свойства веществ. Средства тушения 

пожаров и пожарная сигнализация. 

16. Общие санитарно-технические требования к производственным помещениям и рабочим 

местам.  

17. 17. Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности на производстве. Понятие 

охраны труда. Инструктажи. 

18. Основы обороны государства. Военная доктрина РФ. Определение роли Вооруженных Сил 

РФ как основы обороны государства. 

19. Структура Вооруженных сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

20. Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

21. Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке .Первоначальная постановка на воинский учет и задачи граждан 

22. Здоровый образ жизни и его составляющие. Факторы, разрушающие здоровье 

23. Оказание первой помощи пострадавшим. Оказание реанимационной помощи,  
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24. Жилая (бытовая) среда и ее влияние на здоровье человека. Физический фактор жилой 

среды (свет, шум, вибрация, электромагнитные поля) и их значение в формировании 

условий жизнедеятельности человека. 

 

 
Индикаторы 
компетенции неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

Полнота знаний 

Уровень знаний ниже 
минимальных 
требований. Имели 
место грубые ошибки. 

Минимально 
допустимый уровень 
знаний. Допущено 
много негрубых 
ошибки. 

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе подготовки. 
Допущено несколько  
негрубых ошибок 

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе 
подготовки, без  
ошибок. 

Наличие умений 

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
основные умения. 
Имели место грубые 
ошибки. 

Продемонстрированы 
основные умения. 
Решены типовые  
задачи с негрубыми 
ошибками. Выполнены 
все задания но не в 
полном объеме.  

Продемонстрированы 
все основные умения. 
Решены все основные 
задачи с негрубыми 
ошибками. Выполнены 
все задания, в полном 
объеме, но некоторые с 
недочетами. 

Продемонстрирован
ы все основные 
умения, решены все 
основные задачи с 
отдельными 
несущественным 
недочетами, 
выполнены все 
задания в полном 
объеме.  

Характеристика 
сформированности 

компетенции 

Компетенция в полной 
мере не сформирована. 
Имеющихся знаний, 
умений, навыков 
недостаточно для 
решения практических 
(профессиональных) 
задач. Требуется 
повторное обучение 

Сформированность 
компетенции 
соответствует 
минимальным 
требованиям. 
Имеющихся знаний, 
умений, навыков в 
целом достаточно для 
решения практических 
(профессиональных) 
задач, но требуется 
дополнительная 
практика по 
большинству 
практических задач. 

Сформированность 
компетенции в целом 
соответствует 
требованиям, но есть 
недочеты. Имеющихся 
знаний, умений, 
навыков и мотивации в 
целом достаточно для 
решения практических 
(профессиональных) 
задач, но требуется 
дополнительная 
практика по некоторым 
профессиональным 
задачам. 

Сформированность 
компетенции 
полностью 
соответствует 
требованиям. 
Имеющихся знаний, 
умений, навыков и 
мотивации в полной 
мере достаточно для 
решения сложных 
практических 
(профессиональных) 
задач.  

Уровень 
сформированности 

компетенций 
Низкий Ниже среднего Средний Высокий 
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