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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.В.08.04 Современные проблемы физической культуры и спорта (спорт высших 
достижений) относится к части, формируемой участниками образовательных отношений 
образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

ПК-12: способен 
применять знания 
новейших теорий, 
методов и 
технологий из 
области 
подготовки 
спортсменов, 
разрабатывать 
программы 
спортивной 
подготовки

ПК-12.1: Знать: - новейшие 

теории, методы и 

технологии спортивной 

подготовки.

ПК-12.2: Уметь: - 

обосновывать выбор 

научных концепций и 

методов исследования и 

моделирования развития 

процесса спортивной 

подготовки

ПК-12.3: Иметь опыт: - 

разработки программ 

спортивной подготовки.

ПК-12.1: 

Знает: - новейшие теории, 

методы и технологии 

спортивной подготовки

ПК-12.2: 

Умеет: - обосновывать выбор

научных концепций и методов 

исследования и моделирования 

развития процесса

спортивной подготовки

ПК-12.3: 

Владеет: - разработкой 

программ спортивной 

подготовки

Реферат

Задания Зачёт:

Контрольные 

вопросы

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная заочная

Общая трудоемкость, з.е. 2 2

Часов по учебному плану 72 72

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 14 6

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные 

работы)

6 2

- КСР 1 1

самостоятельная работа 51 59



Промежуточная аттестация 0

Зачёт

4

Зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное  по  темам  (разделам)  с  указанием  отведенного  на  них  количества
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование разделов и тем дисциплины Всего (часы) в том числе

Контактная работа (работа во взаимодействии
с преподавателем), часы из них

Самостоятельная
работа

обучающегося,
часы

Занятия
лекционного

типа

Занятия
семинарского

типа
(практические

занятия/лаборат
орные работы),

часы

Всего

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

Современные проблемы спорта спорт высших достижений 71 67 14 6 6 2 20 8 51 59

Аттестация 0 4

КСР 1 1 1 1

Итого 72 72 14 6 6 2 21 9 51 59

Содержание разделов и тем дисциплины

Тема 1. Система научного знания о 
физической культуре и 
спорте. 
Тема 2. Современные проблемы 
науки в физической 
культуре
Тема 3. Инновации 
законодательства в 
сфере физической 
культуры и спорта
Тема 4. Современные проблемы 
системы соревнований. 
Проблемы спорта 
высших достижений
Тема 5. Проблема оценки 
функциональной 
подготовленности 
спортсменов. 
Прогнозирование в 
спорте
Тема 6. Исчерпанность 
возможностей прироста 
объемов тренировочных 



нагрузок. Пути решения проблемы
Тема 7. Проблема комплексного 
тестирования 
спортсменов

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Самостоятельная  работа  обучающихся  включает  в  себя  подготовку  к  контрольным вопросам и
заданиям для текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины
приведенным в п. 5.

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используются:
Электронные курсы, созданные в системе электронного обучения ННГУ:

Современные проблемы физической культуры и спорта(спорт высших достижений), https://e-
learning.unn.ru/course/view.php?id=8941.

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1  Типовые  задания,  необходимые  для  оценки  результатов  обучения  при  проведении
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Реферат)  для  оценки  сформированности
компетенции ПК-12:

 Темы рефератов:
1.         Проблемы формирования спортивных сборных команд Российской Федерации
2.         Порядок          согласования   общероссийской         спортивной     федерацией         
кандидатуры   на должность главного тренера спортивной сборной команды Российской Федерации
3.         Развитие целевых комплексных программ в сфере физической культуры и спорта
4.         Положения о всероссийских соревнованиях по видам спорта, включенным в программу 
Олимпийских игр

Критерии оценивания (оценочное средство - Реферат)

Оценка Критерии оценивания

зачтено реферат выполнен в соответствии с учетом технологии описания научной работы

не зачтено реферат не соответствует технологии описания научной работы

5.1.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Задания)  для  оценки  сформированности
компетенции ПК-12:



Задание 1. Описать механизм использования технологий, методов, средств и результатов спорта высши
х достижений в образовательном процессе (по выбору студента).

Задание 2. Охарактеризовать проблемы разработки целевых тренировочных программ и планов 
подготовки спортсменов

Критерии оценивания (оценочное средство - Задания)

Оценка Критерии оценивания

зачтено Задание выполнено полностью. Есть небольшие ошибки.

не зачтено Задание не выполнено. Присутствуют грубые ошибки.

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций
Уровен
ь 
сформи
рованн
ости 
компет
енций 
(индик
атора 
достиж
ения 
компет
енций)

плохо
неудовлетвор

ительно
удовлетво
рительно

хорошо
очень

хорошо
отлично превосходно

не зачтено зачтено

Знания

Отсутствие 
знаний 
теоретического 
материала. 
Невозможность 
оценить полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

Уровень 
знаний ниже 
минимальных 
требований. 
Имели место 
грубые ошибки

Минимальн
о 
допустимы
й уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
несуществе
нных 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответств
ующем 
программе
подготовк
и. Ошибок 
нет.

Уровень 
знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки.

Умения Отсутствие 
минимальных 
умений. 
Невозможность 
оценить наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы 
основные 
умения. Имели
место грубые 
ошибки

Продемонс
трированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все 
задания, но
не в 
полном 
объеме

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами
.

Продемонс
трированы
все 
основные 
умения. 
Решены 
все 
основные 
задачи с 
отдельным
и 
несуществ
енными 
недочетам
и, 
выполнен
ы все 
задания в 

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, в
полном 
объеме без 
недочетов



полном 
объеме

Навыки

Отсутствие 
базовых 
навыков. 
Невозможность 
оценить наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы базовые 
навыки. Имели
место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальн
ый набор 
навыков 
для 
решения 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач без 
ошибок и 
недочетов

Продемонс
трированы
навыки 
при 
решении 
нестандарт
ных задач 
без 
ошибок и 
недочетов

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к 
решению 
нестандартны
х задач

Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

превосходно Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «превосходно»,  продемонстрированы
знания,  умения,  владения  по  соответствующим  компетенциям  на  уровне  выше
предусмотренного программой

отлично Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично».

очень хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень хорошо»

хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо».

удовлетворитель
но

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не зачтено

неудовлетворите
льно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

5.3  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
результатов  обучения  на  промежуточной  аттестации  с  указанием  критериев  их
оценивания:

5.3.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ПК-12

1. Современные тенденции развития наук о физической культуре и спорте.

2. Современная система знаний, отражающих закономерности подготовки спортсменов.

3, Проблема    конверсий    технологий    спортивной    подготовки    в    теорию    и    практику 
физического воспитания.

4. Структура соревновательной деятельности в современном спорте.



5. Факторы, обусловливающие систему соревнований спортсменов высокой квалификации.

6.  Спорт    высших    достижений:    особенности    проведения    оценки    условий    труда спортсменов-
профессионалов

7. Присвоение спортивных званий и разрядов

8. Отличительные    характеристики    спорта    высших    достижений    и    современного олимпийского 
движения

9. Сущность, методы и виды прогнозирования в спорте.

10. Причины расширения календарей соревнований.

11. Направления совершенствования системы подготовки спортсменов и их научно- методическое 
обеспечение.

12. Моделирование соревновательной деятельности и подготовленности в зависимости от 
индивидуальных особенностей спортсменов.

13. Современная система наук, изучающих физическую культуру и спорт.

14. Научно-теоретические    основы    построения    системы    спортивных    соревнований    в 
современном спортивном движении.

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольные вопросы)

Оценка Критерии оценивания

зачтено
Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена дисциплина, 
сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы одна 
компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не 
зачтено

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Вяльцева Е. Д. Актуальные проблемы в системе научных знаний о спорте : учебно-
методическое пособие для магистрантов направления подготовки 49.04.03 «спорт» / Вяльцева Е. 



Д.,Гришина Т. С. - Воронеж : ВГАС, 2021. - 96 с. - Книга из коллекции ВГАС - Физкультура и 
Спорт., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=806584&idb=0.
2. Проблемы борьбы с допингом в спорте / Песков А.Н., Брусникина О.А. - Москва : Проспект, 
2016., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=651443&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Ветошкиной Е. А. Современные проблемы физической культуры и спорта: материалы ХXIV 
Всероссийской научно-практической конференции, 27-28 ноября 2020 г / Ветошкиной Е. А. - 
Хабаровск : ДВГАФК, 2020. - 369 с. - Книга из коллекции ДВГАФК - Физкультура и Спорт. - 
ISBN 978-5-8028-0236-6., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=798382&idb=0.
2. Современные проблемы и перспективы развития физической культуры и спорта: сборник II 
Всероссийской научной конференции с международным участием, посвященной 70-летию 
подготовки специалистов в сфере физической культуры и спорта в Архангельской области (6 - 7 
декабря 2018 года). - Архангельск : САФУ, 2018. - 150 с. - Библиогр.: доступна в карточке книги, 
на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции САФУ - Физкультура и Спорт. - ISBN 978-5-261-01350-
1., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=749151&idb=0.
3. Физическая культура и спорт: современные тенденции, актуальные проблемы и перспективы 
развития : сборник трудов межвузовской научно-практической конференции, посвященной 25-
летию института физической культуры, спорта и здоровья 8 ноября 2017 года. - Москва : МПГУ, 
2018. - 258 с. - Библиогр.: доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции 
МПГУ - Физкультура и Спорт. - ISBN 978-5-4263-0590-8., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=718987&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

1. Факультет ФКС ННГУ им.Н.И. Лобачевского: http://www.fks.unn.ru/news.htm 
2. Министерство спорта РФ: http://minsport.gov.ru/ 
3. Спорт высших достижений: http://www.minsport.gov.ru/sport/sport-vysshikh-dostizheniy/
4. Олимпийский Комитет России: http://www.olympic.ru/
5. ФГБОУ ВПО "Российский государственный университет физической культуры, спорта, 
молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК)": http://www.sportedu.ru/
6. Научная электронная библиотека: http://elibrary.ru/

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами  обучения,  компьютерами,  специализированным  оборудованием:  Материально-
техническое  обеспечение  дисциплины  включает  в  себя:  учебную  
аудиторию для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, текущего  
контроля и промежуточной аттестации,  укомплектованную специализированной мебелью и  
техническими  средствами  обучения,  служащими  представления  учебной  информации  
аудитории.
Помещения  для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащены  компьютерной  
техникой  с  возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  
электронную информационно-образовательную среду



Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  ОС  ННГУ  по  направлению
подготовки/специальности 49.04.01 - Физическая культура.

Автор(ы): Кузьмин Вадим Геннадьевич, кандидат физико-математических наук, профессор.
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