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1. Общие положения 

 

1.1. Назначение основной образовательной программы (ООП) 

Основная образовательная программа предназначена для осуществления 

образовательного процесса по направлению подготовки 31.08.78 «Физическая и 

реабилитационная медицина» (уровень ординатуры) и представляет собой комплекс основных 

характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно-

педагогических условий, форм аттестации, который представлен в виде общей характеристики 

образовательной программы, учебного плана и календарного учебного графика, рабочих 

программ учебных дисциплин (модулей) и программ практик, оценочных материалов (фондов 

оценочных средств), методических материалов. 

 

1.2. Нормативные документы для разработки ООП 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт  высшего образования 

подготовки кадров высшей квалификации по программам ординатуры по специальности 

31.08.78 «Физическая и реабилитационная медицина», утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 02.02.2022 года №96 (далее – ФГОС ВО); 

 Профессиональный стандарт «Специалист по медицинской реабилитации», утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 3 сентября 

2018 года N 572н; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам ординатуры, утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 19 ноября 2013 года №1258; 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 8 октября 2015 г. № 707н 

«Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и 

медицинские науки» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 

октября 2015 г., регистрационный № 39438); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 ноября 2015 года 

№ 1383 (ред. От 15.12.2017) «Об утверждении Положения о практике обучающихся, 

осваивающих основные профессиональные образовательные программы высшего 

образования»; 

 Положение о практической подготовке обучающихся, утвержденное приказом 

Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 

августа 2020 г. № 885/390. 

1.3. Перечень сокращений 

ВО – высшее образование; 

з.е. – зачетная единица, равная 36 академическим часам; 

ОПК – общепрофессиональные компетенции; 

ООП – основная образовательная программа; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ПС – профессиональный стандарт; 

ПД- профессиональная деятельность; 

РПД – рабочая программа дисциплины; 

Сетевая форма – сетевая форма реализации образовательных программ; 

УК – универсальные компетенции. 
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2.Характеристика профессиональной деятельности выпускников 

2.1. Описание профессиональной деятельности выпускников 

Деятельность выпускников направлена на подготовку квалифицированного врача-

специалиста - врача физической и реабилитационной медицины, обладающего системой 

универсальных и профессиональных компетенций, способного и готового для 

самостоятельной профессиональной деятельности по специальности «Физическая и 

реабилитационная медицина» в условиях первичной и медико-санитарной помощи, 

неотложной, скорой помощи, в том числе специализированной медицинской помощи. 

Области профессиональной деятельности и (или) сферы профессиональной 

деятельности, в которых выпускники, освоившие программу ординатуры могут осуществлять 

профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сферах: профессионального обучения, среднего 

профессионального и высшего образования, дополнительного профессионального 

образования; научных исследований);  

- 02 Здравоохранение (в сфере медицинской реабилитации);  

- 07 Административно-управленческая и офисная деятельность (в сфере 

здравоохранения). 

 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других областях и 

(или) сферах профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 

образования и полученных компетенций требованиям к квалификации работника.  

Типы задач профессиональной деятельности выпускников:  

- педагогический 

- научно-исследовательский 

- медицинский 

- организационно-управленческий 

 

Перечень объектов профессиональной деятельности выпускников (при необходимости): 

физические лица (пациенты) в возрасте от 0 до 15 лет, от 15 до 18 лет (далее - подростки) и в 

возрасте старше 18 лет (далее - взрослые); население; совокупность средств и технологий, 

направленных на создание условий для охраны здоровья граждан. 

 

2.2. Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профессиональной 

деятельности выпускников (при наличии) 

 

Перечень профессиональных стандартов (при наличии), соотнесенных с федеральным 

государственным образовательным стандартом высшего образования по направлению 

подготовки, приведен в Приложении 1. Перечень обобщённых трудовых функций и трудовых 

функций, имеющих отношение к профессиональной деятельности выпускника программ 

ординатуры по направлению подготовки (специальности) «Физическая и реабилитационная 

медицина» представлен в Приложении 2. 

 

2.3. Перечень задач профессиональной деятельности выпускников или области 

(область) знания 

Таблица 2.3 

Область 

профессиональ

ной 

деятельности  

(по Реестру 

Минтруда) 

Типы задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

Задачи профессиональной 

деятельности 

Объекты 

профессиональн

ой деятельности 

(или области 

знания) 
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01 Образование 

и наука 

Педагогический Осуществлять педагогическую 

деятельность по программам 

среднего профессионального и 

высшего медицинского 

образования в порядке, 

установленном федеральным 

органом исполнительной 

власти, осуществляющим 

функции по выработке 

государственной политики и 

нормативно-правовому 

регулированию в сфере 

здравоохранения 

Обучающиеся и 

образовательный 

процесс в 

системе СПО, ВО 

и ДПО 

Научно-

исследовательск

ий 

Анализировать научную 

литературу, участвовать в 

проведении статистического 

анализа и публичном 

представлении полученных 

результатов; участвовать в 

решении отдельных научно-

исследовательских и научно-

прикладных задач в области 

здравоохранения по 

диагностике, лечению, 

медицинской реабилитации и 

профилактике 

физические лица 

(пациенты) в 

возрасте от 0 до 

15 лет, от 15 до 18 

лет (далее - 

подростки) и в 

возрасте старше 

18 лет (далее - 

взрослые); 

население; 

совокупность 

средств и 

технологий, 

направленных на 

создание условий 

для охраны 

здоровья 

граждан. 

 

02 

Здравоохранени

е 

Медицинский Диагностировать, назначать 

лечение и контролировать его 

эффективность, проводить 

мероприятия по медицинской 

реабилитации, участвовать в 

оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 

 

 

 

физические лица 

(пациенты) в 

возрасте от 0 до 

15 лет, от 15 до 18 

лет (далее - 

подростки) и в 

возрасте старше 

18 лет (далее - 

взрослые); 

население; 

совокупность 

средств и 

технологий, 

направленных на 

создание условий 

для охраны 

здоровья 

граждан. 
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07 Администра-

тивно-

управленческая 

и офисная 

деятельность 

Организационно

-управленческий 

Использовать нормативную 

документацию, принятую в 

здравоохранении (законы 

Российской Федерации, 

международные и 

национальные стандарты, 

приказы, рекомендации, 

действующие международные 

классификации), а также 

документацию для оценки 

качества и эффективности 

работы медицинских 

организаций. 

Использовать знания 

организационной структуры, 

управленческой и 

экономической деятельности 

медицинских организаций 

различных типов по оказанию 

медицинской помощи, 

анализировать показатели 

работы их структурных 

подразделений, проводить 

оценку эффективности 

современных медико-

организационных и социально-

экономических технологий 

при оказании медицинских 

услуг 

Совокупность 

средств и 

технологий, 

направленных на 

оценку качества 

оказания 

медицинской 

помощи  

 

3.Общая характеристика основной образовательной программы (ООП) 

 

3.1.  Направленность (профиль) образовательной программы: 31.08.78 «Физическая 

и реабилитационная медицина» 

3.2. Квалификация, присваиваемая выпускникам: врач физической и 

реабилитационной медицины 

 

3.3. Объем программы: 180 зачетных единиц   
 

3.4. Формы обучения: очная 

 

3.5. Срок получения образования: 

при очной форме обучения  3  года 

 

4. Планируемые результаты освоения образовательной программы (ООП) 

4.1. Требования к планируемым результатам освоения образовательной программы, 

обеспечиваемым дисциплинами (модулями) и практиками 

4.1.1. Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  

Таблица 4.1.1 
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Категория(группа) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной 

компетенции 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен критически  

анализировать, определять 

возможности применения 

достижения в области 

медицины и фармации в 

профессиональном 

контексте 

 

УК-1.1. Демонстрирует навык 

критического анализа 

достижений в области медицины 

и фармации с применением 

парадигмы доказательности. 

УК-1.2. Составляет алгоритм  

применения достижений в 

области медицины и фармации в 

профессиональном контексте. 

 

Разработка и 

реализация проектов 

УК-2. Способен 

разрабатывать, 

реализовывать проект и 

управлять им 

УК-2.1. Определяет концепцию 

проекта, формулируя цель, 

задачи, актуальность, значимость 

(научную, практическую, 

методическую), ожидаемые 

результаты и возможные сферы 

их применения.  

УК-2.2. Разрабатывает план-

графика реализации проекта; 

определяет последовательность и 

методы решения задач и 

достижения промежуточных 

результатов; осуществляет 

мониторинг реализации проекта, 

координирование работы 

участников проекта; определяет 

степень достижения 

планируемых результатов; 

формирует отчетные документы в 

соответствии с установленными 

требованиями.  

УК-2.3. Представляет публично 

результаты проекта (или 

отдельных его этапов) в форме 

отчетов, статей, выступлений на 

научно-практических семинарах 

и конференциях; предлагает 

варианты их практического 

применения. 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3. Способен руководить 

работой команды врачей, 

среднего и младшего 

медицинского персонала, 

организовывать процесс 

оказания медицинской 

помощи населению 

УК-3.1. Разрабатывает стратегию 

работы команды врачей, среднего 

и младшего медицинского 

персонала исходя из стратегии 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели; распределяет 

функциональные обязанности 

между членами команды.  
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УК-3.2. Демонстрирует навык 

организации и координирования 

процессом оказания медицинской 

помощи населению, налаживать 

обратную связь и вносит 

необходимые коррективы в 

командную работу,  

УК-3.3. Оценивает 

эффективность работы команды 

по достигнутому результату. 

Коммуникация УК-4. Способен выстраивать 

взаимодействие в рамках 

своей профессиональной 

деятельности 

УК-4.1.. Описывает приёмы 

профессионального 

взаимодействия с учётом 

социокультурных особенностей.  

УК-4.2. Демонстрирует навык  

выстраивания своего поведение и 

профессионального 

взаимодействия в рамках 

профессиональной 

деятельности. 

 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-5. Способен планировать 

и решать задачи 

собственного 

профессионального и 

личностного развития, 

включая задачи изменения 

карьерной траектории 

УК-5.1. Критически оценивает и 

переосмысливает накопленный 

результаты собственной 

профессиональной деятельности.  

УК-5.2. Определяет приоритеты 

собственной деятельности, 

личностного развития и 

профессионального роста  

УК-5.3. Оценивает требования 

рынка труда и предложения 

образовательных услуг для 

выстраивания траектории 

собственного 

профессионального роста 

 

 

4.1.2. Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

Таблица 4.1.2 

Категория(группа) 

общепрофессиональных 

компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения 

общепрофессиональной 

компетенции 

Деятельность в сфере 

информационных 

технологий 

ОПК-1. Способен 

использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности и соблюдать 

ОПК-1.1. Анализирует 

современные информационно-

коммуникационные технологии и 

ресурсы, применимые в научно-

исследовательской, 

профессиональной деятельности и 

образовании. 
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правила информационной 

безопасности 

ОПК-1.2. Демонстрирует навык  

использования современных 

информационно-

коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности  

ОПК-1.3. Демонстрирует навык  

применения правил 

информационной безопасности. 

Организационно 

­управленческая 

деятельность 

ОПК-2. Способен применять 

основные принципы 

организации и управления в 

сфере охраны здоровья 

граждан и оценки качества 

оказания медицинской 

помощи с использованием 

основных медико-

статистических показателей 

ОПК-2.1. Описывает и 

анализирует основные принципы 

организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан и оценки 

качества оказания медицинской 

помощи с использованием 

основных медико-статистических 

показателей. 

ОПК-2.2. Демонстрирует навык 

использования основных 

принципов организации и 

управления в сфере охраны 

здоровья граждан и оценки 

качества оказания медицинской 

помощи с использованием 

основных медико-статистических 

показателей  

Педагогическая 

деятельность 

ОПК-3. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность 

ОПК-3.1. Формулирует 

методологические основы 

современного высшего 

образования в сфере 

здравоохранения; средств и 

методов обучения,  формирования 

мотивации к лечению, 

реабилитации и оздоровлению у 

лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья 

ОПК-3.2. Анализирует и 

демонстрирует навык применения 

перспективных и наиболее 

эффективных методов обучения 

лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья  
ОПК-3.3. Разрабатывает или 

актуализирует учебные материалы 

по обеспечению образовательного 

процесса в сфере реабилитации и 

оздоровления  

Медицинская 

деятельность 

ОПК-4. Способен 

обследовать пациентов с 

целью выявления 

ограничения 

жизнедеятельности, 

ОПК-4.1. Демонстрирует навык 

сбора жалоб, анамнеза жизни и 

заболевания, социального и 

профессионального анамнеза у 

пациентов (их законных 



11 

нарушения функций и 

структур организма человека 

представителей), имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности; 

ОПК-4.2. Демонстрирует навык 

проведения осмотра пациентов, 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности. 

ОПК-4.3. Обосновывает 

необходимость  дообследования 

(инструментального и 

лабораторного), а также 

направления на консультацию к 

другим специалистам пациентов, 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности. 

ОПК-5. Способен назначать 

мероприятия по 

медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих 

ограничения 

жизнедеятельности, 

нарушения функции и 

структур организма 

человека, контроль их 

эффективности и 

безопасности 

ОПК-5.1. Формулирует цели и 

задачи проведения 

реабилитационных мероприятий. 

ОПК-5.2. Определяет факторы 

риска и ограничивающие факторы 

проведения мероприятий по 

реализации индивидуальной 

программы медицинской 

реабилитации 

ОПК-5.3. Составляет 

индивидуальный план 

медицинской реабилитации 

ОПК-6. Способен проводить 

и контролировать 

эффективность и 

безопасность медицинской 

реабилитации пациентов, 

имеющих ограничения 

жизнедеятельности, 

нарушения функций и 

структур организма 

человека, в том числе при 

реализации индивидуальных 

программ медицинской 

реабилитации или 

абилитации инвалидов 

ОПК-6.1. Демонстрирует навык 

проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, в 

том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации инвалидов 

ОПК-6.2. Демонстрирует навык 

применения лекарственных 

препаратов и медицинских 

изделий в процессе медицинской 

реабилитации в соответствии с 
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действующим порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

ОПК-6.3. Оценивает 

эффективность и безопасность 

мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

в том числе при реализации 

программы реабилитации 

инвалидов 

ОПК-7. Способен проводить 

и контролировать 

эффективность мероприятий 

по профилактике 

заболеваний и 

формированию здорового 

образа жизни, санитарно-

гигиеническому 

просвещению населения 

ОПК-7.1. Демонстрирует навык 

проведения санитарно-

просветительной работы по 

формированию здорового образа 

жизни, профилактике заболеваний 

и инвалидности  

ОПК-7.2. Разрабатывает и 

демонстрирует навык реализации 

программы формирования 

здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

ОПК-8. Способен проводить 

анализ медико-

статистической 

информации, ведение 

медицинской документации, 

организация деятельности 

находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

ОПК-8.1.Анализирует медико-

статистическую информацию; 

ОПК-8.2. Демонстрирует навык 

ведения медицинской 

документации; 

ОПК-8.3. Демонстрирует навык 

организация деятельности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала и  

контроля за выполнением им 

должностных обязанностей с 

целью обеспечения внутреннего 

контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности. 

ОПК-9. Способен оказывать 

медицинскую помощь 

ОПК-9.1. Анализирует состояние 

пациентов, имеющих нарушения 
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пациентам, имеющим 

ограничения 

жизнедеятельности, 

нарушения функций и 

структур организма человека 

в экстренной форме 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме; 

ОПК-9.2. Демонстрирует навык 

оказания медицинской помощи в 

экстренной форме пациентам, 

имеющим нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций 

организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания); 

 

4.1.3. Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  

Таблица 4.1.3  

Задача 

профессионал

ьной 

деятельности 

Код и 

наименование 

профессионально

й компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения профессиональной 

компетенции 

Основание 

(ПС, анализ 

опыта1) 

Тип задач профессиональной деятельности: медицинский 

Проведение 

медицинской 

реабилитации 

пациентов, 

имеющих 

нарушения 

функций и 

структур 

организма 

человека и 

последовавш

ие за ними 

ограничения 

жизнедеятель

ности, при 

заболеваниях 

и (или) 

состояниях 

ПК-1 (А/01.8) 

Способен 

проводить 

обследование 

пациентов с 

позиции МКФ 

целью выявления 

нарушений 

функций и 

структур 

организма 

человека и 

последовавших за 

ними ограничений 

жизнедеятельност

и 

ПК-1.1. Демонстрирует навык сбора 

жалоб с позиции МКФ у пациентов (их 

законных представителей), имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности 

ПК-1.2. Демонстрирует навык 

проведения физикального обследования 

, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, определение 

степени выраженности ограничений 

жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма человека 

в соответствии с Международной 

классификацией функционирования, 

ограничений жизнедеятельности и 

Профессиона

льный 

стандарт 

"Специалист 

по 

медицинской 

реабилитации

" 

                                                           

1
Под анализом опыта понимается анализ отечественного и зарубежного опыта, международных норм и 

стандартов, форсайт-сессии, фокус-группы и пр. 
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здоровья (далее - МКФ) 

ПК-1.3. Обосновывает необходимость 

направления пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, 

на инструментальное, лабораторное 

исследование и консультацию к другим 

специалистам для определения степени 

выраженности ограничений 

жизнедеятельности, нарушений 

функций и структур организма человека 

ПК-1.4. Определяет реабилитационный 

потенциал и формулирует 

реабилитационный диагноз на основе 

МКФ 

Применение 

физиотерапи

и при 

заболеваниях 

и (или) 

состояниях 

ПК-2 (В/01.8) 

Способен 

проводить 

обследование 

пациентов с 

заболеваниями и 

(или) состояниями 

с целью 

назначения 

физиотерапии 

ПК-2.1. Демонстрирует навык сбора 

жалоб, анамнеза жизни и осмотра 

пациентов (их законных 

представителей)  с заболеваниями и 

(или) состояниями, по поводу которых 

пациент направлен на физиотерапию, с 

учетом всех сопутствующих в данный 

момент заболеваний для назначения и 

проведения физиотерапии в 

соответствии с утвержденными 

медицинскими показаниями и 

медицинскими противопоказаниями, 

анализирует полученные данные 

ПК-2.2. Обосновывает необходимость 

инструментального и лабораторного 

дообследования, а также 

консультирования другими 

специалистами пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями, по 

поводу которых пациент направлен на 

физиотерапию, анализирует данные, 

полученные в результате 

дообследования 

 

Профессиона

льный 

стандарт 

"Специалист 

по 

медицинской 

реабилитации

" 

ПК-3 (В/02.8) 

Способен 

назначать 

физиотерапию 

пациентам с 

заболеваниями и 

(или) состояниями 

ПК-3.1. Формулирует цель и задачи 

применения физиотерапии 

ПК-3.2. Разрабатывает план применения 

физиотерапии в соответствии с целями и 

задачами реабилитации  

ПК-3.3. Демонстрирует навык 

консультирования пациентов и их 

законных представителей по вопросам 

применения физиотерапии 

 

ПК-4 (В/03.8) 

Способен 

ПК-4.1. Демонстрирует навык 

проведения мероприятий по 
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проводить и 

соуществлять  

контроль 

эффективности и 

безопасности 

применения 

физиотерапии при 

заболеваниях и 

(или) состояниях, 

в том числе при 

реализации 

индивидуальных 

программ 

реабилитации и 

абилитации 

инвалидов 

физиотерапии при заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов 

ПК-4.2. Оценивает эффективность и 

безопасность мероприятий по 

физиотерапии при заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе при реализации 

программы реабилитации или 

абилитации инвалидов 

Применение 

рефлексотера

пии при 

заболеваниях 

и (или) 

состояниях 

ПК-5 (С/01.8) 

Способен 

проводить 

обследование 

пациентов с 

заболеваниями и 

(или) состояниями 

с целью 

назначения 

рефлексотерапии 

ПК-5.1. Демонстрирует навык сбора 

жалоб, анамнеза жизни и осмотра  

пациентов (их законных 

представителей) с заболеваниями и 

(или) состояниями, по поводу которых 

пациент направлен на рефлексотерапии, 

с учетом всех сопутствующих в данный 

момент заболеваний для назначения и 

проведения рефлексотерапии в 

соответствии с утвержденными 

медицинскими показаниями и 

медицинскими противопоказаниями, 

анализирует полученные данные 

ПК-5.2. Обосновывает необходимость 

инструментального и лабораторного 

дообследования, а также 

консультирования другими 

специалистами пациента с 

заболеваниями и (или) состояниями, по 

поводу которых пациент направлен на 

рефлексотерапию; анализирует данные, 

полученные в результате 

дообследования 

ПК-5.3. Демонстрирует навык 

проведения компьютерной 

рефлексодиагностики по Накатани, по 

Фоллю, по Акабане, компьютерной 

диагностики по пульсу, методом оценки 

функционального состояния 

акупунктурных точек, диагностики по 

пульсу, диагностики по языку, по 

животу 

 

Профессиона

льный 

стандарт 

"Специалист 

по 

медицинской 

реабилитации

" 

ПК-6 (С/02.8) 

Способен 

ПК-6.1. Формулирует цель и задачи 

применения рефлексотерапии 
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назначать 

рефлексотерапию 

при заболеваниях 

и (или) 

состояниях 

ПК-6.2. Разрабатывает план применения 

рефлексотерапии в соответствии с 

целями и задачами реабилитации  

ПК-6.3. Демонстрирует навык 

консультирования пациентов и их 

законных представителей по вопросам 

применения рефлексотерапии 

ПК-7 (С/03.8) 

Способен 

проводить и 

осуществлять 

контроль 

эффективности 

применения 

рефлексотерапии 

при заболеваниях 

и (или) 

состояниях, в том 

числе при 

реализации 

индивидуальных 

программ 

реабилитации и 

абилитации 

инвалидов 

ПК-7.1. Демонстрирует навык 

проведения мероприятий по 

рефлексотерапии при заболеваниях и 

(или) состояниях, в том числе при 

реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов 

ПК-7.2. Оценивает эффективность и 

безопасность мероприятий по 

рефлексотерапии при заболеваниях и 

(или) состояниях, в том числе при 

реализации программы реабилитации 

или абилитации инвалидов 

 

Применение 

лечебной 

физкультуры 

при 

заболеваниях 

и (или) 

состояниях 

ПК-8 (D/01.8) 

Способен 

проводить 

обследование 

пациентов с 

заболеваниями и 

(или) состояниями 

с целью 

назначения 

лечебной 

физкультуры 

ПК-8.1. Демонстрирует навык сбора 

жалоб, анамнеза жизни и осмотра  

пациентов пациентов (их законных 

представителей) с заболеваниями и 

(или) состояниями с целью назначения 

лечебной физкультуры, анализирует 

полученные данные 

ПК-8.2. Обосновывает необходимость 

инструментального и лабораторного 

дообследования, а также 

консультирования другими 

специалистами пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи с целью 

назначения лечебной физкультуры, 

анализирует данные, полученные в 

результате дообследования 

 

ПК-9 (D/02.8) 

Способен 

назначать 

ПК-9.1. Формулирует цель и задачи 

применения лечебной физкультуры 
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лечебную 

физкультуру при 

заболеваниях и 

(или) состояниях 

ПК-9.2. Разрабатывает план применения 

лечебной физкультуры в соответствии с 

целями и задачами реабилитации  

ПК-9.3. Демонстрирует навык 

консультирования пациентов и их 

законных представителей по вопросам 

применения лечебной физкультуры  

ПК-10 (D/03.8) 

Способен 

проводить и 

осуществлять  

контроль 

эффективности 

применения 

лечебной 

физкультуры при 

заболеваниях и 

(или) состояниях, 

в том числе при 

реализации 

индивидуальных 

программ 

реабилитации и 

абилитации 

инвалидов 

ПК-10.1. Демонстрирует навык 

проведения мероприятий по лечебной 

физкультуре при заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе при реализации 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с порядком 

организации медицинской 

реабилитации, с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ПК-10.2. Оценивает эффективность и 

безопасность мероприятий по лечебной 

физкультуре при заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе при реализации 

программы реабилитации или 

абилитации инвалидов 

 

Тип задач профессиональной деятельности: научно-исследовательский 

Проведение 

анализа 

научной 

литературы, 

участие в 

проведении 

статистическ

ого анализа и 

публичном 

представлени

и полученных 

результатов; 

участие в 

решении 

отдельных 

научно-

исследовател

ьских и 

научно-

прикладных 

задач в 

области 

ПК-11. Способен 

проводить 

научные 

исследования в 

сфере 

медицинской 

реабилитации с 

использованием 

современных 

методов 

исследования 

ПК-11.1 Описывает технологию 

проведения самостоятельного научного 

исследования.  

ПК-11.2. Описывает алгоритм 

обработки результатов исследований с 

использованием методов 

математической статистики, 

информационных технологий,  

ПК-11.3. Анализирует результаты 

научных исследований, формулирует и  

представляет обобщения и выводы 

На основе 

опыта 
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здравоохране

ния по 

диагностике, 

лечению, 

медицинской 

реабилитации 

и 

профилактик

е 

Тип задач профессиональной деятельности: организационно-управленческий 

Использует 

нормативную 

документаци

ю, принятую 

в 

здравоохране

нии (законы 

Российской 

Федерации, 

международн

ые и 

национальны

е стандарты, 

приказы, 

рекомендаци

и, 

действующие 

международн

ые 

классификац

ии), а также 

документаци

ю для оценки 

качества и 

эффективност

и работы 

медицинских 

организаций. 

Использует 

знания 

организацион

ной 

структуры, 

управленческ

ой и 

экономическо

й 

деятельности 

медицинских 

организаций 

различных 

ПК-12. Способен 

использовать 

нормативную 

документацию, 

принятую в 

здравоохранении,  

анализировать 

показатели работы  

подразделений 

медицинской 

реабилитации, 

проводить оценку 

эффективности 

современных 

технологий при 

оказании услуг и 

организации 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

ПК-12.1 Демонстрирует навык 

использования нормативной 

документации, принятой в 

здравоохранении.  

ПК-12.2. Анализирует показатели 

работы  подразделений медицинской 

реабилитации  

ПК-12.3. Анализирует результаты 

оказания услуг по медицинской 

реабилитации 

На основе 

опыта 

 

Профессиона

льный 

стандарт 

"Специалист 

по 

медицинской 

реабилитации

" 
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типов по 

оказанию 

медицинской 

помощи, 

анализирует 

показатели 

работы их 

структурных 

подразделени

й, проводит 

оценку 

эффективност

и 

современных 

медико-

организацион

ных и 

социально-

экономическ

их 

технологий 

при оказании 

медицинских 

услуг 

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический 

Осуществлен

ие 

педагогическ

ой 

деятельности 

по 

программам 

среднего 

профессионал

ьного и 

высшего 

медицинског

о 

образования в 

порядке, 

установленно

м 

федеральным 

органом 

исполнительн

ой власти, 

осуществляю

щим функции 

по выработке 

государствен

ной политики 

ПК-13. Способен 

обучать лиц 

разного возраста, 

состояния 

здоровья и их 

законных 

представителей 

способам и 

методам 

медицинской и 

физической 

реабилитации, 

направленным на  

развитие, 

сохранение,  

восстановление 

или компенсацию 

функциональных 

нарушений и 

улучшение 

жизнедеятельност

и, а также 

оптимизацию 

окружающей 

среды. 

ПК-13.1. Анализирует методы и методики  
медицинской и физической реабилитации, 
которым можно обучать лиц разного 
возраста, состояния здоровья с целью 
развития, сохранения,  восстановления или 
компенсации у них функциональных 

нарушений и улучшения 
жизнедеятельности    
ПК-13.2. Составляет программу 
медицинской и физической реабилитации 
для лиц разного возраста, состояния 
здоровья. 
ПК-13.3.  Демонстрирует навыки обучения 
лиц разного возраста, состояния здоровья и 

их законных представителей способам и 
методам медицинской и физической 
реабилитации направленным на  развитие, 
сохранение,  восстановление или 
компенсацию функциональных нарушений 
и улучшение жизнедеятельности 
 

На основе 
опыта 
 
01.001  
«Педагог 
(педагогическа

я деятельность 
в сфере 
дошкольного, 
начального 
общего, 
основного 
общего, 
среднего 

общего 
образования) 
(воспитатель, 
учитель)» 
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и 

нормативно-

правовому 

регулировани

ю в сфере 

здравоохране

ния 

 

5. Структура и содержание ООП 

5.1. Объем обязательной части образовательной программы 

ООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Объем обязательной части образовательной программы (без учета объема ГИА), 

составляет не менее 90% общего объема программы ординатуры (что соответствует 

требованию ФГОС ВО). 

В соответствии с ФГОС ВО структура программы ординатуры включает следующие 

блоки:  

 

Блок 1 «Дисциплины (модули)»;  

Блок 2 «Практика»;  

Блок 3 «Государственная итоговая аттестация».  

 

В рамках дисциплин (модулей), формирующих ОПК и ПК,  практические занятия 

(семинарские занятия /лабораторные работы) организуются, в том числе в форме  

практической подготовки, которая предусматривает участие обучающихся в выполнении 

отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

 

5.2. Типы практики 

           В Блок 2 «Практика» входят учебная и производственная практика.  

           В программе ординатуры  по направлению подготовки «Физическая и 

реабилитационная медицина» в рамках учебной и производственной практики 

устанавливаются следующие типы практик: 

- клиническая практика 

-научно-исследовательская работа 

 

 Практики реализуются  в дискретной форме:  путем чередования периодов времени 

для проведения практики и учебного времени для  проведения теоретических занятий   

Практики организованы в форме практической подготовки. Практическая подготовка  

организуется  путем непосредственного выполнения обучающимися определенных видов 

работ связанных с будущей профессиональной деятельностью  в объеме, определенном в 

программах соответствующих практик. 

Реализация практической подготовки обучающихся обеспечивается путем их участия в 

осуществлении медицинской деятельности или фармацевтической деятельности.  

5.3. Государственная итоговая аттестация 

           В Блок 3 «Государственная итоговая аттестация» входят:  

-  подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена;  
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Государственная итоговая аттестация (ГИА) осуществляется после освоения 

обучающимися основной образовательной программы в полном объеме. ГИА включает в себя: 

подготовку к сдаче и сдачу государственного экзамена. 

Совокупность компетенций, установленных программой ординатуры, обеспечивает 

выпускнику способность осуществлять профессиональную деятельность не менее чем в одной 

области и (или) сфере профессиональной деятельности, установленной в соответствии с 

пунктом 1.12 ФГОС ВО и решать задачи профессиональной деятельности не менее, чем 

одного типа, установленного в соответствии с пунктом 1.13 ФГОС ВО. 

          Программа государственной итоговой аттестации представлена в Приложении 6. 

 

5.4. Учебный план и календарный учебный график 

Учебный план ООП, разрабатываемый в соответствии с ФГОС ВО, состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть образовательной программы обеспечивает формирование у 

обучающихся общепрофессиональных компетенций и универсальных компетенций, 

установленных образовательным стандартом, и включает в себя следующие блоки:  

- дисциплины (модули), установленные образовательным стандартом;  

- практики, в том числе НИР;  

- государственная итоговая аттестация. 

Часть ОП, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 

формирование  и углубление профессиональных компетенций и включает в себя дисциплины 

(модули) и практики (в том числе НИР), установленные университетом. Содержание 

вариативной части формируется в соответствии с направленностью образовательной 

программы. 

При реализации ООП обучающимся обеспечивается возможность освоения элективных 

(избираемых в обязательном порядке) дисциплин (модулей) и факультативных 

(необязательных для изучения при освоении образовательной программы) в порядке, 

установленном локальным нормативным актом университета. Избранные обучающимся 

элективные дисциплины (модули) являются обязательными для освоения. 

Учебный план включает государственную итоговую аттестацию в объеме  3 з.е. 

Учебный план очной формы обучения представлен в Приложении 3. 

 

         Календарный учебный график является составной частью учебного плана.  

В календарном учебном графике указывается последовательность реализации 

образовательной программы, включая периоды осуществления видов учебной деятельности и 

периоды каникул. 

         Календарный учебный график представлен для очной формы обучения в Приложении 3. 

5.5. Рабочие программы дисциплин (модулей) и программы практик 

  

          Рабочие программы дисциплин и программы практик (ПП) разрабатываются 

отдельными документами в соответствии с утвержденным шаблоном  (Приложение 4 и 5). 

          ФОС дисциплин являются неотъемлемой частью РПД и  оформлены в виде отдельного 

документа - приложения к РПД. ФОС РПП оформлены в виде отдельного документа. 

          Полнотекстовые фонды оценочных средств представлены на соответствующих 

кафедрах. 

 

5.6. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 
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Рабочая программа воспитания определяет комплекс основных характеристик 

осуществляемой в ННГУ воспитательной деятельности. 

         Календарный план воспитательной работы конкретизирует  перечень событий и 

мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и проводятся ННГУ. 

Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы представлены в 

Приложении 7. 

 

6. Условия осуществления образовательной деятельности 

 

6.1. Финансовые условия осуществления образовательной деятельности 

Финансирование реализации программ ординатуры должно осуществляться в объеме 

не ниже установленных государственных нормативных затрат на оказание государственной 

услуги в сфере образования для данного уровня образования и направления подготовки с 

учетом корректирующих коэффициентов, учитывающих специфику образовательных 

программ в соответствии с Методикой определения нормативных затрат на оказание 

государственных услуг по реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ высшего образования по специальностям и направлениям 

подготовки, утверждаемой Министерством науки и высшего образования Российской 

Федерации 

6.2. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

При составлении данного раздела учтены общие требования к материально-техническим 

условиям для реализации образовательного процесса, сформулированные в       п. 4.3. ФГОС 

ВО «Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы ординатуры. 

Материально-технические условия для реализации образовательного процесса 

подготовки бакалавров (специалистов/магистрантов) соответствуют действующим 

санитарным и противопожарным нормам.  

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой ординатуры, оснащенные оборудованием и техническими 

средствами обучения, состав которых определен в рабочих программах дисциплин (модулей). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду ННГУ. 

6.3. Кадровые условия обеспечения образовательного процесса 

Реализация программы ординатуры обеспечивается педагогическими работниками 

образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации программы 

ординатуры на иных условиях.  

          Кадровые условия реализации образовательной программы соответствуют требованиям 

п.4.4 ФГОС ВО. 

6.4. Требования к применяемым механизмам оценки качества образовательной 

деятельности и подготовки обучающихся по образовательной программе 

 

Качество образовательной деятельности и подготовки обучающихся по программе 

ординатуры определяется в рамках системы внутренней оценки, а также системы внешней 

оценки, в которой ННГУ принимает участие на добровольной основе. 

В целях совершенствования программы ординатуры при проведении регулярной 
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внутренней оценки качества образовательной деятельности и подготовки обучающихся по 

программе ординатуры ННГУ привлекает работодателей,  иных юридических и (или) 

физических лиц, включая педагогических работников ННГУ. 

В рамках внутренней системы оценки качества образовательной деятельности по 

программе ординатуры обучающимся предоставляется возможность оценивания условий, 

содержания, организации и качества образовательного процесса в целом и отдельных 

дисциплин (модулей) и практик. 

Внешняя оценка качества образовательной деятельности по программе ординатуры в 

рамках процедуры государственной аккредитации осуществляется с целью подтверждения 

соответствия образовательной деятельности по программе ординатуры требованиям ФГОС 

ВО. 

 

 

 

Разработчики: 

Буйлова Татьяна Валентиновна, д.м.н., руководитель высшей школы реабилитации и 

здоровья человека Института клинической медицины ННГУ, главный специалист по 

медицинской реабилитации ПФО – руководитель программы ординатуры 

Балчугов Владимир Аркадьевич, к.м.н.,  доцент кафедры адаптивной физической культуры 

высшей школы реабилитации и здоровья человека Института клинической медицины ННГУ 

Зверев Юрий Павлович, к.м.н., доцент кафедры адаптивной физической культуры высшей 

школы реабилитации и здоровья человека Института клинической медицины ННГУ  

Елышева Елена Анатольевна, ассистент кафедры адаптивной физической культуры высшей 

школы реабилитации и здоровья человека Института клинической медицины ННГУ 

 

Эксперты - представители работодателей:  

 

Паркаева Екатерина Игоревна, руководитель Нижегородского центра головной боли ГБУЗ НО 

«Городская больница №33», главный специалист по медицинской реабилитации взрослого 

населения МЗ Нижегородской области                                                                              

 

 

Есина Наталья Викторовна, главный врач ГБУЗ НО «Детский психоневрологический 

санаторий для лечения ДЦП «Автозаводский», главный специалист по медицинской 

реабилитации детского населения МЗ Нижегородской области                                                                              

 

 

  



24 

Приложение 1 

Перечень  

профессиональных стандартов,  

соответствующих профессиональной деятельности выпускников, освоивших 

программу ординатуры 

 

№ 

п/п 

Код 

профессионально

го стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. 

Наименование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 

1 01.001 

Профессиональный стандарт "Педагог (педагогическая деятельность 

в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)", 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 

декабря 2013 г., регистрационный № 30550)  

02 Здравоохранение (в сфере медицинской реабилитации) 

2 02.039 

Профессиональный стандарт «Специалист по медицинской 

реабилитации», утвержденный приказом Министерства труда 

Российской Федерации от 03.09.2018 № 572н. 

07 Административно-управленческая и офисная деятельность (в сфере 

здравоохранения). 

3 02.039 

Профессиональный стандарт «Специалист по медицинской 

реабилитации», утвержденный приказом Министерства труда 

Российской Федерации от 03.09.2018 г. № 572н 
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Приложение 2 

Перечень 

 обобщённых трудовых функций и трудовых функций, имеющих 

 отношение к профессиональной деятельности выпускника 

 образовательной программы 

 

Код и 

наименование 

профессиональног

о стандарта 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

код наименование уров
ень 
квал

ифик
ации 

Наименование Код уровень 
(подуровен

ь) 

квалифика
ции 

01.001  «Педагог 
(педагогическая 
деятельность в 
сфере 
дошкольного, 
начального 
общего, основного 

общего, среднего 
общего 
образования) 
(воспитатель, 
учитель)». 

A Педагогическая 
деятельность по 
проектированию и 
реализации 
образовательного 
процесса в 
образовательных 

организациях 
дошкольного, 
начального общего, 
основного общего, 
среднего общего 
образования  

6  Общепедагогическа
я функция. 
Обучение 

 А/01.6 6  

В 

Педагогическая 
деятельность по 
проектированию и 
реализации основных 
образовательных 
программ  

5-6 

Педагогическая 
деятельность по 
реализации 
программ 
основного и 
среднего общего 

образования 

В/03.6 6 

02.039 Специалист 
по медицинской 

реабилитации 

А Проведение 
медицинской 

реабилитации 
пациентов с целью 
выявления 
нарушений функций  
и структур организма 
человека и 
последовавших за 

ними ограничений 
жизнедеятельности 
при заболеваниях 
и(или) состояниях 

8 Проведение 
обследования 

пациентов с целью 
выявления 
нарушений 
функций и структур 
организма человека 
и последовавших за 
ними ограничений 

жизнедеятельности 

А/01.8  8 

8 Назначение 

мероприятий по 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, 
имеющих 
нарушения функций 
и структур 

организма человека 
и последовавшие за 
ними ограничения 
жизнедеятельности, 
контроль их 

А/02.8  8 
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эффективности и 
безопасности 

 Проведение и 
контроль 
эффективности и 
безопасности 
медицинской 

реабилитации 
пациентов, 
имеющих 
нарушения функций 
и структур 
организма человека 
и последовавших за 

ними ограничений 
жизнедеятельности, 
в том числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ 
медицинской 

реабилитации или 
абилитации 
инвалидов 

А/03.8  8 

8 Проведение и 
контроль 
эффективности 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 

здорового образа 
жизни, санитарно-
гигиеническому 
просвещению 
населения 

А/05.8  8 

8 Оказание 
медицинской 
помощи пациентам 
в экстренной форме 

А/06.8  8 

В Применение 
физиотерапии при 

заболеваниях и (или) 
состояниях 

 Проведение 
обследования 

пациентов с 
заболеваниями и 
(или) состояниями с 
целью назначения 
физиотерапии 

В/01.8  8 

 Назначение 
физиотерапии 
пациентам с 
заболеваниями и 

(или) состояниями 

В/02.8  8 

 Проведение и 

контроль 
эффективности и 
безопасности 
применения 
физиотерапии при 

В/03.8  8 
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заболеваниях и 
(или) состояниях, в 
том числе при 
реализации 
индивидуальных 

программ 
реабилитации и 
абилитации 
инвалидов 

С Применение 
рефлексотерапии при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

8 Проведение 
обследования 
пациентов с 
заболеваниями и 
(или) состояниями с 

целью назначения 
рефлексотерапии 

С/01.8  8 

8 Назначение 
рефлексотерапии 
при заболеваниях и 
(или) состояниях 

С/02.8  8 

8 Проведение и 
контроль 
эффективности 
применения 
рефлексотерапии 

при заболеваниях и 
(или) состояниях, в 
том числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ 
реабилитации и 

абилитации 
инвалидов 

С/03.8  8 

D Применение 
лечебной 
физкультуры при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

8 Проведение 
обследования 
пациентов с 
заболеваниями и 
(или) состояниями с 
целью назначения 
лечебной 

физкультуры 

D/01.8  8 

8 Назначение 

лечебной 
физкультуры при 
заболеваниях и 
(или) состояниях 

D/02.8  8 

8 Проведение и 
контроль 
эффективности 
применения 
лечебной 

физкультуры при 
заболеваниях и 
(или) состояниях, в 
том числе при 
реализации 

D/03.8  8 
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индивидуальных 
программ 
реабилитации и 
абилитации 
инвалидов 

02.039 Специалист 
по медицинской 

реабилитации 

А Проведение 
медицинской 

реабилитации 
пациентов с целью 
выявления 
нарушений функций  
и структур организма 
человека и 
последовавших за 

ними ограничений 
жизнедеятельности 
при заболеваниях 
и(или) состояниях 

8 Проведение анализа 
медико-

статистической 
информации, 
ведение 
медицинской 
документации, 
организация 
деятельности 

находящегося в 
распоряжении 
медицинского 
персонала 

А/04.8  8 
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