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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «Охрана труда»: формирование знаний и навыков использования 

безопасных методов и средств труда и знакомство с основными требованиями охраны 

труда в профессиональной деятельности. 

Дисциплина «Охрана труда» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программ. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 - распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её 

составные части; 

- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

- выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 

- владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать результат 

и последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника). 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, 

в котором приходится 

работать и жить;  

- структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

- основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности. 

 



ОК.02 - определять задачи 

для поиска 

информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые 

источники 

информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять 

результаты поиска; 

- оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска; 

- применять средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; 

- использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных 

задач. 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- приемы 

структурирования 

информации; 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

- современные 

средства и устройства 

информатизации, 

порядок их 

применения; 

- программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства. 

 

ОК.04 - организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

- взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 

- психологические 

особенности личности. 

 

ОК.09 - понимать общий 

смысл четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

- правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы; 

- основные 

 



бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные 

темы; 

- участвовать в 

диалогах на знакомые 

общие и 

профессиональные 

темы; 

- строить простые 

высказывания о себе 

и о своей 

профессиональной 

деятельности; 

- кратко 

обосновывать и 

объяснять свои 

действия (текущие и 

планируемые); 

- писать простые 

связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы. 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); 

- лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

- особенности 

произношения; 

- правила чтения 

текстов 

профессиональной 

направленности. 

ПК 1.1 - читать схемы 

технологического 

процесса 

производства 

электрической и 

тепловой энергии. 

- энергетических 

ресурсов, 

используемых в 

энергетике; 

- основных 

возобновляемых и не 

возобновляемых 

энергоресурсов; 

- типов электрических 

станций на 

органическом 

топливе; 

- принципиальных 

схем 

технологического 

процесса, основных 

технологических 

систем и механизмов 

собственных нужд 

тепловых 

электростанций; 

- газотурбинных и 

парогазовых 

установок;  

- технологических 

процессов 

производства 

- определения типа 

электрической 

станции по 

заданным 

характеристикам 

(топливо, место 

сооружения, 

энергоресурсу, по 

отпускаемому виду 

энергии); 

- составления 

структурных схем 

выдачи мощности. 



электроэнергии. 

ПК 1.3 - контролировать 

параметры качества 

передаваемой 

электроэнергии; 

- определять 

погрешность 

измерений и 

соответствия классу 

точности; 

- производить 

настройку приборов и 

сборку схем 

измерения. 

- понятий об единицах 

измерения физических 

величин; 

- основных видов 

средств измерений и 

их классификации; 

- методов измерений; 

- метрологических 

показателей средств 

измерений; 

- погрешностей 

измерений; 

- приборов 

формирования 

стандартных 

измерительных 

сигналов; 

- влияния 

измерительных 

приборов на точность 

измерения; 

- автоматизации 

измерения; 

- принципов действия 

электроизмерительных 

приборов разного вида 

действия и 

осциллографов; 

- измерительных 

трансформаторов тока 

напряжения; 

- методов измерения 

мощности и энергии; 

- методов измерения 

сопротивления. 

- выбора типа 

прибора для 

измерения 

различных величин; 

- измерения 

различных величин 

(ток, напряжение, 

сопротивление, 

мощность); 

- сборки различных 

схем измерения. 

ПК 2.3 - выбирать 

оптимальные 

решения в условиях 

нестандартных 

ситуаций; 

- принимать решения 

при возникновении 

аварийных ситуаций 

на производственном 

участке; 

- оформлять 

оперативную и 

эксплуатационную 

документацию по 

оперативно-

технологическому 

- проведения расчета 

показателей состояния 

рабочих мест и 

оборудования; 

- видов инструктажей, 

обеспечивающих 

безопасное 

выполнение работ 

производственного 

участка; 

- порядка подготовки 

к работе 

эксплуатационного 

персонала. 

- выявления 

факторов, ведущих к 

нарушению 

требований по 

охране труда и 

пожарной 

безопасности в 

соответствии с 

нормативными 

документами; 

- анализа 

соответствия 

нормативных 

показателей по 

охране труда и 

пожарной 



управлению 

оборудованием; 

- применять 

требования 

промышленной, 

пожарной 

безопасности и 

охраны труда при 

производстве работ 

на оборудовании. 

безопасности с 

фактическими 

данными 

производственного 

подразделения; 

- организации и 

контроля 

мероприятий по 

обеспечению 

условий безопасного 

производства работ. 

ПК 3.1 

направленность 

«Электрические 

станции и сети» 

- оценивать и 

регулировать режим 

работы 

электрооборудования; 

- производить 

считывание и запись 

показаний 

измерительных 

приборов; 

- вести оперативно-

техническую 

документацию. 

- особенностей 

эксплуатации 

электротехнического 

оборудования в 

нормальных, 

ремонтных, 

аварийных и 

послеаварийных 

режимах; 

- правил ведения 

оперативно-

технической 

документации. 

- проведения 

обходов и осмотров 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования, 

механизмов и 

устройств в 

соответствии с 

графиком; 

- ведения 

оперативно-

технической 

документации. 

ПК 3.2 

направленность 

«Электрические 

станции и сети» 

- производить 

оперативные 

переключения в 

распределительных 

устройствах; 

- применять 

современные 

средства связи; 

- подготавливать 

рабочие места для 

ремонтного 

персонала; 

- определять состав и 

последовательность 

необходимых 

действий при 

выполнении работ; 

- вести оперативно-

техническую 

документацию. 

- правил эксплуатации 

и алгоритм 

регулирования 

режимов работы 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования; 

- территориального 

расположения 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования; 

- назначения и 

принципа действия 

автоматических и 

регулирующих 

устройств, 

технологических 

защит, блокировок и 

сигнализации, 

установленных на 

электротехническом 

оборудовании; 

- правил и алгоритмов 

производства 

оперативных 

переключений; 

- порядка вывода 

- производства 

оперативного 

переключения в 

электроустановках; 

- выполнения 

операций по 

останову 

электротехнического 

оборудования; 

- вывода 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования в 

ремонт, подготовки 

рабочего места для 

безопасного 

производства 

ремонтных и 

наладочных работ; 

- подготовки 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования к 

включению его в 

работу; 

- выполнения 

операций по пуску 

электротехнического 



электротехнического 

оборудования из 

работы и резерва и 

ввода 

электротехнического 

оборудования в 

работу. 

оборудования. 

ПК 3.4 

направленность 

«Электрические 

станции и сети» 

- прогнозировать 

возможные варианты 

развития ситуации; 

- сохранять 

самообладание, 

оперативно 

действовать в быстро 

меняющейся, опасной 

ситуации; 

- оказывать первую 

помощь при 

несчастном случае; 

- выявлять и 

устранять мелкие 

неисправности в 

работе закрепленного 

электротехнического 

оборудования; 

- проверять 

мегомметром 

состояние изоляции 

электротехнического 

оборудования; 

- проверять 

исправность и 

использовать 

первичные средства 

пожаротушения. 

- правил содержания и 

применения 

первичных средств 

пожаротушения на 

объектах 

энергетической 

отрасли; 

- положений и 

инструкций, 

регламентирующие 

действия при 

ликвидации аварий и 

других 

технологических 

нарушений в работе 

электростанций, 

несчастных случаях на 

производстве; 

- схем рабочего и 

аварийного освещения 

цеха (подразделения) 

электростанции; 

- схем, 

конструктивных 

особенностей и 

эксплуатационных 

характеристик, правил 

эксплуатации 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования, 

сооружений и 

устройств в 

нормальных, 

ремонтных, 

аварийных и 

послеаварийных 

режимах работы; 

- характерных 

неисправностей и 

повреждений 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования и 

устройств, способов 

- информирования 

руководства о 

случаях травмы, 

отравления, ожога, а 

также о возгораниях 

или возникновении 

аварийной ситуации; 

- информирования 

руководства в 

случае обнаружения 

крупной неполадки 

или дефекта в 

работе 

закрепленного 

электротехнического 

оборудования; 

- аварийного 

отключения 

оборудования в 

случаях, когда 

оборудованию или 

людям угрожает 

опасность; 

- действия по 

ликвидации аварии 

по указаниям 

оперативного 

руководства; 

- предоставления 

информации при 

расследовании 

аварий и отказов в 

работе 

оборудования. 



их определения и 

устранения; 

- правил 

освобождения 

пострадавшего от 

действия 

электрического тока, 

оказания первой 

помощи при 

несчастных случаях на 

производстве. 

ПК 4.2 

направленность 

«Электрические 

станции и сети» 

- собирать 

испытательные 

схемы; 

- обслуживать 

измерительное 

оборудование, 

применяемое при 

измерении 

параметров 

оборудования 

электрических сетей; 

- соблюдать 

требования по охране 

труда при проведении 

работ; 

- применять средства 

индивидуальной 

защиты; 

- применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

- оказывать первую 

помощь 

пострадавшим на 

производстве; 

- применять 

справочные 

материалы в области 

технического 

диагностирования 

оборудования 

электрических сетей 

методами испытаний 

и измерений; 

- определять для 

использования 

конкретный метод 

неразрушающего 

контроля. 

- нормативных 

правовых актов, 

локальных 

нормативных актов и 

технической 

документации, 

относящиеся к 

деятельности по 

испытаниям и 

измерению 

параметров 

оборудования 

электрических сетей; 

объема и норм 

испытаний 

электрооборудования 

в части выполняемых 

функций; 

- порядка применения 

и испытания средств 

защиты, используемых 

в электроустановках, 

способы и сроки 

испытания средств 

защиты и 

приспособлений; 

- правил технической 

эксплуатации 

электрических 

станций и сетей в 

части технического 

диагностирования 

оборудования 

электрических сетей 

- инструкций по 

оказанию первой 

помощи при 

несчастных случаях на 

производстве; 

- правил по охране 

труда при работе с 

- контроля 

параметров 

оборудования 

электрических сетей 

и 

электротехнического 

оборудования 

электростанций 

(подстанции) 

методами 

неразрушающего 

контроля. 



инструментами и 

приспособлениями; 

- правил по охране 

труда при 

эксплуатации 

электроустановок; 

- требований охраны 

труда, промышленной 

и пожарной 

безопасности, 

производственной 

санитарии, 

регламентирующие 

деятельность по 

трудовой функции; 

- основных методов 

неразрушающего 

контроля. 

ПК 4.3 

направленность 

«Электрические 

станции и сети» 

- составлять заявки на 

инструмент и 

приспособления; 

- вести оперативно-

техническую и 

отчетную 

документацию; 

- составлять заявки на 

инструмент и 

приспособления; 

- вести оперативно-

техническую и 

отчетную 

документацию. 

- порядка действий в 

аварийных ситуациях 

и методы их 

предупреждения; 

- порядка применения 

и испытания средств 

защиты, используемых 

в электроустановках; 

- правил пожарной 

безопасности в 

электросетевого 

комплексе в объеме 

необходимом для 

выполнения функций 

производителя работ; 

- правил устройства 

электроустановок. 

- осуществления 

контроля перед 

началом работы по 

наряду-допуску 

(распоряжению) 

наличия, 

комплектности 

необходимых 

средств защиты, 

приспособлений, 

ограждающих 

устройств, 

инструмента, 

приборов контроля и 

безопасности; 

- проверки при 

допуске 

соответствия 

подготовленного 

рабочего места 

указаниям наряда-

допуска 

(распоряжения); 

- осуществления 

контроля принятия 

дополнительных мер 

безопасности, 

необходимых по 

условиям 

выполнения работ; 

- проведения 

целевых 

инструктажей по 

безопасности труда 



членам бригады; 

- контроля за 

сохранностью на 

рабочем месте 

ограждений, 

плакатов, 

заземлений, 

запирающих 

устройств. 

ПК 5.1 

направленность 

«Электрические 

станции и сети» 

- работать под 

напряжением на 

оборудовании 

распределительных 

устройств подстанций 

электрических сетей; 

- организовывать 

работы на высоте и 

такелажные работы; 

- производить 

ремонтные работы 

оборудования 

распределительных 

устройств подстанций 

электрических сетей; 

- проводить 

испытания 

оборудования 

распределительных 

устройств подстанций 

электрических сетей; 

- производить 

слесарную обработку 

деталей; 

- работать со 

специальными 

диагностическими 

приборами и 

оборудованием;  

- оценивать состояние 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей, 

определять 

мероприятия по 

устранению дефектов 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей. 

- приемов работ и 

последовательность 

операций по ремонту 

трансформаторов; 

- основных сведений о 

схемах вторичных 

цепей оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- методов проведения 

испытаний 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- правил безопасности 

при осуществлении 

работы на высоте и 

работ под 

напряжением; 

- способов и сроков 

испытания 

такелажных средств, 

защитных устройств и 

изолирующих 

приспособлений; 

- правил эксплуатации 

и организации 

ремонта 

электрических сетей; 

- норм испытаний и 

измерений 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- правил технической 

эксплуатации 

электростанций и 

сетей; 

- правил устройства 

электроустановок; 

- инструкций по 

применению и 

испытанию средств 

- выполнения работ 

по ремонту и 

реконструкции 

оборудования 

распределительных 

устройств 

электростанций и 

подстанций 

электрических сетей 

с частичной или 

полной заменой 

элементов;  

содержания в 

исправном 

состоянии 

закрепленного 

инструмента, 

ремонтных 

приспособлений, 

такелажных средств 



защиты; 

- тепловых режимов 

работы оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- требований охраны 

труда, промышленной 

и пожарной 

безопасности, 

производственной 

санитарии и 

противопожарной 

защиты, 

регламентирующие 

деятельность по 

трудовой функции; 

- правил безопасности 

при работе с 

инструментом и 

приспособлениями; 

- требований охраны 

труда при 

эксплуатации 

электроустановок в 

части 

функциональных 

обязанностей члена 

бригады; 

- правил пожарной 

безопасности; 

- приема работ и 

последовательности 

операций при ремонте 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей; 

- норм и объемов 

испытаний 

ремонтируемого 

электротехнического 

оборудования 

подстанций 

электрических сетей. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 90 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 



в т. ч.: 

теоретическое обучение 58 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа   2 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена (5 семестр)                   18 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

практических и лабораторных занятий, 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Раздел 1. Правовые и организационные основы охраны труда  

Тема 1.1. 

Система 

законодательных 

актов, норм и 

правил в области 

охраны труда 

Содержание  24 

1. Правовые и организационные 

основы охраны труда на предприятии, 

система мер по безопасной эксплуатации 

опасных производственных объектов, 

профилактические мероприятия по 

технике безопасности и производственной 

санитарии. 

2 

2. Основные законодательные акты в 

области охраны труда, права и 

обязанности работников и работодателей в 

области охраны труда. Нормативные 

документы по охране труда и здоровья, 

основы профгигиены, профсанитарии и 

пожаробезопасности. Нормативные 

правовые акты по охране труда. Система 

стандартов безопасности труда (ССБТ). 

2 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Выполнение презентаций по темам 

дисциплины. 

0,5 

Тема 1.2. 

Организация работ 

по охране труда на 

энергетических 

предприятиях 

Содержание  4 

1. Органы управления безопасностью 

труда, надзора и контроля за охраной 

труда. Основные положения об 

организации работы, структура органов по 

охране труда, функции и обязанности 

работников службы охраны труда на 

предприятиях энергосистемы. Обучение и 

проверка знаний по охране труда.  

2 

2. Виды и правила проведения 

инструктажей по охране труда и технике 

безопасности. Аттестация рабочих мест по 

условиям труда. Ответственность за 

нарушение требований по безопасности 

2 



труда. Материальные затраты на охрану 

труда 

Тема 1. 3. 

Производственный 

травматизм. 

Расследование и 

учет несчастных 

случаев на 

производстве 

Содержание  10 

1. Объективные и субъективные 

причины травматизма. Виды 

производственных травм и 

профессиональных заболеваний.  

2 

2. Классификация несчастных случаев 

по характеру и тяжести повреждения, 

числу пострадавших и месту 

происшествия. Расследование, учет и 

анализ несчастных случаев на 

производстве. Положение о расследовании 

несчастных случаев на производстве. 

2 

3. Мероприятия по предупреждению 

производственного травматизма. Оценка 

условий труда и травмобезопасности на 

рабочих местах. 

2 

4. Экономические механизмы 

управления безопасностью труда. 

Социально-экономическое значение, 

экономический механизм и источники 

финансирования охраны труда. 

Экономические последствия (ущерб) от 

производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. 

Экономический эффект мероприятий по 

улучшению условий и охране труда. 

Экономическая эффективность 

мероприятий по улучшению условий и 

охране труда. 

2 

В том числе практических занятий  

Практическая работа №1. Расчет 

температуры закалки и отжига 

2 

Тема 1.4. 

Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи 

пострадавшим при 

несчастных 

случаях 

Содержание  4 

1. Освобождение человека от действия 

электрического тока. Оказание первой 

помощи пострадавшему от действия 

электрического тока. Порядок выполнения 

искусственного дыхания и непрямого 

массажа сердца.  

2 

2. Первая помощь при кровотечениях, 

ушибах, растяжениях, переломах, 

отравлениях и других случаях. 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 2. Первая 

помощь пострадавшему при поражения 

электрическим током 

2 

Раздел 2.  Общие правила техники безопасности 34 

Тема 2.1.  Содержание  4 



Идентификация и 

воздействие на 

человека 

негативных 

факторов 

производственной 

среды 

1. Опасные и вредные 

производственные факторы. Физические, 

химические негативные факторы: Защита 

от вибрации, шума, электромагнитных 

излучений.  

2 

2. Действие токсичных веществ на 

организм человека. Средства 

индивидуальной защиты человека от 

химических негативных факторов. 

2 

Тема 2.2.  

Обеспечение 

безопасных 

условий труда на 

производстве 

Содержание  14 

1. Особенности обеспечения 

безопасных условий труда на 

производстве.  Анализ опасных и вредных 

факторов в сфере профессиональной 

деятельности.  

2 

2. Безопасные приемы труда на 

территории предприятия и в 

производственных помещениях. Система 

мер по безопасной эксплуатации 

производственных объектов. 

Профилактические мероприятия по 

технике безопасности на производстве. 

2 

3. Источники электрической 

опасности. Напряжение прикосновения, 

шага, наведенное напряжение. Действие 

электрического тока на организм человека. 

Виды поражения и факторы, влияющие на 

исход поражения электрическим током. 

Виды поражающих токов, их пороговые 

значения. 

2 

4. Влияние режима и характеристик 

сети на условия безопасности. Варианты 

попадания человека под действие 

электрического тока. Классификация 

помещений и электроустановок по степени 

опасности поражения электрическим 

током. 

2 

5. Организационные и технические 

меры защиты от поражения электрическим 

током. 

2 

6. Электрозащитные средства и 

инструменты. Сроки испытаний защитных 

средств и приспособлений. 

2 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие 3. Расчет 

защитного заземления в 

электроустановках. 

2 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Выполнение докладов по темам 

дисциплины. 

0,5 



Тема 2.3 

Основные 

требования правил 

охраны труда при 

эксплуатации 

электроустановок 

Содержание  16 

1. Правила безопасной эксплуатации 

установок и аппаратов. Общие требования 

безопасности на территории предприятия 

и в производственных помещениях.  

2 

2. Возможные последствия 

несоблюдения технологических процессов 

и производственных инструкций 

подчиненными работниками (персоналом), 

фактические или потенциальные 

последствия собственной деятельности 

(или бездействия) и их влияние на уровень 

безопасности труда. Требования к 

работникам, допускаемым к выполнению 

работ в электроустановках. Охрана труда 

при производстве работ в действующих 

электроустановках. Работники, 

ответственные за безопасное ведение 

работ в электроустановках. Организация 

работ в электроустановках с оформлением 

наряда-допуска 

2 

3. Организация работ в 

электроустановках по распоряжению. 

Охрана труда при организации работ в 

электроустановках, выполняемых по 

перечню работ в порядке текущей 

эксплуатации. 

2 

4. Охрана труда при выдаче 

разрешений на подготовку рабочего места 

и допуск к работе в электроустановках. 

Охрана труда при подготовке рабочего 

места и первичном допуске бригады к 

работе в электроустановках по наряду-

допуску и распоряжению. Надзор за 

бригадой, изменения состава бригады при 

проведении работ в электроустановках 

2 

5. Перевод на другое рабочее место, 

оформление перерывов в работе и 

повторных допусков к работе в 

электроустановке. Сдача-приемка 

рабочего места, закрытие наряда-допуска, 

распоряжения после окончания работы в 

электроустановках. Охрана труда при 

включении электроустановок после 

полного окончания работ. 

2 

6. Охрана труда при выполнении 

технических мероприятий, 

обеспечивающих безопасность работ со 

снятием напряжения. 

2 

7. Охрана труда при работах в зоне 

влияния электрического и магнитного 

полей 

2 



В том числе практических занятий   

Практическое занятие 4. Проведение 

инструктажа по технике безопасности. 

Оформление документации на 

производство работ в действующих 

электроустановках. 

2 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Выполнение докладов по темам 

дисциплины. 

0,5 

Раздел 3.  Основы пожарной безопасности 10 

Тема 3.1. 

Противопожарная 

профилактика 

Содержание  4 

Характеристики горючих веществ. 

Воспламенение, горение, взрыв, 

самовозгорание. Огнестойкость зданий и 

сооружений. Категории производств по 

степени пожаро- и взрывоопасности. 

Нормативная документация по пожарной 

безопасности. Основные причины 

возникновения пожаров и взрывов.  

2 

Правила пожарной безопасности для 

энергетических предприятий 

2 

Тема 3.2. Тушение 

пожаров. Пожарная 

сигнализация 

Содержание  6 

Меры по предупреждению пожаров и 

взрывов. Меры противопожарной защиты. 

Средства и способы огнетушения. Виды 

пожарной сигнализации и связи.  

2 

Особенности тушения пожаров в 

электроустановках. Использование 

различных средств пожаротушения на 

производственных объектах 

2 

В том числе практических занятий   

Практическое занятие 5. Знакомство с 

первичными средствами пожаротушения и 

их практическим применением. 

2 

В том числе самостоятельная работа 

обучающихся 

Выполнение рефератов по темам 

дисциплины 

0,5 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 18 

Консультации 2 

Всего: 90 

 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Охраны труда» 

Столы ученические 

Стулья ученические 

Доска классная 

Рабочее место преподавателя 

Кресло преподавателя 

Шкаф для хранения учебных пособий и литературы 

Компьютер преподавателя /ноутбук (лицензионное программное обеспечение) 

Сетевой фильтр 

Мультимедийный комплекс 

Робот-тренажер по оказанию доврачебной помощи 

Средства индивидуальной защиты от поражения электрическим током 

Документация по технике безопасности 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1. Основная литература 

1. Попов, Ю. П., Охрана труда : учебное пособие / Ю. П. Попов, В. В. Колтунов. — 

Москва : КноРус, 2025. — 226 с. — ISBN 978-5-406-14554-8. — URL: 

https://book.ru/book/957453 

2. Балаков, Ю. Н. Безопасность энергоустановок в вопросах и ответах. Часть 2. 

Охрана труда и техника безопасности   / Балаков Ю. Н. - Москва : Издательский дом 

МЭИ, 2017. - ISBN 978-5-383-01120-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785383011201.html  

3. Балаков, Ю. Н. Безопасность электрических сетей в вопросах и ответах. В 2 ч. 

Часть 1. Устройство электрических сетей   / Балаков Ю. Н. - Москва : Издательский дом 

МЭИ, 2017. - ISBN 978-5-383-01216-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785383012161.html 

4. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, 

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2025. — 222 с. — ISBN 978-5-406-13951-6. — 

URL: https://book.ru/book/956982 

5. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок. В редакции приказа 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 апреля 2022 года № 279н – СПб. 

Издательство Деан, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-6047964-7-4 

 

3.2.2. Дополнительная литература 
1. Правила устройства электроустановок. 7-е и 6-е издания (в ред. Приказа Минэнерго 

РФ от 20 декабря 2017 года № 1196 и №1197). – СПб. Издательство Деан, 2018. – 1168 с. – 

ISBN 978-5-6040092-5-3 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- законодательства в 

области охраны труда, 

- грамотно использовать 

законодательные и 

нормативные правовые акты в 

Устный опрос, письменный 

опрос, тестирование, анализ 

выполнения практических 

https://book.ru/book/957453
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785383011201.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785383012161.html
https://book.ru/book/956982


нормативных документов 

по охране труда и 

здоровья, основ 

профгигиены, 

профсанитарии и 

пожаробезопасности; 

- правил и норм охраны 

труда, техники 

безопасности, личной и 

производственной 

санитарии и 

противопожарной 

защиты; 

- правовых и 

организационных основ 

охраны труда в 

организации, системы мер 

по безопасной 

эксплуатации опасных 

производственных 

объектов, 

профилактических 

мероприятий по технике 

безопасности и 

производственной 

санитарии; 

- возможных опасные и 

вредные факторы и 

средств защиты, действий 

токсичных веществ на 

организм человека; 

- категорий производств 

по взрыво-

пожароопасности, 

основных причин 

возникновения пожаров и 

взрывов и мер 

предупреждения пожаров 

и взрывов; 

- общих требований 

безопасности на 

территории организации и 

производственных 

помещениях, 

особенностей 

обеспечения безопасных 

условий труда на 

производстве; 

- порядка хранения и 

использования средств 

коллективной и 

индивидуальной защиты, 

области охраны труда; 

- демонстрировать знания 

правила по охране труда, 

технике безопасности, 

противопожарной защиты; 

- четко называть меры по 

безопасной эксплуатации 

опасных производственных 

объектов; 

- идентифицировать возможные 

опасные и вредные факторы на 

производстве и определять 

средства защиты от них; 

- четко называть категории 

производств по 

взрывопожароопасности и 

перечислять меры по 

предупреждению пожаров и 

взрывов. 

- демонстрировать знания 

требований безопасности на 

территории организации и 

производственных помещениях 

- четко излагать правила 

использования средств 

коллективной и 

индивидуальной защиты, 

называть сроки испытаний 

защитных средств и 

приспособлений 

- демонстрировать знания прав 

и обязанностей работников в 

области охраны труда 

- демонстрировать знания 

видов инструктажей по охране 

труда и их назначения 

- четко излагать правила 

безопасной эксплуатации 

установок и аппаратов 

- понимать и четко излагать 

возможные последствия 

несоблюдения технологических 

процессов и производственных 

инструкций; 

-точности и грамотность 

оформления документации по 

охране труда; 

-грамотность использования 

первичных средств 

пожаротушения, точность и 

грамотность использования 

конкретных средств защиты; 

заданий, анализ решения 

производственных ситуаций, 

наблюдение за ходом 

практического занятия и 

оценка его результатов, 

выполнение презентаций, 

докладов, рефератов. 



сроков испытаний 

защитных средств и 

приспособлений; 

- прав и обязанностей 

работников в области 

охраны труда; 

- видов и правил 

проведения инструктажей 

по охране труда; 

- правил безопасной 

эксплуатации установок и 

аппаратов; 

- возможных последствий 

несоблюдения 

технологических 

процессов и  

производственных 

инструкций 

подчиненными 

работниками 

(персоналом), 

 фактических или 

потенциальных 

последствий собственной 

деятельности  

(или бездействия) и их 

влияние на уровень 

безопасности труда. 

Умеет:  

-  вести документацию 

установленного образца 

по охране труда, 

соблюдать сроки ее 

заполнения и условия 

хранения; 

- использовать 

противопожарную 

технику, средства 

коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- определять и проводить 

анализ опасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- оценивать состояние 

техники безопасности на 

производственном 

объекте; 

- применять безопасные 

приемы труда на 

территории организации и 

-точность и правильность 

идентификации опасных и 

вредных производственных 

факторов; 

-грамотность оценки состояния 

техники безопасности на 

производственном объекте 

-грамотность применения 

безопасных приемов труда на 

территории организации и в 

производственных 

помещениях; 

-точность и полнота 

проводимого инструктажа по 

технике безопасности; 

-точность и четкость 

соблюдения правил 

безопасности труда, 

производственной санитарии и 

пожарной безопасности. 

 

 

 

 



в производственных 

помещениях; 

- инструктировать 

подчиненных работников 

(персонал) по вопросам 

техники безопасности; 

- соблюдать правила 

безопасности труда, 

производственной 

санитарии и пожарной 

безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. КРИТЕРИИ И ШКАЛЫ ДЛЯ ИНТЕГРИРОВАННОЙ ОЦЕНКИ УРОВНЯ 

СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ: 

 

Индикаторы 

компетенции 

неудовлетворите

льно 
удовлетворительно хорошо отлично 

Полнота 

знаний 

Уровень знаний 

ниже 

минимальных 

требований. 

Имели место 

грубые ошибки. 

Минимально 

допустимый уровень 

знаний. Допущено 

много негрубых 

ошибки. 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки. 

Допущено 

несколько 

негрубых ошибок 

Уровень знаний 

в объеме, 

соответствующе

м программе 

подготовки, без 

ошибок. 

Наличие 

умений  

При решении 

стандартных 

задач не 

продемонстриров

аны основные 

умения. 

Имели место 

грубые ошибки. 

Продемонстрирован

ы основные умения. 

Решены типовые 

задачи с негрубыми 

ошибками. 

Выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме.  

Продемонстрирова

ны все основные 

умения. Решены 

все основные 

задачи с негрубыми 

ошибками. 

Выполнены все 

задания, в полном 

объеме, но 

некоторые с 

недочетами. 

Продемонстриро

ваны все 

основные 

умения, решены 

все основные 

задачи с 

отдельными 

несущественным

и недочетами, 

выполнены все 

задания в 

полном объеме.  

Характерист

ика 

сформирован

ности 

компетенции 

Компетенция в 

полной мере не 

сформирована. 

Имеющихся 

знаний, умений, 

навыков 

недостаточно для 

решения 

практических 

(профессиональн

ых) задач. 

Требуется 

повторное 

обучение 

Сформированность 

компетенции 

соответствует 

минимальным 

требованиям. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков в 

целом достаточно 

для решения 

практических 

(профессиональных) 

задач, но требуется 

дополнительная 

практика по 

большинству 

практических задач. 

Сформированность 

компетенции в 

целом 

соответствует 

требованиям, но 

есть недочеты. 

Имеющихся 

знаний, умений, 

навыков и 

мотивации в целом 

достаточно для 

решения 

практических 

(профессиональных

) задач, но 

требуется 

дополнительная 

практика по 

некоторым 

профессиональным 

задачам. 

Сформированно

сть компетенции 

полностью 

соответствует 

требованиям. 

Имеющихся 

знаний, умений, 

навыков и 

мотивации в 

полной мере 

достаточно для 

решения 

сложных 

практических 

(профессиональн

ых) задач.  

Уровень 

сформирован

ности 

компетенций 

Низкий Ниже среднего Средний Высокий 

 

 


