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1. Место дисциплины в структуре ООП 

 

 Дисциплина Б1.В.03 «Практикум по психологическому консультированию» 

относится к части ООП «Психологическое консультирование» направления подготовки 

37.04.01 Психология формируемой участниками образовательных отношений. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями и индикаторами достижения компетенций) 
 

Формируемые 

компетенции  

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), в 

соответствии с индикатором достижения компетенции  

Наименование 

оценочного 

средства Индикатор достижения 

компетенции 

Результаты обучения  

по дисциплине 

ПК 3.1 - Способен 

осуществлять 

психологическую 

поддержку, 

консультирование и 

терапевтическое 

сопровождение 

лиц, нуждающихся 

в психологической 

помощи  

ИПК-3.1.1. Знает принципы, 

этапы консультационного 

процесса, техники оказания 

психологической поддержки, 

консультирования и 

терапевтического 

сопровождения лиц, 

нуждающихся в 

психологической помощи. 

Знать: 

- принципы психологического 

консультирования, 

- этапы консультационного процесса,  

- техники оказания психологической 

поддержки,  

 - техники и приемы 

психологического консультирования 

и терапевтического сопровождения 

лиц, нуждающихся в 

психологической помощи 

Собеседование,  

творческая 

работа. 

ИПК-3.1.2. Умеет 

выстраивать терапевтические 

отношения и проводить 

консультативный процесс 

Уметь: 

- выстраивать терапевтические 

отношения  

-проводить консультативный процесс 

Собеседование,  

творческая 

работа. 

ИПК-3.1.3. Владеет 

техниками и приемами 

психологической поддержки, 

консультирования и 

терапевтического 

сопровождения лиц, 

нуждающихся в 

психологической помощи. 

Владеть: 

- техникой эмпатии;  

- приемами снятия эмоционального 

напряжения; 

- опытом проведения 

консультационной беседы. 

Собеседование,  

творческая 

работа. 

ПК 3.2. 

Способность и 

готовность 

осуществлять 

качественную 

рефлексию 

профессиональной 

деятельности 

психолога-

консультанта и 

психотерапевта 

ИПК-3.2.1. Знать технологии 

и критерии осуществления 

качественной рефлексии 

профессиональной 

деятельности психолога-

консультанта и 

психотерапевта 

Знать: 

- технологии осуществления качест-

венной рефлексии профессиональной 

деятельности психолога-консультанта 

и психотерапевта; 

- критерии осуществления качест-

венной рефлексии профессиональной 

деятельности психолога-консультанта 

и психотерапевта 

Собеседование,  

творческая 

работа. 

ИПК-3.2.2. Уметь 

анализировать 

профессиональную 

деятельность психолога-

консультанта и 

психотерапевта 

Уметь  

дифференцировать различные виды 

профессиональной рефлексии 

 

Собеседование,  

творческая 

работа. 

ИПК-3.2.3. Владеть 

способами рефлексии 

профессиональной 

деятельности психолога-

консультанта и 

психотерапевта 

Владеть  

навыками анализа и синтеза продукта 

профессионально деятельности своих 

и коллег 

Собеседование,  

творческая 

работа. 

 

3.  Структура и содержание дисциплины 
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3.1 Трудоемкость дисциплины 

 очная форма 

обучения 

очно-заочная 

форма обучения 

Общая трудоемкость 5 ЗЕТ 5 ЗЕТ 

Часов по учебному плану 180 180 

в том числе 64 64 

аудиторные занятия (контактная работа): 

- занятия лекционного типа 

- занятия семинарского типа (практические занятия) 

 

 

64 

 

 

64 

самостоятельная работа 114 114 

КСР 2 2 

Промежуточная аттестация  зачет зачет 

 

3.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование раздела дисциплины 
Всего, 

часов 

В том числе 

Контактная работа 

(работа во 

взаимодействии с 

преподавателем), часы из 

них 
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1.  Психологическое консультирования как вид психологической 

помощи. 
35  10 10 25 

2. Основные формы психологического консультирования 35  8 8 27 

3. Базовые техники психологического консультирования 65  30 30 35 

4. Профессиональная рефлексия, саморефлексия 43  16 16 27 

 

Практические занятия (семинарские занятия) организуются, в том числе в форме 

практической подготовки, которая предусматривает участие обучающихся в выполнении 

отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка предусматривает: выполнение творческой работы 

(самоанализ).  

На проведение практических занятий (семинарских занятий) в форме практической 

подготовки отводится 30 часов. 

Практическая подготовка направлена на формирование и развитие: 

- практических навыков в соответствии с профилем ОП: консультативный тип задач 

профессиональной деятельности выпускников;  

-  компетенций -  ПК 3.1, ПК-3.2.  

 Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках занятий семинарского типа. 

 

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 

4.1. ВОПРОСЫ, ВЫНОСИМЫЕ НА САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ «Практикум по психологическому консультированию» 

1. Профессиональная деятельность, профессия, профессиональное образование, хобби – 
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соотнесение понятий.  

2. Субъект и объект деятельности – соотнесение понятий и их места в деятельности. 

3. Метод, методика, техника, прием – соотнесение понятий. 

4. Личность как психологический феномен. 

5. Профессионально важные качества (ПВК). 

6. Помощь, модели помощи. 

7. Психологическая помощь, модели психологической помощи. 

8. Этика, этические нормы. Мораль и закон – соотнесение понятий. 

9. Результат, эффективность, маркеры эффективности. 

 

4.2. Методические материалы для выполнения творческой практической работы. 

 

Практическая работа по дисциплине «Практикум по психологическому 

консультированию» проводится в форме самостоятельной творческой работы. Для оказания 

помощи при выполнении контрольной работы проводятся несколько индивидуальных и 

групповых консультаций, на которых студенты могут задать вопросы и обсудить свои идеи.  

 

Цели самостоятельной творческой работы следующие: 

 практическое знакомство с основными элементами профессиональной деятельности 

психолога-консультанта. 

 приобретение опыта самоанализа консультативной деятельности в учебном процессе. 

 

Разделы Компетенции 

1. Основные компоненты профессиональной деятельности психолога-

консультанта 

ПК-3.1, ПК-3.2 

 

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины приведены в п. 5.2. 

 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю), 

включающий: 

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

 

Уровень 

сформирован

ности 

компетенций 

(индикатора 

достижения 

компетенций) 

Шкала оценивания сформированности компетенций 

Плохо неудовлетво

рительно 

удовлетвори

тельно 

хорошо очень хорошо отлично превосходно 

не зачтено Зачтено 

Знания 

 

Отсутствие 

знаний 

теоретического 

материала. 

Невозможность 

оценить полноту 

знаний вследст-

вие отказа 

обучающегося от 

ответа 

Уровень 

знаний ниже 

минимальны

х 

требований. 

Имели место 

грубые 

ошибки. 

Минимально 

допустимый 

уровень 

знаний. 

Допущено 

много 

негрубых 

ошибки. 

Уровень 

знаний в 

объеме, 

соответствую

щем програм-

ме подготов-

ки. Допущено 

несколько  

негрубых 

ошибок 

Уровень 

знаний в 

объеме, 

соответствующ

ем программе 

подготовки. 

Допущено 

несколько  

несущественны

х ошибок 

Уровень 

знаний в 

объеме, 

соответствую

щем 

программе 

подготовки, 

без  ошибок. 

Уровень 

знаний в 

объеме, 

превышающе

м программу 

подготовки.  

Умения 

 

Отсутствие 

минимальных 

умений . 

Невозможность 

оценить наличие 

умений 

вследствие 

отказа 

При решении 

стандартных 

задач не 

продемонстр

ированы 

основные 

умения. 

Имели место 

Продемонстр

ированы 

основные 

умения. 

Решены 

типовые  

задачи с 

негрубыми 

Продемонстр

ированы все 

основные 

умения. 

Решены все 

основные 

задачи с 

негрубыми 

Продемонстри

рованы все 

основные 

умения. 

Решены все 

основные 

задачи . 

Выполнены все 

Продемонстр

ированы все 

основные 

умения, 

решены все 

основные 

задачи с 

отдельными 

Продемонстр

ированы все 

основные 

умения,. 

Решены все 

основные 

задачи. 

Выполнены 
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обучающегося от 

ответа 

грубые 

ошибки. 

ошибками. 

Выполнены 

все задания 

но не в 

полном 

объеме.  

ошибками. 

Выполнены 

все задания, в 

полном 

объеме, но 

некоторые с 

недочетами. 

задания, в 

полном 

объеме, но 

некоторые с 

недочетами. 

несуществен

ным 

недочетами, 

выполнены 

все задания в 

полном 

объеме.  

все задания, 

в полном 

объеме без 

недочетов 

Навыки 

 

Отсутствие 

владения 

материалом. 

Невозможность 

оценить наличие 

навыков 

вследствие 

отказа 

обучающегося от 

ответа 

При решении 

стандартных 

задач не 

продемонстр

ированы 

базовые 

навыки. 

Имели место 

грубые 

ошибки. 

Имеется 

минимальны

й   

набор 

навыков для 

решения 

стандартных 

задач с 

некоторыми 

недочетами 

Продемонстр

ированы 

базовые 

навыки  

при решении 

стандартных 

задач с 

некоторыми 

недочетами 

Продемонстри

рованы 

базовые 

навыки  

при решении 

стандартных 

задач без 

ошибок и 

недочетов. 

Продемонстр

ированы 

навыки  

при решении 

нестандартн

ых задач без 

ошибок и 

недочетов. 

Продемонстр

ирован 

творческий 

подход к  

решению 

нестандартн

ых задач  

 

Шкала оценки при промежуточной аттестации 

 Оценка Уровень подготовки 

зачтено 

превосходно Все компетенции (части компетенций), на формирование которых 

направлена дисциплина, сформированы на уровне не ниже 

«превосходно», продемонстрированы  знания, умения, владения по 

соответствующим компетенциям на уровне, выше предусмотренного 

программой 

Отлично Все компетенции (части компетенций), на формирование которых 

направлена дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично», 

при этом хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «отлично» 

очень хорошо  Все компетенции (части компетенций), на формирование которых 

направлена дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень 

хорошо», при этом хотя бы одна компетенция сформирована на уровне 

«очень хорошо» 

Хорошо Все компетенции (части компетенций), на формирование которых 

направлена дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо», 

при этом хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «хорошо» 

удовлетворительно Все компетенции (части компетенций), на формирование которых 

направлена дисциплина, сформированы на уровне не ниже 

«удовлетворительно», при этом хотя бы одна компетенция 

сформирована на уровне «удовлетворительно» 

не зачтено 

неудовлетворительно Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне 

«неудовлетворительно», ни одна из компетенций не сформирована на 

уровне «плохо» 

Плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо» 
 

5.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки результатов обучения.  

 

5.2.1 Контрольные вопросы к зачету 
Вопросы Код формируемой 

компетенции 

Психологическое консультирование, определение понятия. ПК 3.1 

Методологические принципы психологического консультирования. ПК 3.1 

Понятие «помощь» в контексте психологического консультирования как вида 

психологической помощи. 

ПК 3.1 

Функции психологического консультирования. ПК 3.2 

Субъект-объектные и субъект-субъектные отношения – соотнесение видов отношений. ПК 3.2 

Возможные результаты психологического консультирования. ПК 3.1 

Условия включение механизмов психологических защит у клиента. ПК 3.1 

Основные этические принципы психолога-консультанта. ПК 3.1 
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Условия выбора техник и приемов, которые может использовать консультант. ПК 3.2 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

А) Основная литература 
1. Немов, Р. С.  Психологическое консультирование : учебник для вузов / 

Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 440 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02549-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468602   

2. Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / 

Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 359 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471453  

 

Б) Дополнительная литература 
1. Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : 

учебник и практикум для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 147 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-09449-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471741 

2. . Решетников, М. М.  Психологическое консультирование. Случаи из практики : 

практическое пособие / М. М. Решетников. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 97 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-05664-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/473582. 

 

Интернет-ресурсы: 
1. http://psyjournals.ru/ - Портал психологических изданий. Издатель: Московский 

государственный психолого-педагогический университет. 

2. http://www.psystudy.com/ - Официальный сайт мультидисциплинарного научного 

психологического интернет-журнала "Психологические исследования".  

3. http://www.psy-gazeta.ru/ - «Психологическая газета» – профессиональное периодическое 

интернет-издание для психологов.  

4. http://www.voppsy.ru/frame25.htm - «Вопросы психологии». Полнотекстовая электронная 

библиотека журнала за 20 лет (1980–1999) 

5. https://cyberleninka.ru/ - Научная открытая электронная библиотека  

6. http://diss.rsl.ru/ - Электронная библиотека диссертаций РГБ. Текстовые доступы к 

авторефератам и диссертациям. 

7. http://elibrary.ru/ - научная электронная библиотека 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 

предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения: переносными проектором и экраном для демонстрации презентаций.  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечены доступом в 

электронную информационно-образовательную среду. 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями Образовательного стандарта ННГУ по 

направлению подготовки 37.04.01. Психология.  

 

Автор Ярыгина Н.Ю., к. псих.н. 

Руководитель программы Ярыгина Н.Ю., к. псих.н. 

https://urait.ru/bcode/468602
https://urait.ru/bcode/471453
https://urait.ru/bcode/471741
https://urait.ru/bcode/473582
http://psyjournals.ru/
http://www.psystudy.com/
http://www.psy-gazeta.ru/
http://www.voppsy.ru/frame25.htm
https://cyberleninka.ru/
http://diss.rsl.ru/
http://elibrary.ru/
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Заведующий кафедрой Голубин Р.В., к.и.н 

 

Программа одобрена на заседании учебно-методической комиссии ФСН 11.11.2022, 

протокол № 3 

 


