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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины ОП.07 Психология экстремальных ситуаций 

является элементом программы подготовки специалистов среднего звена специальности 

20.02.04 Пожарная безопасность. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального 

цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины; требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цель дисциплины: получение обучающимся специальных знаний и представлений, 

необходимых для работы в профессиональной деятельности.  

Задачи: обеспечить обучающихся необходимыми знаниями в области психологии 

экстремальных ситуаций, умениями и навыками экстренной психологической помощи 

пострадавшим в чрезвычайных ситуациях. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

–  оценивать психическое состояние пострадавших и прогнозировать динамику; 

–  оказывать экстренную психологическую помощь пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях; 

–  вести информационно– разъяснительную работу с пострадавшими в 

чрезвычайных ситуациях; 

–  учитывать этнокультурные особенности пострадавших при оказании экстренной 

психологической помощи; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

знать: 

–  особенности динамики психического состояния и поведения пострадавших в 

чрезвычайных ситуациях; 

–  систематику психогенных реакций и расстройств в чрезвычайных ситуациях; 

–  факторы риска развития психогенных реакций и расстройств в чрезвычайных 

ситуациях; 

–  о влиянии средств массовой информации на психическое состояние 

пострадавших в чрезвычайных ситуациях; 

–  понятие экстренной психологической помощи пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях, ее цели и задачи; 

–  классификацию групп пострадавших в чрезвычайных ситуациях; 

–  основные направления работы с различными группами пострадавших; 

–  общие принципы и особенности общения с пострадавшими в чрезвычайных 

ситуациях; 

–  алгоритм общения с пострадавшим, находящимся в очаге чрезвычайной 

ситуации; 

–  признаки, алгоритмы помощи при острых реакциях на стресс; 

–  механизмы образования толпы; 



 

–  принципы профилактики образования толпы; 

–  основные принципы ведения информационно– разъяснительной работы; 

–  алгоритм оказания экстренной психологической помощи при суицидальной 

попытке; 

–  влияние этнокультурных особенностей пострадавших на поведение в 

чрезвычайных ситуациях; 

–  принципы профилактики негативных последствий профессионального стресса.  

 

1.4. Трудоемкость дисциплины: 

 максимальной учебной нагрузки обучающегося – 69 час.; 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 46 час.; 

 самостоятельной работы обучающегося – 19 час. 

 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результатом освоения программы учебной дисциплины ОП.07 Психология 

экстремальных ситуаций являются формирование общих (ОК) и профессиональных (ПК) 

компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно– коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, людьми, находящимися в зонах пожара. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

ПК 1.1. Организовывать несение службы и выезд по тревоге дежурного караула 

пожарной части. 

ПК 1.2. Проводить подготовку личного состава к действиям по тушению пожаров. 

ПК 1.3. Организовывать действия по тушению пожаров. 

ПК 1.4. Организовывать проведение аварийно– спасательных работ. 

 



 

ПК 2.1. Осуществлять проверки противопожарного состояния промышленных, 

сельскохозяйственных объектов, зданий и сооружений различного назначения. 

ПК 2.2. Разрабатывать мероприятия, обеспечивающие пожарную безопасность 

зданий, сооружений, технологических установок и производств. 

ПК 2.3. Проводить правоприменительную деятельность по пресечению нарушений 

требований пожарной безопасности при эксплуатации объектов, зданий и сооружений. 

ПК 2.4. Проводить противопожарную пропаганду и обучать граждан, персонал 

объектов правилам пожарной безопасности. 

 

ПК 3.1. Организовывать регламентное обслуживание пожарно-технического 

вооружения, аварийно-спасательного оборудования и техники. 

ПК 3.2. Организовывать ремонт технических средств. 

ПК 3.3. Организовывать консервацию и хранение технических и автотранспортных 

средств. 

 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 69 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  46 

в том числе:  

теоретические занятия 30 

практические занятия 16 

Консультации 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 19 

Промежуточная аттестация –  дифференцированный зачет 

 



3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Введение Чрезвычайные ситуации, катастрофа, экстремальная ситуация, кризис. Пострадавшие в 

чрезвычайных ситуациях 

2 ОК 1, 2 ПК1.1– 1.4 

Самостоятельная работа обучающихся  

субъекты экстремальной ситуации 1 

Раздел 1. Профессиональное здоровье спасателя   

Тема 1.1. 

Психологическая 

составляющая 

профессионально

й деятельности 

спасателя. 

Содержание учебного материала  

Особенности психического состояния и поведения людей в чрезвычайных ситуациях 

(ЧС). Группы факторов, влияющих на психическое состояние и 

поведение людей в ЧС. 

2 ОК 1, 2 ПК2.1– 2.4 

Самостоятельная работа обучающихся  

группы факторов, влияющих на психическое состояние и поведение людей в ЧС 1 

Тема 1.2 

Профессионально

е здоровье 

спасателя. 

Содержание учебного материала  

Понятие профессионального здоровья. Этапы профессионального становления. 

Компоненты профессионального здоровья. Профессиональная идентификация. 

Профессиограмма спасателя. Психограмма (психологические требования, 

предъявляемые к спасателям). Профессиональная пригодность. 

Профессионально важные качества (ПВК), динамика ПВК при повышении 

квалификации спасателя. Подходы к понятию «профессиональная деформация», 

основные виды профессиональных деформаций. Психологическая устойчивость. 

Компоненты психологической устойчивости. Психологическая готовность специалиста 

к работе в чрезвычайных ситуациях. 

2 ОК 1, 2 ПК2.1– 2.4 

Самостоятельная работа обучающихся  

динамика профессионально– важных качеств спасателей и пожарных 

Компоненты психологической готовности 

1 



 

Тема 1.3 

Профессиональн

ый стресс 

Содержание учебного материала  

Понятие «Стресс». Виды стресса. Общий адаптационный синдром и его стадии. 

Физиологические и психологические стрессы. Индивидуальные особенности 

реагирования людей на стресс. Механизмы адаптации. Виды психологических защит. 

Профессиональный стресс. Стрессогенные факторы, воздействующие на спасателей и 

пожарных при 

работе в чрезвычайной ситуации и в повседневной деятельности. Механизмы адаптации 

к экстремальной ситуации. Дезадаптивные психические состояния в профессиональной 

деятельности спасателя. Отставленные негативные последствия профессионального 

стресса: кризисы, зависимое поведение, 

суицидальное поведение, психосоматические заболевания, ПТСР. Накопленный 

профессиональный стресс, механизмы накопления профессионального стресса. 

Профессиональное выгорание: внешние признаки синдрома «выгорания» специалиста, 

фазы развития. Травматическая ситуация. Динамика переживания травматической 

ситуации. Посттравматический рост личности. Посттравматическое стрессовое 

расстройство, определение, группы симптомов, диагностические критерии (ПТСР). 

Факторы, способствующие развитию ПТСР. 

2 ОК 1, 2 ПК2.1– 2.4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Составить описание «синдрома выгорания» и симптомов посттравматического 

стрессового расстройства, а также факторов риска, на примерах литературных и кино 

персонажей 

1 

Тема 1.4. Система 

профилактики 

негативных 

последствий 

профессионально

го стресса. 

Содержание учебного материала  

Группы факторов риска нарушений профессионального здоровья и развития 

профессиональных деструкций. Принципы профилактики негативных 

последствий профессионального стресса. Организация труда и отдыха спасателей в 

условиях чрезвычайных ситуаций как профилактика негативных 

последствий профессионального стресса. Концепция «заботы о себе». Роль и место 

психологического сопровождения деятельности специалистов в 

системе профилактики негативных последствий профессионального стресса. Система 

профилактики негативных последствий профессионального стресса в системе МЧС 

2 ОК 3, 4 ПК2.1– 2.4 



 

России. Формы и методы профилактики профессионального стресса. Методы и приемы 

профилактики ПТСР. Дебрифинг: цели, задачи, 

фазы, правила проведения дебрифинга. 

Самостоятельная работа обучающихся  

составить индивидуальную программу профилактики профессионального стресса 1 

Тема 1.5 Методы 

и приемы 

саморегуляции. 

Содержание учебного материала  

Система приемов и методов саморегуляции: Виды дыхания. Дыхательная гимнастика. 

Приемы концентрации внимания. Нервно– мышечная релаксация. 

Снижение мышечного напряжения, субъективного ощущения тревоги. Визуализация. 

Самовнушение. Аутогенная тренировка по Шульцу, по Линдеману. Медитация как 

способ саморегуляции. Ассоциативная методика саморегуляции. Поиск ключей доступа 

к желаемым состояниям. Аппаратные методы с биологической обратной связью как 

средство формирования навыков психической саморегуляции. 

2 ОК 3, 4,6 ,7, 8 ПК2.1– 

2.4 

Практические занятия  

Практическое занятие №1. Методы и приемы саморегуляции 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Применение приемов саморегуляции 1 

отчет по практической работе 

Раздел 2. Экстренная психологическая помощь пострадавшим в ЧС   

Тема 2.1. 

Особенности 

психического 

состояния и 

поведения 

пострадавших в 

ЧС. 

Содержание учебного материала  

Психическое состояние пострадавших в ЧС, основные группы психогенных реакций и 

расстройств. Группы факторов, влияющих на психическое 

состояние и поведение пострадавших в ЧС. Экстренная психологическая помощь 

пострадавшим в ЧС: определение, цели, задачи. Группы пострадавших в ЧС: 

особенности оказания экстренной психологической помощи каждой группе 

пострадавших. Прогноз динамики психического состояния пострадавших в ЧС. Учет 

этнокультурных особенностей при оказании экстренной психологической помощи 

пострадавшим. 

2 ОК 3, 4 ПК1.1– 1.4, 

ПК.3.1-3.3 

Самостоятельная работа обучающихся  



 

динамика психического состояния пострадавших в различных чрезвычайных ситуациях 

и в регионах с различной культурой 

1 

Тема 2.2. 

Особенности 

общения с 

пострадавшими в 

ЧС 

Содержание учебного материала  

Общение. Виды общения. Компоненты общения: вербальное, невербальное, 

паравербальное. Общие принципы и особенности общения с пострадавшимив ЧС. 

Общение с жертвой изолированной в очаге ЧС: основные задачи. Этапы работы. 

Переживание горя, утраты. Нормальная работа горя. Специфика 

течения процесса горевания в условиях ЧС. Культуральные особенности переживания 

горя. Частные случаи общения с пострадавшими в условиях ЧС. 

2 ОК 6, 7, 8 ПК1.1– 1.4, 

ПК.3.1-3.3 

Практические занятия  

Практическое занятие №2. Особенности общения с пострадавшими в ЧС 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

приемы активного слушания 1 

отчет по практической работе 

Тема 2.3. Острые 

реакции на 

стресс. 

Содержание учебного материала 

Острые реакции на стресс (ОСР)(определение, динамика, формы и типы). Основные 

принципы оказания помощи при: плаче, истероидной реакции, 

нервной дрожи, страхе, двигательном возбуждении, агрессии, ступоре, апатии. 

2 ОК 3, 4, 6, 7, 8 ПК1.1– 

1.4 

Практические занятия  

Практическое занятие №3. Приемы работы с различными реакциями на стрессовую 

ситуацию 

2 

Практическое занятие №4. Особенности работы с ОСР при большом скоплении людей 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Составить описание оказания помощи пострадавшему с ОСР 1 

отчет по практической работе 

Тема 2.4. Помощь 

при 

демонстративном 

суициде. 

Содержание учебного материала 

Понятие «психологический кризис». Кризисы развития и кризисы жизни. Последствия 

кризисов. Факторы, способствующие преодолению кризисов и 

усугубляющие кризис. Суицид как форма кризисного реагирования. Мифы о суициде. 

2 ОК 6, 7, 8 ПК1.1– 1.4, 

ПК.3.1-3.3 



 

Виды суицидов. Суицидальные и антисуицидальные факторы. 

Готовность специалиста к работе с суицидентом. Психологические аспекты работы с 

суицидентом. 

Практические занятия  

Практическое занятие №5. Алгоритм работы с суицидентом при суицидальной попытке 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

суицид как форма кризисного реагирования 2 

отчет по практической работе 

Тема 2.5. 

Психологические 

аспекты работы 

при массовом 

скоплении людей. 

Содержание учебного материала  

Понятие толпы. Виды толпы. Особенности психологического состояния людей в толпе. 

Механизмы образования толпы: эмоциональное заражение и 

слухи. Слухи как один из механизмов образования толпы. Слухи: определение, виды, 

динамика развития, факторы, способствующие распространению слухов. 

Информационно– разъяснительная работа, как фактор, снижающий риск развития 

толпы. Цели, задачи, основные принципы информационно– разъяснительной работы с 

пострадавшими в ЧС. Вербальный и невербальный компоненты информационно– 

разъяснительной работы. Влияние СМИ на психическое состояние пострадавших в ЧС. 

Принципы общения с представителями СМИ. Общие правила комментирования 

событий, связанных с ЧС в СМИ. Принципы профилактики образования толпы. Методы 

и приемы работы с толпой. Общие принципы работы с пассивной толпой. Методы и 

приемы профилактики образования толпы и превращения толпы в действующую. 

Приемы профилактики распространения слухов. Приемы противодействия слухам. 

Безопасное поведение в толпе. Особенности групповой работы в толпе. 

2 ОК 6, 7, 8 ПК1.1– 1.4, 

ПК.3.1-3.3 

Практические занятия  

Практическое занятие №6. Методы и приемы работы с толпой 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Разработать текст устного сообщения для информирования большой группы 

пострадавших и текст комментария эксперта– спасателя для СМИ 

2 

отчет по практической работе 



 

Раздел 3. Элементы психологии управления   

Тема 3.1. 

Социально– 

психологические 

особенности 

малых групп. 

Содержание учебного материала  

Малые группы: определение, виды, структура, функции, групповая динамика. 

Психологические механизмы взаимодействия личности и группы. 

Особенности групп пострадавших в ЧС. Коллектив. Социально– психологический 

климат коллектива. Факторы, влияющие на социально– психологический климат. 

2 ОК 5, 6 ПК2.1– 2.4 

Самостоятельная работа обучающихся  

описать функции, структуру, динамику и спрогнозировать дальнейшее 

развитие учебной группы 

1 

Тема 3.2. 

Разрешение 

межличностных 

конфликтов, 

возникающих в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала  

Понятие конфликта. Виды конфликтов. Структура, функции, динамика межличностных 

конфликтов. Причины возникновения межличностных конфликтов. Конфликт в 

коллективе. Стратегии разрешения конфликтов. Особенности конфликтов в ЧС. 

2 ОК 6, 7, 8 ПК1.1– 1.4, 

ПК.3.1-3.3 

Практические занятия  

Практическое занятие №7. Способы профилактики и предотвращения межличностных 

конфликтов в ЧС 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

стратегии разрешения конфликтов 2 

отчет по практической работе 

Тема 3.3. 

Специфика 

разрешения 

конфликтных 

ситуаций с 

участием третьей 

стороны в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала  

Роль, цели, задачи и основные функции третьей стороны при разрешении конфликтных 

ситуаций. Переговорный процесс: основные этапы, стратегии 

третьей стороны в ведении переговорного процесса. Особенности ведения 

переговорного процесса в условиях ЧС. 

2 ОК 6, 7, 8 ПК1.1– 1.4, 

ПК.3.1-3.3 

Практические занятия  

Практическое занятие №8. Переговорный процесс 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

анализ основных этапов переговорного процесса, стратегии и тактики третьей стороны 2 

отчет по практической работе 



 

Тема 3.4. 

Особенности 

управленческой 

деятельности 

руководителя в 

условиях 

чрезвычайной 

ситуации и в 

повседневной 

деятельности 

Содержание учебного материала  

Стили, формы и методы управления коллективом. Управленческая деятельность, 

критерии эффективной управленческой деятельности. Группы 

факторов, влияющие на эффективность управленческой деятельности. Учет 

индивидуальных особенностей членов коллектива в управленческой 

деятельности. Управление коллективом в условиях ЧС и в повседневной деятельности. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся  

профилактика негативных последствий профессионального стресса 1 

Консультации 4  

Самостоятельная работа 19  

Всего: 69  

 



 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к минимальному материально– техническому обеспечению  

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

психологии, оснащенный: доска, учебная мебель, рабочее место преподавателя, 

переносное мультимедийное оборудование (экран, проектор, ноутбук), комплект учебно– 

методических рекомендаций по выполнению практических работ, раздаточный материал 

(психологические тесты, таблицы, ситуационные задачи, оценочный материал в форме 

тестовых заданий), видеофильмы. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемой основной и дополнительной литературы, Интернет– 

ресурсов, необходимых для освоения дисциплины 

Основная литература: 

1. Одинцова, М. А. Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. – 303 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

01915-5. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/491683 

Дополнительная литература: 

1. Немов, Р. С. Психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего 

профессионального образования / Р. С. Немов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. – 243 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

02366-4. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/492559 

2. Психология : учебник и практикум для среднего профессионального образования 

/ А. С. Обухов [и др.] ; под общей редакцией А. С. Обухова. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 404 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-01461-7. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/491112 

Интернет– ресурсы: 

1. ЭБС Юрайт https://www.urait.ru/ 

2. ЭБС Знаниум https://www.znanium.com  

3. ЭБС Лань https://e.lanbook.com/  

4. ЭБС Консультант студента www.studentlibrary.ru/  

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Критерии оценки 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

Уметь:  

–  оценивать психическое 

состояние пострадавших и 

Отлично» - содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, умения 

Устный опрос 

Практическое 

задание 

https://urait.ru/bcode/491683
https://urait.ru/bcode/492559
https://urait.ru/bcode/491112
https://www.urait.ru/
https://www.znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/


 

прогнозировать динамику; 

–  оказывать экстренную 

психологическую помощь 

пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях; 

–  вести информационно– 

разъяснительную работу с 

пострадавшими в чрезвычайных 

ситуациях; 

–  учитывать этнокультурные 

особенности пострадавших при 

оказании экстренной 

психологической помощи. 

Знать: 

–  особенности динамики 

психического состояния и 

поведения пострадавших в 

чрезвычайных ситуациях; 

–  систематику психогенных 

реакций и расстройств в 

чрезвычайных ситуациях; 

–  факторы риска развития 

психогенных реакций и 

расстройств в чрезвычайных 

ситуациях; 

–  о влиянии средств массовой 

информации на психическое 

состояние пострадавших в 

чрезвычайных ситуациях; 

–  понятие экстренной 

психологической помощи 

пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях, ее цели и задачи; 

–  классификацию групп 

пострадавших в чрезвычайных 

ситуациях; 

–  основные направления работы с 

различными группами 

пострадавших; 

–  общие принципы и особенности 

общения с пострадавшими в 

чрезвычайных ситуациях; 

–  алгоритм общения с 

пострадавшим, находящимся в 

очаге чрезвычайной ситуации; 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

содержание курса освоено 

частично, но пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

содержание курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

Тестирование 

Самостоятельная 

работа 

Таблица 

Упражнения 



 

–  признаки, алгоритмы помощи 

при острых реакциях на стресс; 

–  механизмы образования толпы; 

–  принципы профилактики 

образования толпы; 

–  основные принципы ведения 

информационно– разъяснительной 

работы; 

–  алгоритм оказания экстренной 

психологической помощи при 

суицидальной попытке; 

–  влияние этнокультурных 

особенностей пострадавших на 

поведение в чрезвычайных 

ситуациях; 

–  принципы профилактики 

негативных последствий 

профессионального стресса. 

 

Описание шкал оценивания 

Наименован

ие 

результата 

обучения 

неудовлетвор

ительно 

удовлетворитель

но 

хорошо отлично 

Полнота 

знаний 

Уровень 

знаний ниже 

минимальных 

требований. 

Имели место 

грубые 

ошибки. 

Минимально 

допустимый 

уровень знаний. 

Допущено много 

негрубых ошибок. 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки. 

Допущено несколько 

негрубых ошибок. 

Уровень знаний 

в объеме, 

соответствующе

м программе 

подготовки, без 

ошибок. 

Наличие 

умений 

При решении 

стандартных 

задач не 

продемонстри

рованы 

основные 

умения. 

Имели место 

грубые 

ошибки. 

Продемонстриров

аны основные 

умения. Решены 

типовые задачи с 

негрубыми 

ошибками. 

Выполнены все 

задания, но не в 

полном объеме. 

Продемонстрирован

ы все основные 

умения. Решены все 

основные задачи с 

негрубыми 

ошибками. 

Выполнены все 

задания, в полном 

объеме, но 

некоторые с 

недочетами.  

Продемонстрир

ованы все 

основные 

умения, решены 

все основные 

задачи с 

отдельными 

несущественны

ми недочетами, 

выполнены все 

задания в 

полном объеме. 

Характерист

ика 

сформирован

ности 

компетенций 

Компетенция 

в полной мере 

не 

сформирована

. Имеющихся 

знаний, 

Сформированност

ь компетенций 

соответствует 

минимальным 

требованиям. 

Имеющихся 

Сформированность 

компетенций в 

целом соответствует 

требованиям, но есть 

недочеты. 

Имеющихся знаний, 

Сформированно

сть компетенций 

полностью 

соответствует 

требованиям. 

Имеющихся 



 

умений, 

навыков 

недостаточно 

для решения 

практических 

(профессиона

льных) задач. 

Требуется 

повторное 

обучение. 

знаний, умений и 

навыков в целом 

достаточно для 

решения 

практических 

(профессиональн

ых) задач, но 

требуется 

дополнительная 

практика по 

большинству 

практических 

задач. 

умений, навыков и 

мотивации в целом 

достаточно для 

решения 

практических 

(профессиональных) 

задач, но требуется 

дополнительная 

практика по 

некоторым 

профессиональным 

задачам.  

знаний, умений, 

навыков и 

мотивации в 

полной мере 

достаточно для 

решения 

сложных 

практических 

(профессиональ

ных) задач. 

Уровень 

сформирован

ности 

компетенций 

Низкий  Ниже среднего Средний  Высокий  

 


