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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА«РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ ПОВЫШЕННОЙ 

СЛОЖНОСТИ ПО ФИЗИКЕ» 

Личностныерезультаты 

При изучении элективного курса «Решение задач повышенной сложности по 

физике» формируются следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений; 



способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Метапредметные результаты 



В результате изучения элективного курса практикум по математике на уровне 

основного общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность: 

1. Познавательные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 



ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

 

2. Коммуникативные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

3. Регулятивные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, 



эмоционального интеллекта, принятия себя и других как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

самоконроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

принятие себя и других людей: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

признавать свое право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

4. Совместная деятельность 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по их достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 



комбинированного взаимодействия; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Предметные результаты 

При изучении курса «Решение задач повышенной сложности по физике» 

формируются следующие предметные результаты: 

10 класс 

- сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания; о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

- владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 

законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

- сформированность представлений о физической сущности явлений природы 

(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и 

поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, 

атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и 

квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

- владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабатывать 

результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, 

объяснять полученные результаты и делать выводы; 

- владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования, владение умениями описывать и объяснять 

самостоятельно проведенные эксперименты, анализировать результаты полученной из 

экспериментов информации, определять достоверность полученного результата; 

-  сформированность умения решать  физические задачи повышенной сложности; 

- сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

- понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных 

технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных 

причин техногенных и экологических катастроф. 

11 класс 

- сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания; о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

- владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 

законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

- сформированность представлений о физической сущности явлений природы 

(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и 



поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, 

атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и 

квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

- владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабатывать 

результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, 

объяснять полученные результаты и делать выводы; 

- владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования, владение умениями описывать и объяснять 

самостоятельно проведенные эксперименты, анализировать результаты полученной из 

экспериментов информации, определять достоверность полученного результата; 

-  сформированность умения решать  физические задачи повышенной сложности; 

-  сформированность умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических 

решений в повседневной жизни; 

- понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных 

технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных 

причин техногенных и экологических катастроф. 

 

СОДЕРЖАНИЕЭЛЕКТИВНОГО КУРСА  

«РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ ПОВЫШЕННОЙ СЛОЖНОСТИ ПО ФИЗИКЕ» 

10 класс 

РАЗДЕЛ 1. Механика 

Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. 

Относительность механического движения. Система отсчета. Физические величины, 

необходимые для описания движения и взаимосвязь между ними (путь, перемещение, 

скорость, ускорение, время движения). Равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение. Равномерное движение по окружности. Первый закон Ньютона и инерция. 

Масса тела. Плотность вещества. Сила. Единицы силы. Второй закон Ньютона. Третий 

закон Ньютона. Свободное падение тел. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Сила 

упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между силой тяжести и массой тела. 

Динамометр. Равнодействующая сила. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. 

Трение в природе и технике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. 

Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной 

механической энергии. Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось 

движения. Момент силы. 

РАЗДЕЛ 2.Молекулярная физика. Термодинамика 

Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и молекул. 

Взаимодействие (притяжение и отталкивание) молекул. Тепловое равновесие. 

Температура. Связь температуры со скоростью хаотического движения частиц. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии 

тела. Количество теплоты. Закон сохранения и превращения энергии в тепловых 

процессах. Испарение и конденсация. Поглощение энергии при испарении жидкости и 



выделение ее при конденсации пара. Кипение. Зависимость температуры кипения от 

давления. Влажность воздуха. Работа газа при расширении. Преобразования энергии в 

тепловых машинах (паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный 

двигатель). КПД тепловой машины.  

РАЗДЕЛ 3. Электродинамика 

Электрическое поле как особый вид материи. Напряженность электрического поля. 

Действие электрического поля на электрические заряды. Конденсатор. Энергия 

электрического поля конденсатора. Электрический ток. Источники электрического тока. 

Электрическая цепь и ее составные части. Направление и действия электрического тока. 

Носители электрических зарядов в металлах. Сила тока. Электрическое напряжение. 

Электрическое сопротивление проводников. Единицы сопротивления. Зависимость силы 

тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. 

Последовательное соединение проводников. Параллельное соединение проводников. 

Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. Мощность 

электрического тока. Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля - 

Ленца. Электрические нагревательные и осветительные приборы. Короткое замыкание. 

Ток в различных средах. 

11 КЛАСС 

РАЗДЕЛ 4. Электродинамика. Продолжение 

Магнитное поле. Взаимодействие токов. Магнитное поле тока. Магнитная 

индукция. Сила Ампера. Сила Лоренца. Электромагнитная индукция Явление 

электромагнитной индукции. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность. Взаимосвязь электрического и 

магнитного полей. Электромагнитное поле. 

РАЗДЕЛ 5. Механические и электромагнитные колебания и волны 

Механические колебания. Электромагнитные колебания и волны. Свободные 

колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. 

Переменный электрический ток. Генерирование электрической энергии. Трансформатор. 

Передача электрической энергии. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных 

волн. Принципы радиосвязи. Телевидение. 

РАЗДЕЛ 6. Оптика 

Световые волны. Скорость света и методы ее измерения. Законы отражения и 

преломления света. Волновые свойства света: дисперсия, интерференция света, 

дифракция света. Когерентность. Поперечность световых волн. Поляризация света. 

Элементы теории относительности Постулаты теории относительности. Принцип 

относительности Эйнштейна. Постоянство скорости света. Пространство и время в 

специальной теории относительности. Релятивистская динамика. Связь массы с энергией. 

Излучения и спектры. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое 

применение: свойства и применение инфракрасных, ультрафиолетовых и рентгеновских 

излучений. Шкала электромагнитных излучений. 

РАЗДЕЛ 7. Квантовая физика 

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Соотношение неопределенности Гейзенберга. Строение атома. Опыты 

Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Испускание и поглощение света атомом. Лазеры. 

Модели строения атомного ядра: протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. 

Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи нуклонов в ядре. Ядерная энергетика. 

Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения, закон 



радиоактивного распада и его статистический характер. Элементарные частицы: частицы 

и античастицы. Фундаментальные взаимодействия. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ ПОВЫШЕННОЙ 

СЛОЖНОСТИ ПО ФИЗИКЕ» 
Объём учебного времени: 

Общее число часов 68 ч, из них: 

10 класс – 34 ч, 1 час в неделю; 

11 класс – 34 ч, 1 час в неделю 

Тематическое планирование по элективному курсу «Решение задач повышенной 

сложности по физике» для 10–11-х классов составлено с учетом рабочей программы 

воспитания. В воспитании обучающихся юношеского возраста таким приоритетом 

является создание благоприятных условий для приобретения обучающимися опыта 

осуществления социально значимых дел. Воспитательный потенциал данного учебного 

предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания 

обучающихся СУНЦ ННГУ: развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе традиционных российских ценностей (жизни, достоинства, прав и 

свобод человека, патриотизма, гражданственности, служения Отечеству и 

ответственности за его судьбу, высоких нравственных идеалов, крепкой семьи, 

созидательного труда, приоритета духовного над материальным, гуманизма, милосердия, 

справедливости, коллективизма, взаимопомощи и взаимоуважения, исторической памяти 

и преемственности поколений, единства народов России), а также принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства. 

 
 

 

 

№ Название тема 

(раздел) 

 

 

 

Количество часов  

10 класс 

 Механика  14  

1 Механическое движение. Материальная точка как модель 

физического тела. Относительность механического 

движения. 

1  

2 Система отсчета. Физические величины, необходимые для 

описания движения и взаимосвязь между ними (путь, 

перемещение, скорость, ускорение, время движения). 

1  

3 Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. 

Равномерное движение по окружности. Самостоятельная 

работа. 

1  

4 Первый закон Ньютона и инерция. Масса тела. Плотность 

вещества. Сила. Единицы силы. 

1  

5 Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 1  



6 Свободное падение тел. Сила тяжести. Закон всемирного 

тяготения. 

1  

7 Сила упругости. Закон Гука. 1  

8 Вес тела. Невесомость. Связь между силой тяжести и 

массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. 

1  

9 Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в 

природе и технике. Самостоятельная работа. 

1  

10 Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. 

1  

11 Механическая работа. Мощность. 1  

12 Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. 

Превращение одного вида механической энергии в другой. 

Закон сохранения полной механической энергии. 

1  

13 Условия равновесия твердого тела, имеющего 

закрепленную ось движения. Самостоятельная работа. 

1  

14 Момент силы 1  

 Молекулярная физика. Термодинамика 8  

15 Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое 

движение атомов и молекул. Взаимодействие (притяжение 

и отталкивание) молекул. Тепловое равновесие. 

Температура. Связь температуры со скоростью 

хаотического движения частиц. 

1  

16 Контрольная работа за первое полугодие. 1  

17 Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы 

изменения внутренней энергии тела. Количество теплоты. 

Самостоятельная работа. 

1  

18 Закон сохранения и превращения энергии в тепловых 

процессах. 

1  

19 Испарение и конденсация. Поглощение энергии при 

испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара. 

Кипение. Самостоятельная работа. 

1  

20 Зависимость температуры кипения от давления. Влажность 

воздуха. 

1  

21 Работа газа при расширении. 1  

22 Преобразования энергии в тепловых машинах (паровая 

турбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный 

двигатель). КПД тепловой машины. Самостоятельная 

работа. 

1  

 Электродинамика  12  

23 Электрическое поле как особый вид материи. 

Напряженность электрического поля. Действие 

электрического поля на электрические заряды.  

1  

24 Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора. 

Самостоятельная работа. 

1  

25 Электрический ток. Источники электрического тока. 

Электрическая цепь и ее составные части. Направление и 

действия электрического тока. 

1  

26 Носители электрических зарядов в металлах. Сила тока.  1  

27 Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление 

проводников. Единицы сопротивления. 

  



28 Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для 

участка цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. 

1  

29 Последовательное соединение проводников. Параллельное 

соединение проводников. 

1  

30 Работа электрического поля по перемещению 

электрических зарядов. Мощность электрического тока. 

1  

31 Нагревание проводников электрическим током. Закон 

Джоуля - Ленца. 

1  

32 Электрические нагревательные и осветительные приборы. 

Короткое замыкание. 

1  

33 Ток в различных средах. 1  

34 Контрольная работа за второе полугодие. 2  

 Итого: 34  

 

№ Название тема 

(раздел) 

 

 

 

Количество часов  

11 класс 

 Электродинамика 9  

1 Магнитное поле. Взаимодействие токов. 1  

2 Магнитное поле тока. Магнитная индукция. 1  

3 Сила Ампера. Сила Лоренца. Электромагнитная индукция. 

Явление электромагнитной индукции. 

1  

4 Магнитный поток. Самостоятельная работа 1  

5 Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. 1  

6 Самоиндукция. 1  

7 Индуктивность. 1  

8 Взаимосвязь электрического и магнитного полей. 1  

9 Электромагнитное поле. Самостоятельная работа. 1  

 Механические и электромагнитные колебания и волны 9  

10 Механические колебания. 1  

11 Электромагнитные колебания и волны. Свободные 

колебания в колебательном контуре. 

1  

12 Период свободных электрических колебаний. 1  

13 Переменный электрический ток. 1  

14 Генерирование электрической энергии. Трансформатор. 

Передача электрической энергии. 

1  

15 Электромагнитные волны. 1  

16 Контрольная работа за первое полугодие. 1  

17 Свойства электромагнитных волн. 1  

18 Принципы радиосвязи. Телевидение. Самостоятельная 1  



работа. 

 Оптика 8  

19 Световые волны. Скорость света и методы ее измерения. 

Законы отражения и преломления света. 

1  

20 Волновые свойства света: дисперсия, интерференция света, 

дифракция света. Когерентность. 

1  

21 Поперечность световых волн. Поляризация света. 

Самостоятельная работа. 

1  

22 Элементы теории относительности Постулаты теории 

относительности. Принцип относительности Эйнштейна. 

Постоянство скорости света. 

1  

23 Пространство и время в специальной теории 

относительности. Релятивистская динамика. Связь массы с 

энергией. 

1  

24 Излучения и спектры. 1  

25 Различные виды электромагнитных излучений и их 

практическое применение: свойства и применение 

инфракрасных, ультрафиолетовых и рентгеновских 

излучений. 

1  

26 Шкала электромагнитных излучений.  1  

 Квантовая физика  8  

27 Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. 

1  

28 Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. 

Корпускулярно-волновой дуализм. 

1  

29 Соотношение неопределенности Гейзенберга. Строение 

атома. Опыты Резерфорда. 

1  

30 Квантовые постулаты Бора. Испускание и поглощение 

света атомом. Лазеры. Модели строения атомного ядра: 

протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. 

1  

31 Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи нуклонов в 

ядре. 

1  

32 Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на 

живые организмы. Доза излучения, закон радиоактивного 

распада и его статистический характер. 

1  

33 Элементарные частицы: частицы и античастицы. 

Фундаментальные взаимодействия. 

1  

34 Контрольная работа за второе полугодие.  1  

 Итого: 34  

 

Промежуточная аттестация по элективному курсу «Решение задач повышенной 

сложности по физике» проводится в следующем порядке: 

- Полугодовая аттестация - в конце 1 и 2 полугодия на основании отметок текущего 

контроля. 

- Годовая аттестация - на основании результатов 1 и 2 полугодия.    

 

Учебно-методическое обеспечение и электронные образовательные ресурсы: 

1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. под редакцией Парфентьевой Н.А. 

Физика. 10 класс:  учебник для общеобразовательных организаций: базовый и 

углубленный уровни -  М.: Просвещение, 2021. 
 

2. Мякишев Г.Я., Синяков А.З.Физика: Электродинамика. 10-11 классы: учебник: 



углубленный уровень. -  М.: Просвещение, 2021. 
 

3. Мякишев Г.Я., Синяков А.З.Физика: Колебания и волны. 11 класс: учебник: 

углубленный уровень. -  М.: Просвещение, 2021. 
 

4. Мякишев Г.Я., Синяков А.З.Физика. Оптика. Квантовая физика. 11 класс: учебник: 

углубленный -  М.: Просвещение, 2021. 
 

5. Сборник задач и упражнений. Физика. 10-11 классы. Углубленный уровень. Серия: 

Задачник. Автор: Комолова Л. Ф., Коновалова Н. А. / Под ред. Пентина А. Ю.– М: 

Просвещение, 2021 

 

6. Кондратьев, А. С. Физика. Задачи на компьютере / Кондратьев А. С. ,Ляпцев А. В. - 

Москва: ФИЗМАТЛИТ, 2008. - 400 с. - ISBN 978-5-9221-0917-8. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785922109178.html 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785922109178.html

