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1. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.21 Безопасность жизнедеятельности относится к обязательной части 
образовательной программы. 
 
 
2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 
результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикаторами 
достижения компетенций)  
 
 

Формируемые 
компетенции 
(код, содержание 
компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 
(модулю), в соответствии с индикатором 
достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения  
компетенции 
(код, содержание 
индикатора) 

Результаты обучения 
по дисциплине 

Для текущего 
контроля 
успеваемости 

Для 
промежуточной 
аттестации 

УК-8: Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни 
и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельност
и для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития общества, 
в том числе при 
угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

УК-8.1: Обеспечивает 
безопасные и 
комфортные условия труда 
на рабочем 
месте, в том числе с 
применением 
средств защиты. 
УК-8.2: Оценивает 
факторы риска с 
целью обеспечения личной 
безопасности и 
безопасности 
окружающих. 
УК-8.3: Осуществляет 
действия по 
предотвращению 
возникновения 
чрезвычайных ситуаций 
(природного и 
техногенного 
происхождения) на 
рабочем месте, в том числе 
с 
применением средств 
защиты 

УК-8.1:  
- знать обеспечение 
безопасных и/или комфортных 
условий труда на рабочем 
месте, в т.ч. с помощью 
средств защиты, 
- уметь обеспечивать 
безопасные и/или комфортные 
условия труда на рабочем 
месте, в т.ч. с помощью 
средств защиты, 
- владеть обеспечением 
безопасных и/или комфортных 
условий труда на рабочем 
месте, в т.ч. с помощью 
средств защиты 

 
УК-8.2:  
- знать осуществление 
действий по предотвращению 
возникновения чрезвычайных 
ситуаций (природного и 
техногенного происхождения) 
на рабочем месте, в т.ч. с 
помощью средств защиты, 
- уметь осуществлять 
действия по предотвращению 
возникновения чрезвычайных 
ситуаций (природного и 
техногенного происхождения) 
на рабочем месте, в т.ч. с 
помощью средств защиты, 
- владеть осуществлением 
действий по предотвращению 
возникновения чрезвычайных 
ситуаций (природного и 

Доклад-презентация 
 

 
Зачёт: 
Доклад-презентация 

 
 



 

техногенного происхождения) 
на рабочем месте, в т.ч. с 
помощью средств защиты 

 
УК-8.3:  
- знать действия по 
предотвращению 
возникновения 
чрезвычайных ситуаций 
(природного и 
техногенного происхождения) 
на 
рабочем месте, в том числе с 
применением средств 
защиты, 
- уметь осуществлять 
действия по 
предотвращению 
возникновения 
чрезвычайных ситуаций 
(природного и 
техногенного происхождения) 
на 
рабочем месте, в том числе с 
применением средств 
защиты, 
- владеть действиями по 
предотвращению 
возникновения 
чрезвычайных ситуаций 
(природного и 
техногенного происхождения) 
на 
рабочем месте, в том числе с 
применением средств защиты 

 
 
 

3. Структура и содержание дисциплины  
3.1  Трудоемкость дисциплины 

 очная 
 

Общая трудоемкость, з.е. 2 
Часов по учебному плану 72 
в том числе  
аудиторные занятия (контактная работа):  
- занятия лекционного типа 32 
- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные работы) 0 
- КСР 1 
самостоятельная работа 39 
Промежуточная аттестация 0 



 

зачёт 
 

3.2.  Содержание дисциплины 
(структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 
академических часов и виды учебных занятий) 

.  
Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины Всего 

(часы) 
в том числе 

Контактная работа (работа во 
взаимодействии с преподавателем), 

часы из них 
Самостоятельная 

работа 
обучающегося, 

часы 
Занятия 

лекционного 
типа 

Занятия 
семинарского 

типа 
(практические 
занятия/лабора

торные 
работы), часы 

Всего 

о 
ф 
о 

о 
ф 
о 

о 
ф 
о 

о 
ф 
о 

о 
ф 
о 

Вредные природные факторы и минимизация их воздействия 13 6 
 

6 7 

Безопасность жизнедеятельности и производственная среда 14 6 
 

6 8 

Управление безопасностью жизнедеятельности и ее правовое 
регулирование 14 6 

 

6 8 

Безопасность жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций 14 6 
 

6 8 

Оказание первой (доврачебной) помощи при различных травмах 16 8 
 

8 8 

Аттестация 0 
 

КСР 1 
 

1 
 

Итого 72 32 0 33 39 
 

 
4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используются: 
- электронный курс "Безопасность жизнедеятельности". 

 
5.  Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации по дисциплине (модулю) 

 
5.1 Типовые задания, необходимые для оценки результатов обучения при проведении 
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания: 

5.1.1 Типовые задания (оценочное средство - Доклад-презентация) для оценки 
сформированности компетенции УК-8 

Противодействие воздействию вредных факторов на человеческий организм 

Критерии оценивания (оценочное средство - Доклад-презентация) 

Оценка Критерии оценивания 

зачтено Вопрос изучен, излагаемый материал полностью раскрывает вопрос 



 

Оценка Критерии оценивания 

не зачтено Излагаемый материал не полностью раскрывает вопрос 

 
5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной 

аттестации 
 

Шкала оценивания сформированности компетенций 
Уровен
ь 
сформи
рованн
ости 
компет
енций 
(индик
атора 
достиж
ения 
компет
енций) 

плохо неудовлетвор
ительно 

удовлетво
рительно хорошо очень 

хорошо отлично превосходно 

не зачтено зачтено 

Знания 

Отсутствие 
знаний 
теоретического 
материала. 
Невозможность 
оценить полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегося от 
ответа 

Уровень 
знаний ниже 
минимальных 
требований. 
Имели место 
грубые ошибки 

Минимальн
о 
допустимы
й уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибок 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено 
несколько 
негрубых 
ошибок 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено 
несколько 
несуществе
нных 
ошибок 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответств
ующем 
программе 
подготовк
и. Ошибок 
нет. 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки.  

Умения 

Отсутствие 
минимальных 
умений. 
Невозможность 
оценить наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегося от 
ответа 

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы 
основные 
умения. Имели 
место грубые 
ошибки 

Продемонс
трированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены 
все 
задания, но 
не в 
полном 
объеме 

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены 
все задания 
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами 

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания 
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами
. 

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены 
все 
основные 
задачи с 
отдельным
и 
несуществ
енными 
недочетам
и, 
выполнен
ы все 
задания в 
полном 
объеме 

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, в 
полном 
объеме без 
недочетов 

Навыки 

Отсутствие 
базовых 
навыков. 
Невозможность 
оценить наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 
обучающегося от 
ответа 

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы базовые 
навыки. Имели 
место грубые 
ошибки 

Имеется 
минимальн
ый набор 
навыков 
для 
решения 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами 

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при 
решении 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами 

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при 
решении 
стандартны
х задач без 
ошибок и 
недочетов 

Продемонс
трированы 
навыки 
при 
решении 
нестандарт
ных задач 
без 
ошибок и 
недочетов 

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к 
решению 
нестандартны
х задач  

 



 

 
 
 

Шкала оценивания при промежуточной аттестации 
 Оценка Уровень подготовки 

зачтено 

превосходно Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена 
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «превосходно», продемонстрированы  
знания, умения, владения по соответствующим компетенциям на уровне выше 
предусмотренного программой 

отлично Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена 
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично». 

очень хорошо  Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена 
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень хорошо» 

хорошо Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена 
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо». 

удовлетворитель
но 

Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена 
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы 
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно» 

не зачтено 

неудовлетворите
льно 

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно». 

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо» 

 
 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
результатов обучения на промежуточной аттестации 

5.3.1 Типовые задания, выносимые на промежуточную аттестацию: 

Оценочное средство - Доклад-презентация 

Зачёт 

Критерии оценивания (Доклад-презентация - Зачёт) 

Оценка Критерии оценивания 

зачтено Вопрос изучен, излагаемый материал полностью раскрывает вопрос 

не зачтено Излагаемый материал не полностью раскрывает вопрос 

 

Типовые задания (Доклад-презентация - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции УК-8 (Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения 
природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов) 

Мероприятия по предотвращению и уменьшению вероятности возникновения ЧС 



 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  

Основная литература: 
 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 
редакцией В. П. Соломина. - Москва : Юрайт, 2023. - 399 с. - (Профессиональное образование). - 
ISBN 978-5-534-02041-0. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-
lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=840320&idb=0. 
 
Дополнительная литература: 
 
1. Воронов Е. Т. Безопасность жизнедеятельности / Воронов Е. Т.,Бондарь И. А. - Чита : ЗабГУ, 
2021. - 265 с. - Рекомендовано к изданию учебно-методическим советом Забайкальского 
государственного университета. - Книга из коллекции ЗабГУ - Инженерно-технические науки. - 
ISBN 978-5-9293-2816-9., https://e-
lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=829222&idb=0. 
 

 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины): 
 
Не используется 
 
7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
Учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных образовательной 
программой, оснащены мультимедийным оборудованием (проектор, экран), техническими 
средствами обучения, компьютерами. 
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 
возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечены доступом в электронную 
информационно-образовательную среду. 
 

Программа составлена в соответствии с требованиями ОС ННГУ по направлению 41.03.05 - 
Международные отношения. 
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Программа одобрена на заседании методической комиссии от 3.11.2022, протокол № 7. 
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