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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.В.1.07 Медицина катастроф относится к части, формируемой участниками 
образовательных отношений образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

ПК-14: готовность 
к обучению 
пациентов и их 
родственников 
основным 
гигиеническим 
мероприятиям 
оздоровительного 
характера, навыкам
самоконтроля 
основных 
физиологических 
показателей, 
способствующим 
сохранению и 
укреплению 
здоровья, 
профилактике 
заболеваний

ПК-14.1: Знает основные 

гигиенические мероприятия 

оздоровительного 

характера, навыки 

самоконтроля основных 

физиологических 

показателей, 

способствующие 

сохранению и укреплению 

здоровья, профилактике 

заболеваний

ПК-14.2: Уметь 

обучать пациентов и 

их родственников 

основным 

гигиеническим 

мероприятиям 

оздоровительного 

характера, навыкам 

самоконтроля 

основных 

физиологических 

показателей, 

способствующим 

сохранению и 

укреплению 

здоровья, 

профилактике 

заболеваний

ПК-14.3: Владеть 

навыками обучения 

пациентов и их 

родственников 

основным 

гигиеническим 

мероприятиям 

оздоровительного 

ПК-14.1: 

Знать основные гигиенические

мероприятия 

оздоровительного характера, 

навыки самоконтроля 

основных физиологических 

показателей, способствующие

сохранению и укреплению 

здоровья, профилактике 

заболеваний

ПК-14.2: 

Умеет обучать пациентов и 

их родственников 

основным 

гигиеническим 

мероприятиям 

оздоровительного 

характера, навыкам 

самоконтроля 

основных 

физиологических 

показателей, 

способствующим 

сохранению и 

укреплению 

здоровья, 

профилактике 

заболеваний

ПК-14.3: 

Владеет 

навыками обучения 

пациентов и их 

родственников 

основным 

Реферат

Зачёт:

Контрольные 

вопросы



характера, навыкам 

самоконтроля 

основных

физиологических 

показателей, 

способствующим 

сохранению и 

укреплению 

здоровья, 

профилактике 

заболеваний

гигиеническим 

мероприятиям 

оздоровительного 

характера, навыкам 

самоконтроля 

основных

физиологических 

показателей, 

способствующим 

сохранению и 

укреплению 

здоровья, 

профилактике

ПК-6: готовность  
к определению 
тактики ведения 
пациентов с учетом
возраста, с 
различными 
нозологическими 
формами 
(разработка плана 
лечения, назначение 
медикаментозных и
немедикаментозных
средств согласно 
клиническим 
рекомендациям)

ПК-6.1: Знать алгоритмы 

постановки диагноза и 

лечения и тактику ведения 

пациентов с различными 

нозологическими формами.

ПК-6.2: Уметь определять 

необходимую тактику 

ведения пациентов с 

различными 

нозологическими

ПК-6.3: Владеть 

алгоритмами постановки 

диагноза и лечения и 

навыком определения 

тактики ведения пациентов 

с различными 

нозологическими формами

ПК-6.1: 

Знает алгоритмы постановки 

диагноза и лечения и тактику 

ведения пациентов с 

различными нозологическими 

формами

ПК-6.2: 

Умеет определять 

необходимую тактику ведения

пациентов с различными 

нозологическими формами

ПК-6.3: 

Владеет алгоритмами 

постановки диагноза и 

лечения и навыком 

определения тактики ведения 

пациентов с различными 

нозологическими формами

Реферат

Зачёт:

Контрольные 

вопросы

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная

Общая трудоемкость, з.е. 3

Часов по учебному плану 108

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 18

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные работы) 36

- КСР 1

самостоятельная работа 53

Промежуточная аттестация 0



зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины Всего

(часы)
в том числе

Контактная работа (работа во
взаимодействии с преподавателем),

часы из них
Самостоятельная

работа
обучающегося,

часы
Занятия

лекционного
типа

Занятия
семинарского

типа
(практические
занятия/лабора

торные
работы), часы

Всего

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Определение 
основных (базовых) понятий, связанных с обеспечением безопасности 
жизнедеятельности

6 1 2 3 3

2. Основные факторы среды обитания, влияющие на жизнедеятельность 
населения. Особенности влияния указанных факторов на 
жизнедеятельность.

6 1 2 3 3

3. Безопасность жизнедеятельности в медицинских организациях 6 1 2 3 3

4. Безопасность жизнедеятельности и здоровый образ жизни 6 1 2 3 3

5 Введение в токсикологию. Основные закономерности взаимодействия 
организма и химических веществ.. 6 1 2 3 3

6. Поражающие факторы ЧС различного характера и основные способы 
защиты населения: классификация и поражающие факторы ЧС 
природного характера (метеорологических, тектонических, 
теллурических, топологических, пожаров). Основные способы защиты 
человека и окружающей среды (природной, жилой, производственной и 
др.) от поражающих факторов ЧС природного характера.

7 1 2 3 4

7. Классификация и поражающие факторы ЧС техногенного характера. 
Основные способы защиты человека и окружающей среды (природной, 
жилой, производственной и др.) от поражающих факторов ЧС 
техногенного характера.

7 1 2 3 4

8. Биологическая безопасность. Способы и средства коллективной и 
индивидуальной защиты (в том числе медицинские) населения в ЧС 
мирного времени и в военное время: ЧС биологического характера 
(эпидемии, пандемии, эпизоотии, эпифитотии), защита человека и 
окружающей среды (природной, жилой) от поражающих факторов 
чрезвычайных ситуаций биологического характера.

7 1 2 3 4

9. Подготовка и организация работы лечебно-профилактических 
учреждений в чрезвычайных ситуациях. 7 1 2 3 4

10. Основное содержание Концепции национальной безопасности 
Российской Федерации. Защита человека и окружающей среды 
(природной, жилой, производственной и др.) от опасностей, 
возникающих в военное время, в результате локальных и региональных 
войн, вооружённых конфликтов и террористических акций.

7 1 2 3 4

11. Некоторые угрожающие жизни состояния (наиболее часто 
встречающиеся в условиях ЧС) и стандарты оказания медицинской 
помощи при данных состояниях. Стандарты первой и доврачебной 
помощи (с акцентом её оказания на догоспитальном этапе) при 
следующих состояниях: механическая (динамическая) травма; 
электротравма; переохлаждение и отморожение; ожоговая травма; 
утопление.

7 1 2 3 4

12. Первая помощь при ранениях 7 1 2 3 4

13. Терминальные состояния. Базисная (сердечно-лёгочная) реанимация. 7 1 2 3 4

14. Система гражданской обороны (ГО) Российской Федерации; 
структура и особенности работы медицинских формирований в системе 
ГО; структура и деятельность ГО объектов здравоохранения; структура и 
особенности работы нештатных аварийно-спасательных формирований 
(НАСФ).

7 1 2 3 4

15. Задачи и основы организации Единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи, 
организационная структура и основы деятельности Всероссийской 
службы медицины катастроф (ВСМК).

5 1 2 3 2



16. Основы организации и тактики медицинского обеспечения населения 
в условиях военного времени (при объявлении мобилизации), в том числе
– при возникновении очагов химического, радиационного, 
биологического (в результате применения биологического оружия) 
поражений; при применении обычных видов оружия (обычных средств 
поражения).

9 3 6 9 0

Аттестация 0

КСР 1 1

Итого 108 18 36 55 53

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
Хван Т. А., Хван П. А. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие для студентов вузов. 

- Ростов н/Д: Феникс, 2010. - 414, [1] с. (60 экземпляров в библиотеке ННГУ). Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222222379.html

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1 Типовые задания, необходимые для оценки результатов обучения при проведении 
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1 Типовые задания (оценочное средство - Реферат) для оценки сформированности 
компетенции ПК-14

1. Понятие о жизнедеятельности людей и ее сферы.

2. Понятие о безопасности, ее правовая основа, сущность и структурные уровни. 

3. Среда обитания человека и факторы ее риска.

4. Негативные факторы техносферы и их физиологическое воздействие на организм 
(акустические, вибрационные, электромагнитные, радиационные, химические, пожаро-
взрывоопасные). 

5. Поражающие факторы современных видов оружия.

5.1.2 Типовые задания (оценочное средство - Реферат) для оценки сформированности 
компетенции ПК-6

1. Катастрофы, их виды, характеристика, поражающие факторы и структура потерь.

2. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций. 

3. Мероприятия по обеспечению личной безопасности граждан.

4. Система мероприятий по обеспечению безопасности организованных коллективов. 

5. Опасные факторы природного, антропогенного и техногенного происхождения.

Критерии оценивания (оценочное средство - Реферат)

Оценка Критерии оценивания

зачтено Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено 
несколько негрубых ошибок.



Оценка Критерии оценивания

не 
зачтено Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки.

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций
Уровен
ь 
сформи
рованн
ости 
компет
енций 
(индик
атора 
достиж
ения 
компет
енций)

плохо
неудовлетвор

ительно
удовлетво
рительно

хорошо
очень

хорошо
отлично превосходно

не зачтено зачтено

Знания

Отсутствие 
знаний 
теоретического 
материала. 
Невозможность 
оценить полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

Уровень 
знаний ниже 
минимальных 
требований. 
Имели место 
грубые ошибки

Минимальн
о 
допустимы
й уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
несуществе
нных 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответств
ующем 
программе
подготовк
и. Ошибок 
нет.

Уровень 
знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки.

Умения

Отсутствие 
минимальных 
умений. 
Невозможность 
оценить наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы 
основные 
умения. Имели
место грубые 
ошибки

Продемонс
трированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все 
задания, но
не в 
полном 
объеме

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами
.

Продемонс
трированы
все 
основные 
умения. 
Решены 
все 
основные 
задачи с 
отдельным
и 
несуществ
енными 
недочетам
и, 
выполнен
ы все 
задания в 
полном 
объеме

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, в
полном 
объеме без 
недочетов

Навыки

Отсутствие 
базовых 
навыков. 
Невозможность 
оценить наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы базовые 
навыки. Имели
место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальн
ый набор 
навыков 
для 
решения 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач без 
ошибок и 
недочетов

Продемонс
трированы
навыки 
при 
решении 
нестандарт
ных задач 
без 
ошибок и 
недочетов

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к 
решению 
нестандартны
х задач



Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

превосходно Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «превосходно»,  продемонстрированы
знания,  умения,  владения  по  соответствующим  компетенциям  на  уровне  выше
предусмотренного программой

отлично Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично».

очень хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень хорошо»

хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо».

удовлетворитель
но

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не зачтено

неудовлетворите
льно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
результатов обучения на промежуточной аттестации

5.3.1 Типовые задания, выносимые на промежуточную аттестацию:

Оценочное средство - Контрольные вопросы

Зачёт

Критерии оценивания (Контрольные вопросы - Зачёт)

Оценка Критерии оценивания

зачтено Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено 
несколько негрубых ошибок.

не 
зачтено Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ПК-14 (готовность к обучению пациентов и их родственников основным 
гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, навыкам самоконтроля основных 
физиологических показателей, способствующим сохранению и укреплению здоровья, 
профилактике заболеваний)



1. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций мирного времени: определение 
основных понятий и классификация чрезвычайных ситуаций. 

2. Медико-санитарные последствия чрезвычайных ситуаций: определение понятия, пора-
жающие факторы чрезвычайных ситуаций, понятие о людских потерях в чрезвычайных 
ситуациях, элементы медико-тактической характеристики чрезвычайных ситуаций.

3. Определение, задачи и основные принципы построения и функционирования Единой 
государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС) перечень федеральных служб предупреждения и ликвидации РСЧС; понятие о 
постоянно действующих органах повседневного управления, органах обеспечения 
оперативного управления (пунктах управления), силах и средствах.

4. Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций территориальные и функциональные подсистемы и уровни 
управления РСЧС.

5. Задачи и состав сил и средств РСЧС. 

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ПК-6 (готовность к определению тактики ведения пациентов с учетом возраста, с
различными нозологическими формами (разработка плана лечения, назначение 
медикаментозных и немедикаментозных средств согласно клиническим рекомендациям))

1. Силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций МЧС России. 
2. Определение, задачи и основные принципы организации ВСМК. 
3. Этап медицинской эвакуации: определение, цель, принципы организации, способы, 

требования. 
4. Виды медицинской помощи. Определение, цели, задачи, принципы, место оказания, 

оптимальные сроки оказания всех видов медицинской помощи. Привлекаемые силы и 
средства по каждому виду медицинской помощи. 

5. Первая медицинская помощь. Определение, цели, задачи, принципы, место оказания, 
привлекаемые силы и средства, оптимальные сроки оказания первой медицинской 
помощи. Перечень мероприятий первой медицинской помощи. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф : учебное пособие / 
Ястребов Г.С. - Москва : Феникс, 2022. - 416 c. - ISBN 978-5-222-38579-1., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=838666&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Вёрткин А.Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / Вёрткин 
А.Л.;  Алексанян Л.А.;  Балабанова М.В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 544 c. - ISBN 978-5-
9704-6614-8., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=838032&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

ЭБС «Юрайт». Режим доступа: http://biblio-online.ru.
ЭБС «Консультант студента». Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru.
ЭБС «Лань». Режим доступа: http://e.lanbook.com/.



ЭБС «Znanium.com». Режим доступа: www.znanium.com.
Лицензионное ПО (операционная система Microsoft Windows, пакет прикладных программ 
Microsoft Office) и свободно распространяемое программное обеспечение.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами обучения.
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по специальности 31.05.01 -
Лечебное дело.

Автор(ы): Ежов Игорь Юрьевич, доктор медицинских наук.

Заведующий кафедрой: Григорьева Наталья Юрьевна, доктор медицинских наук.

Программа одобрена на заседании методической комиссии от 06.09.2022, протокол № 1.
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