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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.О.23 Игровые виды спорта относится к обязательной части образовательной 
программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

ОПК-11: Способен 
проводить 
исследования по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и методов 
физкультурно-
спортивной 
деятельности

ОПК-11.1: Знает: -роль 

исследовательской 

деятельности в повышении 

эффективности 

планировании, контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - актуальные 

проблемы и тенденции 

развития научного знания о 

физкультурно-спортивной 

деятельности, путях 

совершенствования ее 

средств и методов 

(технологий), контрольно-

измерительных и 

контрольно-оценочных 

средств; - направления 

научных исследований в 

области физической 

культуры и спорта, вида 

спорта; - направления и 

перспективы развития 

образования в области 

физической культуры и 

спорта; - методологические 

предпосылки (современные 

общенаучные подходы) в 

исследовании физической 

культуры; - методы 

получения и первичной 

обработки данных, 

составляющих 

информационную основу 

исследования, логику 

построения исследования; - 

ОПК-11.1: 

Знать:    

-роль исследовательской 

деятельности 

в повышении эффективности 

планировании, контроля, 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов;  

- актуальные 

проблемы и 

тенденции развития научного 

знания о физкультурно-

спортивной деятельности, - 

основные источники 

получения информации в сфере

физической культуры и 

спорта.  

- актуальные вопросы 

развития вида спорта, 

направления повышения 

эффективности 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности;

- основные источники 

получения информации в сфере

физической культуры и 

спорта.  

- актуальные вопросы 

развития вида спорта, 

направления повышения 

эффективности 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности.
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основные источники 

получения информации в 

сфере физической культуры 

и спорта; - научную 

терминологию, принципы, 

средства и методы научного

исследования; - 

теоретические основы и 

технология организации 

научно-исследовательской и 

проектной деятельности; - 

актуальные вопросы 

развития вида спорта, 

направления повышения 

эффективности 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности; - назначение 

и область применения 

основных методов 

исследования в ФК и спорте;

- алгоритм построения 

педагогического 

эксперимента; - способы 

обработки результатов 

исследования и анализ 

полученных данных; - 

требования к написанию и 

оформлению 

квалификационной работы; 

- способы и виды 

литературно-графического 

оформления результатов 

научного исследования; - 

правила применения 

корректных заимствований 

в текстах; - правила 

библиографического 

описания и 

библиографической ссылки.

ОПК-11.2: Умеет: - 

самостоятельно вести 

поиск актуальной 

профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - собирать, 

анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных 

источников и использовать 

их при планировании, 

ОПК-11.2: 

Умеет:  самостоятельно 

вести поиск актуальной  

профессиональной 

информации по вопросам 

осуществления 

тренировочного и 

образовательного процессов;  

собирать, анализировать, 

интерпретировать данные 

информационных источников 

и использовать их при 

планировании,  контроле, 

методическом обеспечении 

тренировочного и 

образовательного процессов;  

- анализировать и 

оценивать эффективность 

процесса спортивной 

подготовки в виде спорта; 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности; 

- анализировать 

инновационные методики;    

- использовать 

комплексное 

тестирование физического 

состояния и 

подготовленности 

спортсменов, 

- анализировать и оценивать 

эффективность  

тренировочного 

процесса в игровом виде 

спорта.

ОПК-11.3: 

. Имеет опыт - использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической диагностики, 

планирования, педагогического

контроля и методического 

обеспечения тренировочного и

образовательного процессов.



контроле, методическом 

обеспечении тренировочного

и образовательного 

процессов; - использовать 

научную терминологию; - 

классифицировать 

методологические подходы, 

средства и методы 

исследования; - 

актуализировать 

проблематику научного 

исследования; - 

анализировать и оценивать 

эффективность процесса 

спортивной подготовки в 

виде спорта; физкультурно-

оздоровительной 

деятельности; 

организационно-

управленческого процесса в 

ФСО; (в зависимости от 

направленности ОПОП) - 

определять задачи научного 

исследования; - 

анализировать 

инновационные методики; - 

определять задачи научного 

исследования в виде спорта, 

разрабатывать и 

формулировать гипотезу; - 

подбирать и использовать 

методы исследования в виде 

спорта; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов, - 

использовать методы 

наблюдения, опроса, 

педагогического 

эксперимента; - 

использовать для обработки

результатов исследований 

стандартные методы 

математической 

статистики; - 

анализировать и оценивать 

эффективность 

тренировочного процесса в 

виде спорта; - 

интерпретировать 

результаты собственных 

исследований в виде спорта; 

- формулировать и 



аргументировать 

обобщения и выводы, 

практические 

рекомендации; - составлять 

и оформлять список 

литературы; - 

представлять результаты 

собственных исследований 

перед аудиторией; - 

формулировать основные 

положения исследования в 

статьях сборников 

студенческих работ; - 

использовать технические и 

программные средства 

публичных выступлений.

ОПК-11.3: Имеет опыт: - 

использования 

исследовательских 

материалов при 

осуществлении 

педагогической 

диагностики, планирования, 

педагогического контроля и 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - выполнения 

научно-исследовательских 

работ по определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности в 

соответствии с 

направленностью 

образовательной 

программы; - публичной 

защиты результатов 

собственных научных 

исследований.

ОПК-14: Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль 
тренировочного и 
образовательного 
процесса

ОПК-14.1: Знает: - 

принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному 

процессам по физической 

культуре и спорту; - 

систему организации 

тренировочного процесса в 

организации 

дополнительного 

образования детей по 

ОПК-14.1: 

. Знает:  

- принципы и порядок 

разработки учебно-

программной документации 

по тренировочному и 

образовательному процессам 

по 

физической культуре и 

спорту;  -  требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 
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физической культуре и 

спорту; - систему 

организации процесса 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта; - требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; - 

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине); - федеральные 

государственные 

требования к реализации 

дополнительных 

предпрофессиональных 

программ в области 

физической культуры и 

спорта; - содержание 

методического обеспечения 

тренировочного и 

образовательного процессов 

в области физической 

культуры и спорта, включая

современные методы и 

инновационные технологии; 

- основные способы 

оформления и 

представления 

методических материалов 

по обеспечению 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы в физкультурно-

спортивной организации; - 

показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта; - 

особенности оценивания 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта.

ОПК-14.2: Умеет: - изучать

характеристик по 

соответствующему виду 

профессиональной 

деятельности; -  

федеральные стандарты 

спортивной подготовки по 

виду спорта (содержание 

методического;- 

обеспечения тренировочного и

образовательного процессов в 

области физической культуры

и спорта, включая 

современные методы и 

инновационные технологии;   

- показатели, 

характеризующие 

эффективность проведения 

учебно-тренировочного 

занятия по виду спорта;  

- особенности 

оценивания 

результатов тренировочного 

процесса в виде спорта.

ОПК-14.2: 

Умеет:  

- изучать и обобщать 

информацию в области 

методического обеспечения 

физической культуры и 

спорта;  

- анализировать 

проведенные 

занятия по игровым видам 

спорта, для установления 

соответствия содержания, 

методов и средств 

поставленным целям и 

задачам, интерпретировать и

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности.

ОПК-14.3: 

Имеет опыт -

проведения

педагогического

наблюдения и анализа

проведения занятия и

фрагмента 

физкультурноспортивного 

мероприятия



и обобщать информацию в 

области методического 

обеспечения физической 

культуры и спорта; - 

определять и планировать 

содержание методического 

обеспечения тренировочного

и образовательного 

процессов; - анализировать 

проведенные занятия по 

легкой атлетике, 

спортивным играм, 

плаванию, лыжной 

подготовке для 

установления соответствия

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности; - 

анализировать проведенные 

занятия по виду спорта для 

установления соответствия

содержания, методов и 

средств поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в работе 

полученные результаты для 

коррекции собственной 

деятельности.

ОПК-14.3: Имеет опыт - 

проведения педагогического 

наблюдения и анализа 

проведения занятия и 

фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 

использованием средств 

спортивной дисциплины; - 

разработки методического 

обеспечения тренировочного

процесса; - планирования 

методического, 

информационного 

сопровождения 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня

здоровья и другие 

мероприятия 

оздоровительного 

характера.

с использованием средств

гимнастики, легкой

атлетики, подвижных и

спортивных игр, плавания,

лыжной подготовки, ИВС;

- разработки

методического

обеспечения

тренировочного процесса;

- планирования

информационного

сопровождения

физкультурноспортивного 

праздника,

соревнования, дня

здоровья и другие

мероприятия

оздоровительного

характера.



ОПК-7: Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники
безопасности, 
профилактику 
травматизма, 
оказывать первую 
доврачебную 
помощь

ОПК-7.1: Знает: - факторы 

и причины травматизма, 

заболеваний, 

функциональных нарушений 

в процессе учебной и 

спортивной деятельности; -

этиологию и признаки 

травматических 

повреждений и неотложных

состояний организма; - 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при

неотложных состояниях, и 

травматических 

повреждениях, - основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

различных органов и систем;

- внешние признаки 

утомления и переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; - правила 

обеспечения безопасности и 

профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий спортом; 

- приемы помощи и 

страховки при проведении 

занятий по физической 

культуре с использованием 

средств видов спорта; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и

соревнованиях по виду 

спорта; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях; - особенности 

занятий по виду спорта с 

ОПК-7.1: 

ОПК-7.1 Знает:

специфику проведения 

занятий по спортивным играм

, требования к технике 

безопасности в условиях 

тренировочных занятий и 

соревнований; правила 

безопасности при проведении 

физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня 

здоровья и других 

мероприятий 

оздоровительного характера; 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и  

соревнованиях.

ОПК-7.2: 

Умеет: - обеспечивать 

технику безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм, 

спортивного инвентаря, 

соблюдение требований к 

одежде и обуви, - 

осуществлять контроль 

отсутствия медицинских 

противопоказаний к занятиям

физической культурой и 

спортом,- осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к занятиям

физической культурой и 

спортом;- организовывать 

группу занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений.

ОПК-7.3: 

проведения занятий по 

игровым видам спорта, 

соблюдая требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований; - при 

проведении физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и 

Тест

Зачёт:

Задания

Экзамен:

Контрольные 

вопросы



учащимися различных 

медицинских групп; - - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта; - меры 

предупреждения 

травматизма на занятиях 

по спортивным 

дисциплинам; - требования к

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию 

на занятиях и соревнованиях

по виду спорта.

ОПК-7.2: Умеет: - 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; - оказывать 

первую помощь при 

возникновении неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 

распознавать заболевания 

различных органов и систем 

по наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также 

обеспечения своевременного 

обращения за медицинской 

помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой и спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, 

при использовании 

спортивного инвентаря; - 

вести разъяснительную 

беседу по профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину 

других мероприятий 

оздоровительного характера.



во время тренировочных 

занятий; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 

виду спорта; - обеспечивать

безопасность занимающихся

на тренировочных занятиях 

и соревнованиях по виду 

спорта; - выявлять угрозы 

степени опасности внешних 

и внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять 

верные алгоритмы действий

для устранения или 

снижения опасности.

ОПК-7.3: Имеет опыт: - 

оказания первой помощи при

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на

его территории и 

выполнения этих правил; - 

проведения инструктажа по

технике безопасности на 

занятиях физической 

культурой и спортом - 

составление плана 

профилактических 

обеспечения безопасности 

при проведении 

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно-

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности проведения 

тренировочных, массовых 

физкультурно-спортивных и



оздоровительных 

мероприятий; -ознакомления

педагогических работников 

и родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся.

ОПК-9: Способен 
осуществлять 
контроль с 
использованием 
методов измерения 
и оценки 
физического 
развития, 
технической и 
физической 
подготовленности, 
психического 
состояния 
занимающихся

ОПК-9.1: Знает: - методы 

измерения и оценки 

физического развития, 

оценки двигательных 

качеств, методы проведения

анатомического анализа 

положений и движений тела

человека; - механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

статические положения и 

движения человека; - 

систематизацию 

закономерности протекания

биохимических процессов в 

организме человека; - 

влияние различных 

химических элементов и 

веществ на 

жизнедеятельность 

человека; - закономерности 

протекания биохимических 

процессов в организме 

человека; - методы оценки 

функционального состояния 

различных физиологических 

систем организма человека с

учетом возраста и пола; - 

механизмы, обеспечивающие

компенсаторно-

приспособительные реакции 

организма человека в 

возрастном аспекте и 

причинно-следственные 

взаимосвязи между 

различными проявлениями 

жизнедеятельности; - 

принципы, условия и задачи 

психологического 

сопровождения 

занимающихся физической 

культурой и спортом, 

ОПК-9.1: 

Знает:  

- методы измерения и оценки 

физического развития, оценки 

двигательных качеств и 

технико-тактической и 

физической 

подготовленности в игровом 

виде спорта.   

ВС.

ОПК-9.2: 

Умеет: - интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя степень 

соответствия их 

контрольным нормативам;    

- подобрать 

контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; - планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при осуществлении 

тренировочного процесса.

ОПК-9.3: 

Имеет опыт – использования 

- методов проведения 

антропометрических 

измерений;  

- контроля состояния 

различных функциональных 

систем жизнеобеспечения 

Тест

Зачёт:

Задания

Экзамен:

Контрольные 

вопросы



включая психодиагностику, 

психопрофилактику, 

психокоррекцию, элементы 

консультирования; - роль 

педагогического контроля в 

целесообразной организации 

тренировочного и 

образовательного процесса, 

необходимость его 

взаимосвязи с 

медикобиологическим 

контролем; - методики 

контроля и оценки технико-

тактической и физической 

подготовленности в виде 

спорта; - особенности 

оценивания процесса и 

результатов 

тренировочного процесса в 

виде спорта.

ОПК-9.2: Умеет: - 

интерпретировать 

результаты 

антропометрических 

измерений и показатели 

физического развития, 

анализа положений и 

движений, определяя 

степень соответствия их 

контрольным нормативам; -

определять биомеханические

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - с 

помощью методов экспресс-

диагностики определить 

протекание 

восстановительных 

процессов; - оценить 

функциональное состояние 

организма по результатам 

биохимического анализа 

крови и мочи; - использовать

методы измерения основных

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики

психических процессов, 

состояний и свойств 

организма человека в 

зависимости от вида 

физической активности, 

возраста и пола; - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся  игровыми 

видами спорта.



занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и 

психологический настрой 

спортсмена; - использовать 

методы оценки волевых 

качеств спортсмена; - 

подобрать контрольные 

упражнения для оценки 

параметров физической, 

технической 

подготовленности 

занимающихся и 

обучающихся; планировать 

содержание и 

последовательность 

проведения педагогического 

контроля при 

осуществлении 

тренировочного процесса и 

освоении программ общего и

профессионального 

образования; - оценивать 

результаты учебной 

деятельности обучающихся 

и реализации норм ВФСК 

ГТО на основе объективных 

методов контроля; - 

пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами; - использовать 

комплексное тестирование 

физического состояния и 

подготовленности 

спортсменов; 

функциональных 

возможностей спортсмена, 

методики психодиагностики

психических процессов, 

психомоторных качеств.

ОПК-9.3: Имеет опыт -

проведения 

антропометрических 

измерений; - применения 

методов биомеханического 

контроля движений и 

физических способностей 

человека; - анализа 

биохимических показателей 

и разработки предложений 

по коррекции 

тренировочного процесса на 

его основе; - владения 



приемами и методами 

устранения метаболитов 

обмена углеводов, липидов, 

белков, образующихся при 

мышечной деятельности 

различного характера; - - 

применения методов 

измерения основных 

физиологических 

параметров в покое и при 

различных состояниях 

организма; - контроля за 

состоянием различных 

функциональных систем 

жизнеобеспечения 

организма человека в 

зависимости от вида 

деятельности, возраста и 

пола; - - применения базовых

методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся, 

группы /команды в сфере 

физической культуры и 

спорта.

ПК-1: Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса и 
соревновательной 
деятельности на 
этапах спортивной 
подготовки

ПК-1.1: Знает: - средства и 

методы планирования 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности.

ПК-1.2: Умеет: - 

осуществлять 

планирование, учет и анализ 

результатов 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности

ПК-1.3: Имеет опыт: - 

планирования, учета и 

анализа результатов 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности на этапах 

спортивной подготовки.

ПК-1.1: 

Знает:

- средства и методы

планирования тренировочного 

процесса и соревновательной 

деятельности.

ПК-1.2: 

Умеет:

– осуществлять

планирование, учет и

анализ результатов

тренировочного процесса

и соревновательной

деятельности.

ПК-1.3: 

Имеет опыт: планирования, 

учета и анализа результатов 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности на этапах 

спортивной подготовкии

Тест

Зачёт:

Задания

Экзамен:

Контрольные 

вопросы

3. Структура и содержание дисциплины 



3.1  Трудоемкость дисциплины
очная заочная

Общая трудоемкость, з.е. 8 8

Часов по учебному плану 288 288

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 66 16

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные 

работы)

166 20

- КСР 3 3

самостоятельная работа 17 236

Промежуточная аттестация 36

Экзамен, Зачёт

13

Экзамен, Зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное  по  темам  (разделам)  с  указанием  отведенного  на  них  количества
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование разделов и тем дисциплины Всего (часы) в том числе

Контактная работа (работа во взаимодействии
с преподавателем), часы из них

Самостоятельная
работа

обучающегося,
часы

Занятия
лекционного

типа

Занятия
семинарского

типа
(практические

занятия/лаборат
орные работы),

часы

Всего

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

Тема 1. Обеспечение техники безопасности при занятиях 
спортивными играми. Оказание первой помощи.

7 18 4 2 2 2 6 4 1 14

Тема 2. Система подготовки спортсменов в игровых видах 
спорта. Основы обучения технике, тактике в спортивных 
играх.

46 36 10 4 32 2 42 6 4 30

Тема 3. Методика развития физических качеств в 
спортивных играх. Техническая подготовка в спортивных 
играх.

44 46 12 2 30 4 42 6 2 40

Тема 4.Структура учебно-тренировочного процесса. Виды 
подготовки и соотношение их объемов в структуре учебно-
тренировочного процесса.

42 46 10 2 30 4 40 6 2 40

Тема 5. Контроль тренировочного процесса в спортивных 
играх.

36 40 10 2 24 2 34 4 2 36

Тема 6. Планирование тренировочной и соревновательной 
деятельности в игровых видах спорта

18 34 8 2 8 2 16 4 2 30

Тема 7. Интегральная подготовка в спортивных играх. 56 52 12 2 40 4 52 6 4 46

Аттестация 36 13

КСР 3 3 3 3

Итого 288 288 66 16 166 20 235 39 17 236



Содержание разделов и тем дисциплины

Тема 1. Обеспечение техники безопасности при занятиях спортивными играми. .Оказание первой 
помощи.
Рекомендации по технике безопасности в условиях учебнотренировочных занятий и спортивных 
соревнований. 
Рекомендации по проведению учебно-тренировочных занятий с учетом возрастных особенностей 
развития детей. 
Тема 2. Система подготовки спортсменов в игровых видах спорта. Основы обучения технике, тактике в 
спортивных играх.
Программный материал по видам спортивной подготовки. 
Тема 3. Методика развития физических качеств в спортивных играх. Техническая подготовка в 
спортивных играх.
Примерные каталоги учебно-тренировочных заданий по технической подготовке, по специальной 
физической подготовке.
Тема 4.Структура учебно-тренировочного процесса. Виды подготовки и соотношение их объемов в 
структуре учебно-тренировочного процесса.
Учебно-тренировочное задание (физическое упражнение или их комплекс, специально созданный для 
решения задач учебно-тренировочного процесса). Учебно-тренировочное занятие, микроцикл учебно-
тренировочные мероприятия (учебно-тренировочные сборы); самостоятельная подготовка; спортивные 
соревнования; контрольные мероприятия; медицинские, медико-биологические и восстановительные 
мероприятия.
Тема 5. Контроль тренировочного процесса в спортивных играх.
Виды контроля. Нормативы общей и специальной физической, технической подготовленности.
Тема 6. Планирование тренировочной и соревновательной деятельности в игровых видах спорта. 
Формы планирования: 1) перспективное (на ряд лет); 2) текущее (на один год); 3) оперативное (на месяц,
неделю, отдельное тренировочное занятие).
Тема 7. Интегральная подготовка в спортивных играх.
Осуществление связи между всеми разделами подготовки; комплексное совершенствование всех сторон 
подготовленности (физической, технической, тактической, психологической, теоретической); 
достижение стабильности действий спортсменов в сложных условиях соревнований. Средства 
интегральной подготовки: соревновательные упражнения избранного вида спорта; упражнения 
специально-подготовительного характера, приближенные к соревновательным.
Основные направления интегральной подготовки: совершенствование индивидуальных технико-
тактических действий; совершенствование групповых технико-тактических действий; 
совершенствование командных технико-тактических действий; совершенствование способности к 
предельной мобилизации функциональных возможностей; совершенствование способности к 
переключению максимальной двигательной активности на периоды относительного расслабления для 
обеспечения высокой работоспособности.

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Самостоятельная  работа  обучающихся  включает  в  себя  подготовку  к  контрольным вопросам и
заданиям для текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины
приведенным в п. 5.

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используются:
Электронные курсы, созданные в системе электронного обучения ННГУ:



Спортивные игры, https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=4616.

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1  Типовые  задания,  необходимые  для  оценки  результатов  обучения  при  проведении
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-11:

1. Укажите, какие задачи определяет  техническая подготовка:

1.Степень освоения техники вида спорта.

2. Повышения технического уровня подготовленности в избранном виде спорта.

3.Уровень освоения арсенала  двигательных умений и навыков, которые способствуют 
выполнению эффективных приемов в условиях соревновательной деятельности.

2. Укажите количество зон  тренировочных и соревновательных нагрузок

1.  Десять зон.
2.  Пять зон.
3.  Шесть зон.
4.  Семь зон.
5.  Восемь зон.

3. Уровень овладения двигательными навыками – это результат:

1. Технической подготовки.

2. Игровой подготовки.
3. Соревновательной подготовки.
4.  Научно-методического обеспечения.
5. Теоретической подготовки.

4.Основными показателями способности спортсмена к выполнению эффективных 
приемов и действий в сложных условиях спортивных игр является:

1.  Эффективность техники.
2.  Экономичность техники.
3.  Стабильность техники.
4.  Результативность техники.
5.  Вариативность техники.

5.1.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-14:

1.Из скольких частей состоит тренировочное занятие?

2.Каким этапом спортивной подготовки является разучивание двигательного действия? 



3. Что является основным средством физического воспитания:

1. Оздоровительные силы природы

2. Гигиенические факторы

3. Физические упражнения

4. Укажите последовательность обучения двигательным действиям:

1. c разучивания в целом, 
2. c показа,  
3. с разучивания по частям, 
4. c рассказа, 
5. с совершенствования.

5.Какие принципы тренировки используются на этапе базовой подготовки в ИВС? 1) Постепенности, 
последовательности, индивидуализации, единства общей и специальной физической подготовки. 2) 
Непрерывности тренировочного процесса, направленности к высшим достижениям, волнообразности 
динамики тренировочной нагрузки, цикличности. 3) Все вышеперечисленные.Как называется наиболее 
благоприятный период для развития быстроты в ИВС? 1) Сенситивный. 2) Позитивный. 3) Активный

6.Как называется наиболее благоприятный период для развития быстроты в ИВС? 1) Сенситивный. 2) 
Позитивный. 3) Активный

5.1.3  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-7:

1.Частота сердечных сокращений во время тренировочного занятия находиться в пределах от___до ___уд/мин

2.Рекомендуемое время после приема пищи до начала тренировки:

а) 30–60 мин

б) 1–1, 5 часа

в) 1, 5–2, 5 часа

г) 2, 5–3, 5 часа

3. Среди острых травм  нижних конечностей, чаще всего  проявляется в….. 

5.1.4  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-9:

1. Какие методы контроля, используются в практике спортивной тренировки? 1) Административный, 
педагогический и самоконтроль. 2) Этапный, текущий и оперативный. 3) Педагогический, медико-биологический, 
биохимический, психологический и самоконтроль.

2. Какой из перечисленных методов контроля является основным? 1) Педагогический. 2) Медико-биологический. 
3) Самоконтроль. 

3. Основные средства педагогического контроля. 1) Тесты, направленные на оценку уровня физической, 
тактической, технической подготовки.* 2) Тесты, направленные на оценку психологической подготовки. 3) Тесты, 
направленные на оценку уровня физической подготовки.



4.Назовите основные способы дозирования тренировочной нагрузки. 1) По объему, времени и интенсивности 
(ЧСС). 2) По соотношению интервалов работы и отдыха. 3) По количеству повторений (подходов) упражнения.

5. На основе анализа полученных в ходе педагогического контроля данных проверяется: 1. правильность подбора 
различных форм занятий в зависимости от этапа подготовки 2. правильность подбора средств, методов и форм 
занятий, что создает возможность при необходимости вносить коррективы в ход тренировочного процесса  3. 
взаимосвязь средств и методов тренировки в годичном цикле

5.1.5  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции ПК-1:

1.Назовите количество этапов тренировки в многолетней подготовке спортсмена. 1) Шесть. 2) Пять. 3) 
Четыре.

2.Кем или чем устанавливается возраст занимающихся на этапе базовой подготовки? 1) Родителями. 2) 
Тренером. 3) Нормативно-правовыми документами.

Критерии оценивания (оценочное средство - Тест)

Оценка Критерии оценивания

зачтено 50% правильных ответов

не зачтено Менее 50% правильных ответов

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций
Уровен
ь 
сформи
рованн
ости 
компет
енций 
(индик
атора 
достиж
ения 
компет
енций)

плохо
неудовлетвор

ительно
удовлетво
рительно

хорошо
очень

хорошо
отлично превосходно

не зачтено зачтено

Знания

Отсутствие 
знаний 
теоретического 
материала. 
Невозможность 
оценить полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

Уровень 
знаний ниже 
минимальных 
требований. 
Имели место 
грубые ошибки

Минимальн
о 
допустимы
й уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
несуществе
нных 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответств
ующем 
программе
подготовк
и. Ошибок 
нет.

Уровень 
знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки.

Умения

Отсутствие 
минимальных 
умений. 
Невозможность 
оценить наличие 
умений 

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы 
основные 

Продемонс
трированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые 

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все

Продемонс
трированы
все 
основные 
умения. 
Решены 

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 



вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

умения. Имели
место грубые 
ошибки

задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все 
задания, но
не в 
полном 
объеме

основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами

основные 
задачи. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами
.

все 
основные 
задачи с 
отдельным
и 
несуществ
енными 
недочетам
и, 
выполнен
ы все 
задания в 
полном 
объеме

задачи. 
Выполнены 
все задания, в
полном 
объеме без 
недочетов

Навыки

Отсутствие 
базовых 
навыков. 
Невозможность 
оценить наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы базовые 
навыки. Имели
место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальн
ый набор 
навыков 
для 
решения 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач без 
ошибок и 
недочетов

Продемонс
трированы
навыки 
при 
решении 
нестандарт
ных задач 
без 
ошибок и 
недочетов

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к 
решению 
нестандартны
х задач

Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

превосходно Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «превосходно»,  продемонстрированы
знания,  умения,  владения  по  соответствующим  компетенциям  на  уровне  выше
предусмотренного программой

отлично Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично».

очень хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень хорошо»

хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо».

удовлетворитель
но

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не зачтено

неудовлетворите
льно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

5.3  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
результатов  обучения  на  промежуточной  аттестации  с  указанием  критериев  их
оценивания:



5.3.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Задания)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-11
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

1. Определить задачи педагогического наблюдения, как метода  исследования  по определению 
эффективности использования средств физического воспитания.

2.Поиск литературных источников по спортивным играм, сделать наиболее информативные выдержки, 
зафиксировать ФИО авторов,  название материала, источник, год издания, издательство, 
страницы.

символы : 337

СохранитьОтменить

5.3.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Задания)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-14

1.Провести хронометраж тренировочного занятия (определение моторной плотности).

2.Составить комплекс  упражнений по физической и технической подготовке соответственно специфике
игры.

5.3.3  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Задания)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-7
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1.Определить самочувствие занимающихся по внешним признакам.

2.Определить величину нагрузки по частоте сердечных сокращений.

5.3.4  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Задания)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-9

1. Определить физическую и техническую подготовленность игрока посредством тестов. 

5.3.5  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Задания)  для  оценки  сформированности
компетенции ПК-1

1.Определить последовательность обучения в спортивных играх.

2. Рассмотреть организацию, критерии, этапы отбора в игровых видах спорта.

3. Определить задачи периодов годичного цикла   спортивной тренировки.

4. Составить перечень учебно- тренировочных мероприятий.

5. Подготовить конспект тренировочного занятия  с учетом возрастных особенностей развития детей. 

Критерии оценивания (оценочное средство - Задания)

Оценка Критерии оценивания

зачтено не менее 60% правильно выполненных заданий

не зачтено менее 60% правильно выполненных заданий

5.3.6  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-11

Методика проведения контрольных испытаний посредством нормативов. проб, тестов и упражнений.

5.3.7  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-14

1.Практические методы обучения в спортивных играх.

2.Закономерности формирования двигательных навыков  в спортивных играх.

3.Структура тренировочного занятия по спортивным играм.

5.3.8  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-7

1. Особенности техники безопасности проведения занятий по спортивным играм.
2. Профилактика травматизма на занятиях игровыми видами спорта.



5.3.9  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-9

1. Содержание и организация контроля тренировочной деятельности.
2. Критерии оценки результатов реализации учебно-тренировочной программы.                                                  
3. Контроль уровня физической подготовленности.     
4. Контроль уровня технической подготовленности.    
5. Контроль уровня теоретической подготовленности.         
6. Нормативы общей и специальной физической подготовленности для зачисления и перевода в группу 

следующего этапа спортивной подготовки. 

5.3.10  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ПК-1

1.Периодизация спортивной тренировки в игровых видах спорта.

2.Этапы спортивной подготовки.

3.Содержание тренировочного занятия в спортивных играх.

4. Программный материал по видам спортивной подготовки. 

5.Критерии оценки результатов реализации программы спортивной подготовки. 

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольные вопросы)

Оценка Критерии оценивания

превосходно
Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена 
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «превосходно»

отлично
Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена 
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично», при этом хотя бы 
одна компетенция сформирована на уровне «отлично»

очень хорошо
Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена 
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень хорошо», при этом 
хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «очень хорошо»

хорошо
Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена 
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо», при этом хотя бы 
одна компетенция сформирована на уровне «хорошо»

удовлетворительно

Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена 
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при 
этом хотя бы одна компетенция сформирована на уровне 
«удовлетворительно»

неудовлетворительно Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно», 



Оценка Критерии оценивания

ни одна из компетенций не сформирована на уровне «плохо»

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Алхасов Д. С. Базовые и новые виды физкультурно- спортивной деятельности с методикой 
преподавания: спортивные игры / Алхасов Д. С., Пономарев А. К. - Москва : Юрайт, 2021. - 317 с. 
- (Профессиональное образование). - URL: https://urait.ru/bcode/488167 (дата обращения: 
05.01.2022). - ISBN 978-5-534-15283-8 : 999.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-
lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=787711&idb=0.
2. Спортивные игры : совершенствование спортивного мастерства : учеб. для студентов вузов, 
обучающихся по специальности "Физическая культура" / под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. 
Портнова. - 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2010. - 400 с. - (Высшее профессиональное 
образование. Физическая культура и спорт). - Авт. указ. на обороте тит. л. - ISBN 978-5-7695-7051-
3 : 262.00., 80 экз.

Дополнительная литература:

1. Ерёмина Л. В. Спортивные игры в вузе. Волейбол : учебно-методическое пособие по 
элективным дисциплинам по физической культуре (раздел «спортивные игры. волейбол») для 
студентов всех специальностей вузов культуры / Ерёмина Л. В. - Челябинск : ЧГИК, 2018. - 88 с. - 
Библиогр.: доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции ЧГИК - 
Физкультура и Спорт. - ISBN 978-5-94839-660-6., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=725931&idb=0.
2. Ермаков Н. А. Спортивные игры: организация соревнований и правила судейства (баскетбол, 
волейбол, гандбол, футбол, хоккей с мячом, настольный теннис) : учебно-методическое пособие / 
Ермаков Н. А.,Сидоров С. С. - Горно-Алтайск : ГАГУ, 2022. - 186 с. - Учебно-методическое 
пособие для студентов, обучающихся по направлениям подготовки 44.03.01 Педагогическое 
образование профиль Физическая культура 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки) профили Физкультурно-оздоровительная деятельность и Безопасность 
жизнедеятельности 49.03.01 Физическая культура профиль Физкультурное образование. - Книга 
из коллекции ГАГУ - Физкультура и Спорт., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=829157&idb=0.
3. Леньшина М. В. Индивидуальные спортивные игры в программах по физической культуре для 
общеобразовательной школы / Леньшина М. В. - Воронеж : ВГИФК, 2020. - 19 с. - Библиогр.: 
доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции ВГИФК - Физкультура и 
Спорт., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=726173&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):



1. Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: С 73.Учеб. для студ. высш. пед. учеб. 
заведений / Ю.Д.Железняк, Ю.М.Портнов, В.П.Савин, А.В.Лексаков; Под ред. Ю.Д.Железняка, 
Ю.М.Портнова. - 2-е изд., стереотип. - М.: Издательский центр «Академия», 2004. - 520 с.
Режим доступа: http://www.pervaja.nios.ru/sites/default/files/zheleznyak._sportigry_0.pdf

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами  обучения,  компьютерами,  специализированным  оборудованием:  Помещения
представляют  собой  учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,
предусмотренных  программой,  оснащенные  оборудованием  и  техническими  средствами
обучения,  помещения  для  самостоятельной  работы  обучающихся  оснащены  компьютерной
техникой  с  возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в
электронную  информационно-образовательную  среду.
Для обучения студентов названной дисциплине имеются в наличии: специальные кабинеты,
оборудованные  мультимедийными  средствами  обучения;  компьютерный  класс,  где  имеется
возможность выхода в Интернет; присутствуют спортивные залы, инвентарь, необходимый для
обучения  технике
и тактике спортивной игры.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  ОС  ННГУ  по  направлению
подготовки/специальности 49.03.01 - Физическая культура.

Автор(ы): Малышева Татьяна Александровна.

Заведующий кафедрой: Кутасин Александр Николаевич, кандидат педагогических наук.

Программа одобрена на заседании методической комиссии от 11.01.2024, протокол № 4.
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