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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.О.31 Введение в проектную деятельность относится к обязательной части 
образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

УК-2: Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной цели 
и выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, исходя из 
действующих 
правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений

УК-2.1: Формулирует: - 

требования и принципы 

целеполагания; - принципы и 

методы планирования; - 

виды и содержание 

планирования в физической 

культуре и спорте, 

адаптивной физической 

культуре и адаптивном 

спорте; - методы 

организации и управления в 

области физической 

культуры и спорта, 

адаптивной физической 

культуры и адаптивного 

спорта, применяемые на 

федеральном и региональном

уровнях; - основы 

планирования, 

бюджетирования и порядок 

финансирования 

деятельности 

физкультурно-спортивной 

организации той или иной 

организационно-правовой 

формы и формы 

собственности; - 

количественные показатели 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; -

конституцию Российской 

Федерации, свои 

гражданские права и 

УК-2.1: 

Знает особенности 

предварителньного 

проектирования, детального 

проектирования, 

стратегического 

проектирования.  

 

Умеет определять цели 

проекта, структурировать 

проект,  

планировать результаты 

проекта. 

 

Владеет способами 

всесторонней оценки качества

проекта на всех этапах его 

жизненного цикла.

УК-2.2: 

Знает специфику современных

социальных 

технологий как прикладного 

аспекта применения 

социогуманитарного знания в 

целях проектной 

деятельности 

 Умеет определять и 

структурироваль личностные 

ресурсы команды как 

участник и как руководитель 

на различных этапах 

жизненного цикла команд. 

 

Владеет навыками подбора 

кандидатов в команду с 

Деловая игра

Дискуссия

Задания
Зачёт:

Тест



обязанности, законы 

Российской Федерации и 

нормативные документы в 

области адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

физической культуры и 

спорта, здравоохранения, 

социальной защиты и 

образования.

УК-2.2: Представляет: - 

формулировать 

переченьвзаимосвязанных 

задач, обеспечивающих 

достижение поставленной 

цели; - определять 

ожидаемые результаты 

решения задач; - 

разрабатывать различные 

виды планов по реализации 

программ в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и

абилитации инвалидов, 

детей-инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

осуществлять планирование

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий для лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов, с учетом

целей и задач физкультурно-

спортивной организации; - 

проводить анализ планов с 

позиций правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; - проводить 

оценку ресурсного 

обеспечения спортивного, 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия для лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья; - 

ориентироваться в 

использованием различных 

психологических типологий 

личности, учитывая их 

личностные 

предрасположенности к 

реализации той или командной

роли.

УК-2.3: 

Знает основные 

характеристики проекта, 

алгоритм анализа проблемной 

ситуации.

Умеет провести различие 

между проблемной ситуацией 

и проектом.

Владеет навыками 

постановки и решения 

проблем по алгоритму



законодательстве и 

правовой литературе, 

принимать решения и 

совершать действия в 

соответствии с законом.

УК-2.3: Демонстрирует 

опыт: - планирования и 

реализации циклов занятий 

различной 

продолжительности по 

избранным видам спорта, 

адаптивного спорта; - 

планирования спортивных, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий, в том числе, 

для инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; -

планирования и проведения 

научного исследования по 

определению 

эффективности 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта, адаптивной 

физической культуры и 

адаптивного спорта, 

комплексной реабилитации и

абилитации

УК-3: Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою
роль в команде

УК-3.1: Формулирует: - 

функции и средства 

общения; - психологические 

особенности общения с 

различными категориями 

групп людей (по возрасту, 

состоянию здоровья, 

этническим и религиозным 

признакам и др.); - 

источники, причины и 

способы управления 

конфликтами; -методики 

воспитательной работы, 

основные принципы 

деятельностного подхода, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий; 

- методы убеждения, 

аргументации своей 

позиции; - сущностные 

характеристики и 

типологию лидерства; - 

факторы эффективного 

УК-3.1: 

Знает цели, основы и методы 

командной работы для 

осуществления проектной 

деятельности.

Умеет формулировать и 

достигать общие цели в 

командной работе, учитывая 

роли других членов команды.

Владеет навыками реализации

своей роли в проектной 

команде и способами 

построения эффективного 

взаимодействия.

УК-3.2: 

Знает основы успешного 

взаимодействия по обмену 

ресурсами в команде.

Умеет определять и 

структурировать личностные

ресурсы команды на 

различных этапах жизненного

Деловая игра

Дискуссия

Задания
Зачёт:

Тест



лидерства лиц с 

инвалидностью и 

ограниченными 

возможностями здоровья.

УК-3.2: Представляет: - 

эффективно 

взаимодействовать с 

другими членами команды, в 

том числе, участвовать в 

обмене информацией, 

знаниями и опытом, и 

презентации результатов 

работы команды; - 

планировать, 

организовывать и 

координировать работы в 

коллективе; - общаться с 

детьми, детьми-

инвалидами, признавать их 

достоинство, понимая и 

принимая их; - управлять 

учебными и 

тренировочными группами с

целью вовлечения 

занимающихся в процесс 

обучения, развития, 

воспитания, коррекции, 

компенсации и 

профилактики; - 

анализировать реальное 

состояние дел в учебной и 

тренировочной группе, 

поддерживать в коллективе 

деловую, дружелюбную 

атмосферу; -защищать 

достоинство и интересы 

обучающихся и 

спортсменов, в том числе, 

паралимпийцев, 

сурдлимпийцев, специальных 

олимпийцев, помогать 

детям, оказавшимся в 

конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях; -использовать в 

практике своей работы 

психологические подходы: 

культурно-исторический, 

деятельностный и 

развивающий; -составить 

психологопедагогическую 

характеристику (профиль) 

личности; -устанавливать 

педагогически 

цикла команд. 

Владеет навыками подбора 

кандидатов в команду, 

учитывая их личностные 

предрасположенности к 

реализации той или командной

роли.

УК-3.3: 

Знает особенности командной

работы.

Умеет управлять командными

взаимоотношениями, 

социальными конфликтами в 

команде, применяя 

инновационные методы. 

Владеет актуальными 

формальными инструментами

управления в команде.



целесообразные отношения 

с участниками процесса 

физкультурно-спортивной 

деятельности, в том числе, 

с инвалидами и лицами с 

ограниченным и 

возможностями здоровья; - 

применять технологии 

развития лидерских качеств 

и умений; - применять 

психологические приемы: 

постановка цели, сочетание 

видов оценки, психолого-

педагогическая поддержка, 

психотехнические 

упражнения, групповые 

нормы.

УК-3.3: Демонстрирует 

опыт: - решения 

образовательных, 

воспитательных, 

развивающих, 

коррекционных, 

компенсаторных и 

профилактических задач в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная заочная

Общая трудоемкость, з.е. 2 2

Часов по учебному плану 72 72

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 8 2

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные 

работы)

16 4

- КСР 1 1

самостоятельная работа 47 61

Промежуточная аттестация 0

Зачёт

4

Зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное  по  темам  (разделам)  с  указанием  отведенного  на  них  количества
академических часов и виды учебных занятий)

. 



Наименование разделов и тем дисциплины Всего (часы) в том числе

Контактная работа (работа во взаимодействии
с преподавателем), часы из них

Самостоятельная
работа

обучающегося,
часы

Занятия
лекционного

типа

Занятия
семинарского

типа
(практические

занятия/лаборат
орные работы),

часы

Всего

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

Раздел 1. Тема 1. Понятие социальных технологий и их 
основные типы. Определение проектирования и проектной 
деятельности

8 7.6 1 0.2 2 0.4 3 0.6 5 7

Тема 2. Онтологические основания, когнитивная база и 
социокультурные предпосылки развития социальных 
технологий

9 7.6 2 0.2 2 0.4 4 0.6 5 7

Тема 3. Виды и структура проектов 8 7.6 1 0.2 2 0.4 3 0.6 5 7

Тема 4. Социальные технологии и проектирование в практиках 
современного общества

9 7.6 2 0.2 2 0.4 4 0.6 5 7

Тема 5. Обсуждение и защита плана проекта студентами 9 7.6 2 0.2 2 0.4 4 0.6 5 7

Раздел 2. Тема 1. Основные виды группового взаимодействия. 
Понятие команды. Типы команд

7 8.4 0 1 2 0.4 2 1.4 5 7

Тема 2. Формирование структуры команды. Этапы развития 
команд

7 7.4 0 0 2 0.4 2 0.4 5 7

Тема 3. Коммуникативные конфликты в команде. Техники 
работы с сопротивлением и конфликтами в команде

6 6.6 0 0 1 0.6 1 0.6 5 6

Тема 4. Оценка результативности команды 8 6.6 0 0 1 0.6 1 0.6 7 6

Аттестация 0 4

КСР 1 1 1 1

Итого 72 72 8 2 16 4 25 7 47 61

Содержание разделов и тем дисциплины

Раздел 1. Тема 1. Понятие социальных технологий и их основные типы. Определение проектирования и 
проектной деятельности
Тема 2. Онтологические основания, когнитивная база и социокультурные предпосылки развития 
социальных технологий
Тема 3. Виды и структура проектов
Тема 5. Обсуждение и защита плана проекта студентами
Раздел 2. Тема 1. Основные виды группового взаимодействия. Понятие команды. Типы команд.
Тема 2. Формирование структуры команды. Этапы развития команд
Тема 3. Коммуникативные конфликты в команде. Техники работы с сопротивлением и конфликтами в 
команде
Тема 4. Оценка результативности команды
Тема 4. Социальные технологии и проектирование в практиках современного общества

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Самостоятельная  работа  обучающихся  включает  в  себя  подготовку  к  контрольным вопросам и
заданиям для текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины
приведенным в п. 5.



Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используются:
Электронные курсы, созданные в системе электронного обучения ННГУ:

Введение в проектную деятельность. Командообразование, https://e-learning.unn.ru/course/view.php?
id=10861.

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1  Типовые  задания,  необходимые  для  оценки  результатов  обучения  при  проведении
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1 Типовые задания (оценочное средство - Деловая игра) для оценки сформированности
компетенции УК-2:

Деловая игра: Методика «палубный бомбардировщик-истребитель»

Эта игра прошла многократную апробацию при сыгровке самых различных типов команд. Участников 
объединяют в игровые команды (не менее 2-х).

1) Первое задание, которое им предстоит выполнить, заключается в том, чтобы придумать собственное 
название, девиз, и логотип, которые должны отражать основную черту, отличающую их команду от 
других подгрупп. Все это необходимо зафиксировать на ватмане и презентовать другим игровым 
командам. Выполнение данной задачи запускает процесс идентификации участников с новыми 
подгруппами, в которые они раньше не были включены.

2) После формирования рабочих подгрупп участники приступают к решению собственно игровой 
задачи. Используя комплектующие детали, предоставленные ведущим, команды должны 
сконструировать самолет, который сможет пролететь 5-ть метров и точно приземлится на ограниченной 
территории. Бюджет и время, отведенные на разработку проекта самолета и его сборку, строго 
ограничены.

3) Эффективность деятельности команд в стратегической игре «Конструирование палубного, 
всепогодного бомбардировщика-истребителя» определяется по трем критериям: качество образцов 
(посадка самолета на ограниченной территории); скорость сборки; экономичность производства. Каждая
команда имеет возможность выбрать один из этих критериев эффективности или попытаться учесть все 
три. Выбор того или иного критерия во многом свидетельствует о ведущей ценностной ориентации 
команды.

· Качество образцов в данной игре достигается за счет отказа от традиционных, стереотипных моделей 
продукта (самолетов). Используя традиционную форму самолета, невозможно создать такой образец, 
который можно приземлить на ограниченный участок пространства. В этой связи на первый план 
выходят такие ценности, как креативность, нестандартность, стремление использовать все отведенное 
время и ресурсы для создания «оригинальных» и рабочих образцов.



· Скорость сборки в данной игре может быть достигнута за счет точности действий и высокой 
интенсивности труда каждого члена команды. В данном случае главной ценностью становится 
активность – главное действовать, а не сидеть сложа руки и о чем-то думать.

· Экономичность производства достигается за счет точных расчетов затрат на этапе проектирования (до 
момента приобретения комплектующих). В данном случае ведущей ценностью является минимизация 
рисков. Самолет может не приземлиться, другая команда может закончить работу быстрее, но 
экономичность производства зависит исключительно от самой команды и минимизирует риски занять 
последнее место.

4) Стратегическая игра «Палубный всепогодный бомбардировщик-истребитель», как и любая другая 
игра, завершается анализом процессов, происходивших в группах. Внимание участников направляется 
на восстановление фактов межперсонального взаимодействия.

Наиболее детальному обсуждению подвергается ключевая точка процесса сыгровки команды – момент 
пересмотра первичной конструкции самолета. Команды реконструируют стратегии, которые они 
использовали для преодоления «разрыва деятельности», когда традиционные способы решения не 
сработали.

5.1.2 Типовые задания (оценочное средство - Деловая игра) для оценки сформированности
компетенции УК-3:

Деловая игра: упражнение «Башня».

Цель упражнения: тренировка навыков взаимодействия в команде, умения учитывать интересы всех 
членов группы, повышение ответственности за результат каждого участника команды.

Реквизиты: маркеры, флипчарт (доска), бланки с индивидуальными заданиями.

Тайминг: 15 – 20 минут.

Количество участников: 10 - 12 человек.

Критерии оценивания (оценочное средство - Деловая игра)

Оценка Критерии оценивания

зачтено

Обучающийся владеет изученным материалом, активно включается в обсуждение спорного 
вопроса, проблемы, умеет аргументировать собственную точку зрения. Обучающийся 
хорошо ориентируется в информационном пространстве, имеет необходимый уровень 
сформированности аналитических, исследовательских навыков, навыков практического, 
творческого мышления, необходимых для групповой работы.

не 
зачтено

Обучающий не способен принимать участие в дискуссии по причине невозможности 
продемонстрировать знания, умения и навыки по основному материалу дисциплины в 
объеме, необходимом для последующего обучения и предстоящей практической 
деятельности в рамках командной работы. Оценка «не зачтено» ставится обучающемуся, 
допустившему существенные пробелы в знаниях, умениях и навыках по дисциплине, 
допустившему принципиальные ошибки в процессе обсуждения темы, предложенной в 
рамках дискуссии, или по причине нежелания включаться в обсуждение проблем, 



Оценка Критерии оценивания

заявленных по теме предлагаемой дискуссии.

5.1.3 Типовые задания (оценочное средство - Дискуссия) для оценки сформированности
компетенции УК-2:

Целью применения дискуссии выступает достижение определенного мнения по обсуждаемой 
проблеме, в этом случае могут ставиться такие задачи, как осознание участниками своих 
мнений, суждений, оценок по теме дискуссии, уточнение взаимных позиций в споре, выработка
уважительного отношения к другому мнению, развитие умения увидеть проблему с разных 
сторон, уяснение характерной для большинства проблем многозначности возможных решений.

Дискуссия «Движение вперед» на тему «Как мы можем усилить работу нашей команды». 

Участники распределяются на группы по 10-15 человек. 

        Участники вырабатывают конкретные предложения исходя из своего восприятия команды, 
компании и своего опыта. Фасилитаторы организуют структурированное обсуждение с максимальным 
вовлечением каждого.  Галерея идей – группы представляют свои результаты обсуждений.     

5.1.4 Типовые задания (оценочное средство - Дискуссия) для оценки сформированности
компетенции УК-3:

Целью применения дискуссии выступает достижение определенного мнения по обсуждаемой 
проблеме, в этом случае могут ставиться такие задачи, как осознание участниками своих 
мнений, суждений, оценок по теме дискуссии, уточнение взаимных позиций в споре, выработка
уважительного отношения к другому мнению, развитие умения увидеть проблему с разных 
сторон, уяснение характерной для большинства проблем многозначности возможных решений.

Темы дискуссий:

 

1. Общее и различия между групповой терапией, коррекцией, обучением и групповым психологическим тренингом.

2. Процедурно – организационные моменты группового тренинга.  

3. Понятие групповой сплоченности. Факторы, влияющие на сплоченность в группе.  

4. Динамика группового процесса. Основные этапы развития группы в тренинге.  

5. Самораскрытие, обратная связь и рефлексия как основные механизмы групповой динамики.       

6. Мотивация как стимул личностного роста и повышения личной эффективности.         

Критерии оценивания (оценочное средство - Дискуссия)



Оценка Критерии оценивания

зачтено

Обучающийся владеет изученным материалом, активно включается в обсуждение спорного 
вопроса, проблемы, умеет аргументировать собственную точку зрения. Обучающийся 
хорошо ориентируется в информационном пространстве, имеет необходимый уровень 
сформированности аналитических, исследовательских навыков, навыков практического, 
творческого мышления, необходимых для групповой работы.

не 
зачтено

Обучающий не способен принимать участие в дискуссии по причине невозможности 
продемонстрировать знания, умения и навыки по основному материалу дисциплины в 
объеме, необходимом для последующего обучения и предстоящей практической 
деятельности в рамках командной работы. Оценка «не зачтено» ставится обучающемуся, 
допустившему существенные пробелы в знаниях, умениях и навыках по дисциплине, 
допустившему принципиальные ошибки в процессе обсуждения темы, предложенной в 
рамках дискуссии, или по причине нежелания включаться в обсуждение проблем, 
заявленных по теме предлагаемой дискуссии.

5.1.5  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Задания)  для  оценки  сформированности
компетенции УК-2:

Упражнение для выполнения в малых группах на решение жизненных проблемных ситуаций.

Стоит учитывать, что проблемная ситуация – это не что-то угрожающее, а нормальное 
положение вещей, решение любой проблемной ситуации ведет к личностному росту, развитию 
и получению нового опыта решения проблем в перспективе.

Нужно описать проблемную ситуацию из вашей жизни (акцентировать внимание студентов, что
не глубоко личную), которую на данном этапе нужно разрешить. Эта проблемная ситуация 
желательно должна быть связана с новым этапом в жизни – поступлением в университет.

Предложить решение по алгоритму:

1.         Определение ПС. Что происходит? Что не так?

2.         Осознание проблемы. Чем именно угрожает данная ситуация? Какие могут быть 
негативные последствия?

3.         Постановка цели. Она должна быть реалистична.

4.         Выявление альтернатив. Определение различных путей решения проблемы. Их должно 
быть как можно больше. Но существует два типа проблем: первые – когда мы можем что-то 
предпринять, вторые – когда уже невозможно что-то изменить и мы может только принять. 
Важно, чтобы выбранные альтернативы были реалистичными.

5.         Исследование альтернатив. Необходимо исследовать последствия альтернатив. Ответить
на вопросы: Что случиться в лучшем случае? В худшем? Вероятнее всего?

6.         Решение. Выбор альтернативы и принятие решения на ее основании.

7.         Действие. Какие действия для этого должны быть предприняты.  



Стоит отметить, что, рассматривая одну проблемную ситуацию, можно выдвинуть и 
сформулировать совершенно разные проблемы. Пути и методы разрешения исходной 
проблемной ситуации будут также разнообразны. Формулировка проблемы должна 
фиксировать результаты анализа проблемной ситуации и уже в самой постановке содержать 
элементы ее решения.

5.1.6  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Задания)  для  оценки  сформированности
компетенции УК-3:

Рабочему дали задание сделать деталь в количестве 10 штук за смену. Работа увлекла рабочего, 
и он сделал 12 деталей за смену. Планку увеличили до 15 деталей. Рабочий выполнил и это 
задание. Повысили до 20 деталей. Он выполнил и это задание, но с большим напряжением как 
физических, так и психических сил.

Вопросы:  

1. Какое психическое состояние возникло у рабочего, когда ему повысили задание до 15 деталей?
2. Какой процесс возник у рабочего при повышении задания до 20 деталей?
3. Какой процесс может возникнуть если ему поставят задачу производить по 20 деталей в течение 

длительного времени?

Критерии оценивания (оценочное средство - Задания)

Оценка Критерии оценивания

зачтено

Обучающийся владеет изученным материалом, активно включается в обсуждение спорного 
вопроса, проблемы, умеет аргументировать собственную точку зрения. Обучающийся 
хорошо ориентируется в информационном пространстве, имеет необходимый уровень 
сформированности аналитических, исследовательских навыков, навыков практического, 
творческого мышления, необходимых для групповой работы.

не 
зачтено

Обучающий не способен принимать участие в дискуссии по причине невозможности 
продемонстрировать знания, умения и навыки по основному материалу дисциплины в 
объеме, необходимом для последующего обучения и предстоящей практической 
деятельности в рамках командной работы. Оценка «не зачтено» ставится обучающемуся, 
допустившему существенные пробелы в знаниях, умениях и навыках по дисциплине, 
допустившему принципиальные ошибки в процессе обсуждения темы, предложенной в 
рамках дискуссии, или по причине нежелания включаться в обсуждение проблем, 
заявленных по теме предлагаемой дискуссии.

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций
Уровен
ь 
сформи
рованн
ости 
компет
енций 
(индик
атора 

плохо
неудовлетвор

ительно
удовлетво
рительно

хорошо
очень

хорошо
отлично превосходно

не зачтено зачтено



достиж
ения 

Знания

Отсутствие 
знаний 
теоретического 
материала. 
Невозможность 
оценить полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

Уровень 
знаний ниже 
минимальных 
требований. 
Имели место 
грубые ошибки

Минимальн
о 
допустимы
й уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
несуществе
нных 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответств
ующем 
программе
подготовк
и. Ошибок 
нет.

Уровень 
знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки.

Умения

Отсутствие 
минимальных 
умений. 
Невозможность 
оценить наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы 
основные 
умения. Имели
место грубые 
ошибки

Продемонс
трированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все 
задания, но
не в 
полном 
объеме

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами
.

Продемонс
трированы
все 
основные 
умения. 
Решены 
все 
основные 
задачи с 
отдельным
и 
несуществ
енными 
недочетам
и, 
выполнен
ы все 
задания в 
полном 
объеме

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, в
полном 
объеме без 
недочетов

Навыки

Отсутствие 
базовых 
навыков. 
Невозможность 
оценить наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы базовые 
навыки. Имели
место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальн
ый набор 
навыков 
для 
решения 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач без 
ошибок и 
недочетов

Продемонс
трированы
навыки 
при 
решении 
нестандарт
ных задач 
без 
ошибок и 
недочетов

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к 
решению 
нестандартны
х задач

Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

превосходно Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «превосходно»,  продемонстрированы
знания,  умения,  владения  по  соответствующим  компетенциям  на  уровне  выше
предусмотренного программой

отлично Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично».

очень хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень хорошо»



хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо».

удовлетворитель
но

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не зачтено

неудовлетворите
льно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

5.3  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
результатов  обучения  на  промежуточной  аттестации  с  указанием  критериев  их
оценивания:

5.3.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции УК-2

1. Проект –  это комплекс взаимосвязанных мероприятий, направленный на создание 
уникального продукта или услуги в условиях

1. временных и ресурсных ограничений
2. действия рисковых факторов и допущений
3. неопределенности внешней среды
4. ограниченного бюджета

2. Процесс – это 

1. измеримый результат, который должен быть получен в ходе реализации проекта
2. совокупность взаимосвязанных проектов и другой деятельности
3. комплекс взаимосвязанных мероприятий, направленный на создание уникального продукта или 

услуги
4. совокупность взаимосвязанных действий, направленных на достижение определенных 

результатов

3. Управление проектом направлено на:

1. достижение максимального экономического эффекта
2. эффективное достижение целей проекта
3. выполнение всех работ, запланированных по проекту
4. выполнение качественных и количественных показателей проекта

5.3.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Тест)  для  оценки  сформированности
компетенции УК-3

1. Командообразование как специальный вид деятельности, зародился 

а. во второй половине 19 века

б. в первой половине 20 века

в. во второй половине 20 века

г. в начале 21 века



2. На настоящий момент можно выделить несколько направлений деятельности в области 
командообразования, которые оказались наиболее востребованы обществом: 

а. задача комплектования команд

б. задача рекогносцировки участников  

в. задача командной сыгровки

г. задача оценки (диагностики) целевых групп

 

3. Понятие «кроссфункциональная команда» относится к классификации по принципу: а. 
поставленных целей 

б. субъекта управления

в. рода деятельности

г. периода существования

Критерии оценивания (оценочное средство - Тест)

Оценка Критерии оценивания

зачтено 100 – 60 % правильных ответов

не зачтено Менее 60% правильных ответов

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Авдеев В.В. Управление персоналом. Оптимизация командной работы: Реинжиниринговая 
технология : практикум / Авдеев В.В. - Москва : Финансы и статистика, 2021. - 256 c. - ISBN 978-
5-00184-020-6., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=774354&idb=0.
2. Корниенко В. И. Командообразование : учебник / В. И. Корниенко. - Москва : Юрайт, 2023. - 
291 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-14723-0. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=849262&idb=0.
3. Сандал Ф. Потенциал команды: Как добиться максимальной эффективности командной работы :
монография / Сандал Ф.;  Филлипс А. - Москва : Альпина Паблишер, 2020. - 302 c. - ISBN 978-5-
9614-3240-4., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=774851&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Спивак В. А. Лидерство. Практикум : учебное пособие / В. А. Спивак. - Москва : Юрайт, 2023. - 
361 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-00898-2. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=841408&idb=0.
2. Стрельникова Т. В. Социология командной работы в организации : учебное пособие / 
Стрельникова Т. В. - Санкт-Петербург : СПбГУТ им. М.А. Бонч-Бруевича, 2020. - 81 с. - 



Библиогр.: доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции СПбГУТ им. М.А.
Бонч-Бруевича - Социально-гуманитарные науки., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=780178&idb=0.
3. Свенцицкий А. Л. Организационная психология : учебник для вузов / А. Л. Свенцицкий. - 
Москва : Юрайт, 2022. - 504 с. - (Бакалавр. Академический курс). - URL: 
https://urait.ru/bcode/508109 (дата обращения: 14.08.2022). - ISBN 978-5-9916-3232-4 : 1529.00. - 
Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=819470&idb=0.
4. Савинова С. Ю. Лидерство в бизнесе : учебник и практикум / С. Ю. Савинова,  Е. Н. Васильева. 
- 2-е изд. ; испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2023. - 280 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-
11445-4. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=843438&idb=0.
5. Камнев Е.В. Тренинг командообразования и групповой работы : учебник / Камнев Е.В.;  
Коробанова Ж.В.;  Музашвили Д.З. - Москва : Прометей, 2021. - 216 c. - ISBN 978-5-00172-239-7., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=807920&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

Программное обеспечение:  
1. MS Microsoft Office Word,  
2. MS Microsoft Office PowerPoint. 
 
Интернет-ресурсы: 
• http://рпо.рф/ - Сайт Российского психологического общества. Содержит  материалы по 
многим направлениям психологии в том числе по командной работе. 
• http://psyberia.ru/ - Образовательный психологический проект. Представлены 
разнообразные информационные материалы по многим направлениям психологии в том числе по 
командной работе 
• http://psyjournals.ru/ - Крупнейший в Интернете Портал психологических изданий в том 
числе по командной работе  
• http://www.psystudy.com/ - Мультидисциплинарный научный психологический интернет-
журнал "Психологические исследования" публикует оригинальные статьи по различным отраслям 
психологии и смежных наук, в том числе по командной работе.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами  обучения,  компьютерами,  специализированным  оборудованием:  Учебные
аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных образовательной программой,
оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими  средствами
обучения,  компьютерами.
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную



информационно-образовательную среду.

Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  ОС  ННГУ  по  направлению
подготовки/специальности 49.03.02 - Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии
здоровья (адаптивная физическая культура).

Автор(ы): Родина Наталья Александровна, кандидат психологических наук, доцент
Воронкова Анна Александровна, кандидат филологических наук.
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Программа одобрена на заседании методической комиссии от 4.12.2023, протокол № 5.
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