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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.О.22.03 Плавание относится к обязательной части образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

ОПК-1: Способен 
планировать 
содержание 
занятий с учетом 
положений теории 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо-
морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста

ОПК-1.1: Знает: - 

морфологические 

особенности занимающихся 

физической культурой 

различного пола и возраста, 

-критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и 

уровня физических нагрузок, 

анализу результатов их 

применения; - влияние 

нагрузок разной 

направленности на 

изменение 

морфофункционального 

статуса ; ? возрастные 

особенности обмена 

веществ при организации 

занятий физической 

культурой и спортом; ? 

особенности обмена 

веществ лиц разных 

возрастных групп; - 

физиологические функции 

основных органов и систем 

человека в возрастном и 

половом аспектах; - 

физиологические механизмы 

регуляции деятельности 

основных органов и систем 

организма человека в 

возрастном и половом 

аспектах; - физиологические

механизмы регуляции 

деятельности основных 

органов и систем организма 

человека различных 

ОПК-1.1: 

Знает:

-морфологические 

особенности

занимающихся плаванием

различного пола и возраста,

критерии оценки физического

развития, определяющие 

подход к

планированию характера и 

уровня

физических нагрузок, анализу

результатов их применения;

- влияние нагрузок разной

направленности на изменение

морфофункционального 

статус;

- методические и 

технологические

подходы, структуру 

построения

занятий, формы и способы

планирования;

- документы планирования

образовательного процесса и

тренировочного процесса на 

разных

стадиях и этапах;

- терминологию и 

классификацию в

плавании;

- правила и организация

соревнований в плавании;

- терминологию, 

классификацию и

общую характеристику 

упражнений

в плавании;

Задания

Зачёт:

Контрольные 

вопросы



возрастных и гендерных 

групп в покое и при 

мышечной работе; - 

физиологические и 

биохимические 

закономерности 

двигательной активности и 

процессов восстановления; -

анатомо-физиологические 

основы развития физических

качеств; психологическую 

характеристику 

физического воспитания, 

спорта и двигательной 

рекреации; методики для 

тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-

двигательного аппарата при

помощи методик оценки 

индекса Гарвардского 

стептеста, пробы 

Мартине, жизненной 

емкости легких, методики 

психодиагностики 

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся, методики 

исследования оперативной 

памяти, образного и 

логического мышления, 

оценки точности 

воспроизведения и 

дифференциации мышечного

усилия, методику Айзенка, 

теппинг-тест, методики 

Спилбергера-Ханина, 

методики Шмишека-

Леонгарда (акцентуации 

характера), 

<Несуществующее 

животное>, методики 

исследования мотивации, 

социометрия); - основные 

понятия возрастной 

психологии, в том числе 

психологические 

особенности занимающихся 

старшего дошкольного, 

школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста; - положения 

теории физической 

культуры, определяющие 

- средства и методы 

физической,

технической, тактической и

психологической подготовки в

плавании;

- методики обучения технике

плавания;

- виды и технологию 

планирования и

организации учебно-

тренировочного

процесса в плавании.

ОПК-1.2: 

Умеет:

- дифференцировать 

обучающихся,

тренирующихся по степени

физического развития в 

пределах

возрастно-половых групп для

подбора величин 

тренировочных

нагрузок;

- выявлять зависимость 

между

процессами энергообразования

при

выполнении мышечной

деятельности и уровнем 

физической

работоспособности;

- описать влияние различных

средовых факторов и условий 

на

организм человека в процессе

занятий плаванием;

- планировать тренировочный

процесс, ориентируясь на 

общие

положения теории 

физической

культуры при опоре на 

конкретику

избранного вида спорта;

- ставить различные виды 

задач и

организовывать их решение на

занятиях по плаванию;

- решать поставленные 

задачи

занятия, подбирать методику

проведения занятий по 

плаванию с



методику проведения 

занятий в сфере физической 

культуры и спорта с 

различным контингентом 

обучающихся и 

занимающихся; - специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные предпосылки, 

масштабы и предметные 

аспекты планирования; - 

целевые результаты и 

параметры применяемых 

нагрузок; - методические и 

технологические подходы, 

структуру построения 

занятий, формы и способы 

планирования; - основные и 

дополнительные формы 

занятий; - документы 

планирования 

образовательного процесса 

и тренировочного процессов 

на разных стадиях и этапах;

- организацию 

образовательного процесса

ОПК-1.2: Знает: - значение 

терминов <спортивный 

отбор>, <выбор спортивной

специализации>>, 

<спортивная ориентация>, 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации>; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино 

разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и

учетом подготовленности,

индивидуальных особенностей

обучающихся, занимающихся;

- определять средства и 

величину

нагрузки на занятиях по 

плаванию в

зависимости от 

поставленных задач;

- использовать на занятиях

педагогически обоснованные 

формы,

методы, средства и приемы

- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по

плаванию;

- подбирать средства и 

методы для

решения задач учебно-

тренировочного процесса по

плаванию;

- подбирать величину 

тренировочной

нагрузки на учебно-

тренировочных

занятиях по плаванию в

соответствии с 

поставленными

задачами и особенностями

занимающихся.

ОПК-1.3: 

Имеет опыт:

- проведения анатомического

анализа физических 

упражнений в

плавании;

- планирования занятий по

плаванию;

- составления комплексов

упражнений с учетом

индивидуальных 

особенностей.



методического обеспечения 

начальной спортивной 

ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц различного 

пола на этапах развития, 

служащие основанием для 

оценки физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; ? 

химический состав 

организма человека; - 

научно-методические 

основы спортивной 

ориентации и начального 

отбора в виде спорта; - 

особенности детей, 

обладающих способностями 

к виду спорта ; - методики 

массового и индивидуального

отбора в виде спорта.

ОПК-1.3: Имеет опыт: - 

использования 

анатомической 

терминологии, адекватно 

отражающей 

морфофункциональные 

характеристики 

занимающихся, виды их 

двигательной 

деятельности; - проведения 



анатомического анализа 

физических упражнений; - 

планирования 

тренировочных занятий по 

виду спорта; - планирования

мероприятий 

оздоровительного 

характера с использованием 

средств спортивных 

дисциплин; - составления 

комплексов упражнений с 

учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ; - организации 

тестирования физической 

подготовленности, 

физического развития, 

функциональных 

возможностей, 

психомоторных качеств по 

различным методикам.

ОПК-2: Способен 
осуществлять 
спортивный отбор 
и спортивную 
ориентацию в 
процессе занятий

ОПК-2.1: Знает: - значение 

терминов <спортивный 

отбор>, <выбор спортивной

специализации>>, 

<спортивная ориентация>, 

разницу между ними, 

неодномоментность и 

динамичность спортивной 

ориентации>; - критерии и 

подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности 

(морфологические подходы, 

психодиагностические и 

личностно-

ориентированные, 

спортивно-интегративные 

подходы); - особенности 

сведения воедино 

разнородных 

диагностических данных о 

спортивной 

предрасположенности; - 

особенности начальной 

спортивной ориентации и 

отбора на разных этапах 

тренировочного процесса; - 

особенности планирования и

методического обеспечения 

начальной спортивной 

ОПК-2.1: 

Знает:

- значение терминов 

«спортивный отбор»,

«выбор спортивной 

специализации»»,

«спортивная ориентация», 

разницу между ними,

неодномоментность и 

динамичность спортивной

ориентации»;

- критерии и подходы в 

диагностике

индивидуальной спортивной

предрасположенности 

(морфологические

подходы, 

психодиагностические и 

личностно-ориентированные, 

спортивно-интегративные

подходы); - особенности 

сведения воедино

разнородных диагностических 

данных о

спортивной 

предрасположенности;

- особенности начальной 

спортивной

ориентации и отбора на 

разных этапах

Задания

Зачёт:

Контрольные 

вопросы



ориентации и отбора на 

разных этапах 

тренировочного и 

образовательного 

процессов; - анатомо-

физиологические и 

психологические 

особенности лиц различного 

пола на этапах развития, 

служащие основанием для 

оценки физических качеств, 

критериями спортивного 

отбора в секции, группы 

спортивной и 

оздоровительной 

направленности; - 

механические 

характеристики тела 

человека и его движений; - 

биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека; - биомеханику 

статических положений и 

различных видов движений 

человека; - биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования 

движений человека с 

заданной 

результативностью; ? 

химический состав 

организма человека; - 

научно-методические 

основы спортивной 

ориентации и начального 

отбора в виде спорта; - 

особенности детей, 

обладающих способностями 

к виду спорта ; - методики 

массового и индивидуального

отбора в виде спорта.

ОПК-2.2: Умеет: -

ориентироваться в общих 

положениях и требованиях 

нормативных документов 

по вопросам отбора и 

спортивной ориентации; - 

проводить методически 

обоснованный набор в группу

начальной подготовки, в 

том числе по результатам 

сдачи нормативов; - 

определять анатомо-

тренировочного процесса;

- особенности планирования и

методического обеспечения 

начальной

спортивной ориентации и 

отбора на разных

этапах тренировочного и 

образовательного

процессов;

- анатомо-физиологические и

психологические особенности 

лиц различного

пола на этапах развития, 

служащие основанием

для оценки физических 

качеств, критериями

спортивного отбора в секции, 

группы спортивной

и оздоровительной 

направленности;

- механические 

характеристики тела

человека и его движений;

- биомеханические 

особенности опорно-

двигательного аппарата 

человека;

- биомеханику статических 

положений и

различных видов движений 

человека;

- биомеханические технологии

формирования и 

совершенствования движений

человека с заданной 

результативностью;

- химический состав 

организма человека;

- научно-методические основы

спортивной

ориентации и начального 

отбора в виде спорта;

- особенности детей, 

обладающих

способностями к виду 

спорта ;

- методики массового и 

индивидуального

отбора в виде спорта.

ОПК-2.2: 

Умеет:

- определять биомеханические

характеристики тела 



физиологические показатели

физического развития 

человека; - подбирать и 

применять базовые 

методики психодиагностики

психических процессов, 

состояний и свойств 

занимающихся физической 

культурой и спортом; - 

определять биомеханические

характеристики тела 

человека и его движений; - 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека; - 

использовать критерии 

спортивного отбора для 

оценки соответствия им 

физических качеств, 

достигнутых в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом; - 

определять показатели и 

критерии начального 

отбора в виде спорта; - 

интерпретировать 

результаты тестирования в

виде спорта; - использовать

методики и средства оценки

перспективности 

спортсмена по 

морфологическим и 

функциональным задаткам, 

его способности к 

эффективному спортивному

совершенствованию в виде 

спорта; - использовать 

методики оценки уровня 

достаточной мотивации и 

психологической готовности

для активного продолжения 

занятий спортом.

ОПК-2.3: Имеет опыт: - 

проведения 

антропометрических 

измерений для оценки 

физического развития; - 

проведения оценки 

функционального состояния 

человека; - 

биомеханического анализа 

статических положений и 

движений человека; -

применения базовых 

человека и его

движений;

- использовать критерии

спортивного отбора для 

оценки

соответствия им физических 

качеств,

достигнутых в процессе 

занятий

плаванием;

- интерпретировать 

результаты

тестирования в плавании;

- использовать методики и 

средства

оценки перспективности 

спортсмена

в плавании по 

морфологическим и

функциональным задаткам, 

его

способности к эффективному

спортивному 

совершенствованию.

ОПК-2.3: 

Имеет опыт:

- проведения 

антропометрических

измерений для оценки 

физического

развития; - проведения оценки

функционального состояния

человека;

- обоснования подходов к 

отбору,

спортивной ориентации в 

процессе

занятий плаванием, набору в 

секции,

группы спортивной и

оздоровительной 

направленности

физкультурно-спортивной

организации;

- проведения тестирования

подготовленности 

занимающихся

плаванием.



методов и методик 

исследования психических 

процессов, состояний и 

свойств у занимающихся и 

группы (команды) в сфере 

физической культуры и 

спорта; - обоснования 

подходов к отбору, 

спортивной ориентации в 

процессе занятий 

физической культурой и 

спортом, набору в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации; - - проведения 

тестирования 

подготовленности 

занимающихся в виде 

спорта; - - выявление 

наиболее перспективных 

обучающихся для их 

дальнейшего спортивного 

совершенствования; -

проведение набора и отбора 

в секции, группы спортивной

и оздоровительной 

направленности 

физкультурно-спортивной 

организации.

ОПК-7: Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники
безопасности, 
профилактику 
травматизма, 
оказывать первую 
доврачебную 
помощь

ОПК-7.1: Знает:  - факторы

и причины травматизма, 

заболеваний, 

функциональных нарушений 

в процессе учебной и 

спортивной деятельности; -

этиологию и признаки 

травматических 

повреждений и неотложных

состояний организма; - 

противопоказания и 

ограничения к выполнению 

физических упражнений, 

которые являются 

потенциально опасными для 

здоровья детей; - основы 

оказания первой помощи при

неотложных состояниях, и 

травматических 

повреждениях, - основы 

сердечно-легочной 

реанимации; - этиологию и 

патогенез заболеваний 

ОПК-7.1: 

Знает:

- факторы и причины

травматизма, заболеваний,

функциональных нарушений в

процессе учебной и 

спортивной

деятельности;

- этиологию и признаки

травматических повреждений

и

неотложных состояний 

организма;

- противопоказания и

ограничения к выполнению

физических упражнений, 

которые

являются потенциально 

опасными

для здоровья детей;

- основы оказания первой

помощи при неотложных

состояниях, и 

Задания

Зачёт:

Контрольные 

вопросы



различных органов и систем;

- внешние признаки 

утомления и переутомления 

занимающихся; - правила 

безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивного праздника, 

соревнования, дня здоровья и

других мероприятий 

оздоровительного 

характера; - правила 

обеспечения безопасности и 

профилактики 

травматизма; - факторы и 

причины травматизма в 

процессе занятий спортом; 

- приемы помощи и 

страховки при проведении 

занятий по физической 

культуре с использованием 

средств видов спорта; - 

требования к экипировке, 

спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и

соревнованиях по виду 

спорта; - способы 

(варианты) рационального 

размещения занимающихся 

для выполнения упражнений 

на занятиях; - особенности 

занятий по виду спорта с 

учащимися различных 

медицинских групп; - - 

специфику проведения 

тренировочных занятий, а 

также требования к 

технике безопасности в 

условиях тренировочных 

занятий и соревнований по 

виду спорта; - меры 

предупреждения 

травматизма на занятиях 

по спортивным 

дисциплинам; - требования к

экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию 

на занятиях и соревнованиях

по виду спорта.

ОПК-7.2: Умеет: - 

распознавать признаки 

неотложных состояний и 

травматических 

повреждений; - оказывать 

первую помощь при 

травматических

повреждениях,

- основы сердечно-легочной

реанимации;

- этиологию и патогенез

заболеваний различных 

органов и

систем;

- внешние признаки утомления

и

переутомления 

занимающихся.

ОПК-7.2: 

Умеет:

- распознавать признаки

неотложных состояний и

травматических 

повреждений; -

оказывать первую помощь при

возникновении неотложных

состояниях и травматических

повреждениях;

- распознавать заболевания

различных органов и систем 

по

наиболее типичным признакам

с

целью предотвращения 

развития

острых патологических 

состояний, а

также обеспечения 

своевременного

обращения за медицинской

помощью;

- осуществлять контроль

отсутствия медицинских

противопоказаний к занятиям

физической культурой и 

спортом;

- разъяснять в простой и

доступной форме правила 

техники

безопасности при выполнении

упражнений, при 

использовании

спортивного инвентаря.

ОПК-7.3: 

Имеет опыт:

- оказания первой помощи при

неотложных состояниях и



возникновении неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях; - 

распознавать заболевания 

различных органов и систем 

по наиболее типичным 

признакам с целью 

предотвращения развития 

острых патологических 

состояний, а также 

обеспечения своевременного 

обращения за медицинской 

помощью; - осуществлять 

контроль отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям физической 

культурой и спортом; - 

разъяснять в простой и 

доступной форме правила 

техники безопасности при 

выполнении упражнений, 

при использовании 

спортивного инвентаря; - 

вести разъяснительную 

беседу по профилактике и 

соблюдении техники 

безопасности при 

выполнении упражнений; - 

поддерживать дисциплину 

во время тренировочных 

занятий; - обеспечивать 

безопасное выполнение 

упражнений на занятиях по 

спортивным дисциплинам; - 

организовывать группу 

занимающихся в 

зависимости от 

поставленных задач для 

безопасного выполнения 

упражнений на занятиях по 

виду спорта; - обеспечивать

безопасность занимающихся

на тренировочных занятиях 

и соревнованиях по виду 

спорта; - выявлять угрозы 

степени опасности внешних 

и внутренних факторов и 

организовывать безопасное 

пространство для 

занимающихся, оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять 

травматических 

повреждениях;

- проведения бесед и

инструктажа с 

занимающимися о

правилах поведения в 

помещении

спортивного сооружения, на 

его

территории и выполнения 

этих

правил;

- проведения инструктажа по

технике безопасности на 

занятиях

физической культурой и 

спортом

- составление плана

профилактических 

обеспечения

безопасности при проведении

тренировочного занятия по 

виду

спорта.



верные алгоритмы действий

для устранения или 

снижения опасности.

ОПК-7.3: Имеет опыт - 

оказания первой помощи при

неотложных состояниях и 

травматических 

повреждениях; - проведения 

бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении 

спортивного сооружения, на

его территории и 

выполнения этих правил; - 

проведения инструктажа по

технике безопасности на 

занятиях физической 

культурой и спортом - 

составление плана 

профилактических 

обеспечения безопасности 

при проведении 

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно-

тренировочного занятия по 

виду спорта; - обеспечения 

безопасности проведения 

тренировочных, массовых 

физкультурно-спортивных и

оздоровительных 

мероприятий; -ознакомления

педагогических работников 

и родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с правилами 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся.

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная заочная

Общая трудоемкость, з.е. 3 3

Часов по учебному плану 108 108

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 16 4

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные 32 6



работы)

- КСР 1 1

самостоятельная работа 59 93

Промежуточная аттестация 0

Зачёт

4

Зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное  по  темам  (разделам)  с  указанием  отведенного  на  них  количества
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование разделов и тем дисциплины Всего (часы) в том числе

Контактная работа (работа во взаимодействии
с преподавателем), часы из них

Самостоятельная
работа

обучающегося,
часы

Занятия
лекционного

типа

Занятия
семинарского

типа
(практические

занятия/лаборат
орные работы),

часы

Всего

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

о
ф
о

з
ф
о

История развития плавания 10 15 2 2 0 1 2 3 8 12

Кроль на груди 15 9 2 0 8 1 10 1 5 8

Кроль на спине 15 9 2 0 8 1 10 1 5 8

Брасс 15 9 2 0 8 1 10 1 5 8

Дельфин - скоростной баттерфляй 15 9 2 0 8 1 10 1 5 8

Старты, повороты 10 17 2 0 0 1 2 1 8 16

Спортивная тренировка в плавании 14 18 2 2 0 0 2 2 12 16

Организация и проведение соревнований по плаванию 13 17 2 0 0 0 2 0 11 17

Аттестация 0 4

КСР 1 1 1 1

Итого 108 108 16 4 32 6 49 11 59 93

Содержание разделов и тем дисциплины

История развития плавания.
Способы плавания.
Старты, повороты.
Спортивная тренировка в плавании.
Организация и проведение соревнований по плаванию.

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Самостоятельная  работа  обучающихся  включает  в  себя  подготовку  к  контрольным вопросам и
заданиям для текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины
приведенным в п. 5.

Для обеспечения самостоятельной работы обучающихся используются:



Электронные курсы, созданные в системе электронного обучения ННГУ:

Теория и методика обучения базовым видам спорта (плавание), 
https://e-learning.unn.ru/course/view.php?id=4597.

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1  Типовые  задания,  необходимые  для  оценки  результатов  обучения  при  проведении
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Задания)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-1:

Составить план-конспект занятия по плаванию

5.1.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Задания)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-2:

Составить методику антропометрического исследования для отбора в спортивную школу 
по плаванию

5.1.3  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Задания)  для  оценки  сформированности
компетенции ОПК-7:

Провести часть занятия по план-конспекту

Критерии оценивания (оценочное средство - Задания)

Оценка Критерии оценивания

зачтено Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки

не зачтено Уровень знаний ниже минимальных требований

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций
Уровен
ь 
сформи
рованн
ости 
компет
енций 
(индик
атора 
достиж
ения 
компет
енций)

плохо
неудовлетвор

ительно
удовлетво
рительно

хорошо
очень

хорошо
отлично превосходно

не зачтено зачтено

Знания Отсутствие Уровень Минимальн Уровень Уровень Уровень Уровень 



знаний 
теоретического 
материала. 
Невозможность 
оценить полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

знаний ниже 
минимальных 
требований. 
Имели место 
грубые ошибки

о 
допустимы
й уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибок

знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
негрубых 
ошибок

знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
несуществе
нных 
ошибок

знаний в 
объеме, 
соответств
ующем 
программе
подготовк
и. Ошибок 
нет.

знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки.

Умения

Отсутствие 
минимальных 
умений. 
Невозможность 
оценить наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы 
основные 
умения. Имели
место грубые 
ошибки

Продемонс
трированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все 
задания, но
не в 
полном 
объеме

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами
.

Продемонс
трированы
все 
основные 
умения. 
Решены 
все 
основные 
задачи с 
отдельным
и 
несуществ
енными 
недочетам
и, 
выполнен
ы все 
задания в 
полном 
объеме

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, в
полном 
объеме без 
недочетов

Навыки

Отсутствие 
базовых 
навыков. 
Невозможность 
оценить наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы базовые 
навыки. Имели
место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальн
ый набор 
навыков 
для 
решения 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач без 
ошибок и 
недочетов

Продемонс
трированы
навыки 
при 
решении 
нестандарт
ных задач 
без 
ошибок и 
недочетов

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к 
решению 
нестандартны
х задач

Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

превосходно Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «превосходно»,  продемонстрированы
знания,  умения,  владения  по  соответствующим  компетенциям  на  уровне  выше
предусмотренного программой

отлично Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично».

очень хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень хорошо»

хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо».

удовлетворитель
но

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»



не зачтено

неудовлетворите
льно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

5.3  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
результатов  обучения  на  промежуточной  аттестации  с  указанием  критериев  их
оценивания:

5.3.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-1

1. Общеразвивающие и имитационные упражнения, применяемые в процессе обучения 
плаванию.

2. Спортивная тренировка, 5 зон интенсивности.

3. Основные методы тренировки.

4. Средства спортивной тренировки.

5. Спортивная тренировка в многолетнем процессе подготовки пловцов.

5.3.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-2

1. Начальное обучение плаванию (подготовительные упражнения по освоению с 
водой).

2. Анализ техники плавания способом кроль на груди. 

3. Анализ техники плавания способом кроль на спине. 

4. Анализ техники плавания способом брасс. 

5. Анализ техники плавания способом дельфин. 

5.3.3  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ОПК-7

1. Методика обучения технике плавания способом кроль на груди.

2. Методика обучения технике плавания способом кроль на спине.

3. Методика обучения технике плавания способом брасс.

4. Методика обучения технике плавания способом дельфин.

5. Методика обучения технике стартов и поворотов.

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольные вопросы)

Оценка Критерии оценивания

зачтено Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки

не зачтено Уровень знаний ниже минимальных требований



6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Каунсилмен Джеймс Е. Наука о плавании / сокр. пер. с англ. Э. А. Голубевой [и др.]. - М. : 
Физкультура и спорт, 1972. - 431 с. : ил. - 2.05., 1 экз.
2. Бакшеев М.Д. Построение микроциклов в спортивном плавании : учебное пособие / Бакшеев 
М.Д.;  Казызаева А.С. - Москва : СибГУФК, 2020. - 96 c., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=773903&idb=0.
3. Современные аспекты спортивной тренировки в плавании за рубежом / Аикин В.А., Корягина 
Ю.В. - Москва : СибГУФК, 2015., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=659223&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Отбор и ориентация пловцов по показателям телосложения в системе многолетней подготовки / 
Давыдов В.Ю., Авдиенко В.Б. - Москва : Советский спорт, 2014., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=655586&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

-

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами  обучения,  специализированным  оборудованием:  Спортивно-оздоровительные
услуги в здании бассейна "Дельфин"

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  ОС  ННГУ  по  направлению
подготовки/специальности 49.03.01 - Физическая культура.

Автор(ы): Селезнёв Владислав Викторович.

Заведующий кафедрой: Гутко Александр Владимирович, кандидат психологических наук.

Программа одобрена на заседании методической комиссии от 23/01/2025, протокол № 6.
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