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1. МЕСТО ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

В СТРУКТУРЕ ООП 

Государственная итоговая аттестация (ГИА), завершающая освоение основной обра-

зовательной программы, проводится государственной экзаменационной комиссией в целях 

определения соответствия результатов освоения обучающимися образовательной программы 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта высшего образо-

вания: Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования - ма-

гистратура по направлению подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонени-

ями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), утвержденный приказом Ми-

нистерства образования и науки Российской Федерации от 19 сентября 2017 г. N 946. 

Государственная итоговая аттестация выпускников по направлению подготовки 

49.04.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» проводится в форме следующих государственных аттестационных 

испытаний:  

-      подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы. 

 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАМ-

МЫ 
 

2.1.Выпускник, освоивший программу, готов к решению задач профессиональной деятельно-

сти следующих типов: педагогической, реабилитационной (восстановительной), научно-

исследовательской, на которые ориентирована программа магистратуры по направлению 

подготовки 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), профиль/направленность Физическая реабилитация. 

           

    Результаты освоения образовательной программы  
Код и содержание компетенции Код и содержание индика-

тора достижения компетен-

ции 

Результаты освоения  

УК-1. Способен осуществлять 

критический анализ проблем-

ных ситуаций на основе си-

стемного подхода, вырабаты-

вать стратегию действий 

УК-1.1. Анализирует про-

блемную ситуацию, отно-

сящуюся к профессиональ-

ной области, с использова-

нием инструментария си-

стемного подхода, выявляя 

ее базовые составляющие и 

связи между ними. 

Знает: методы анализа проблем-

ной ситуации и оценки современ-

ных научных достижений; 

Умеет: получать новые знания на 

основе анализа, синтеза и др.; со-

бирать данные по сложным науч-

ным проблемам, относящимся к 

профессиональной области; 

Владеет опытом: исследования 

проблемы профессиональной дея-

тельности с применением анализа; 

синтеза и других методов интел-

лектуальной деятельности; 

УК-1.2. Определяет пробе-

лы в информации, необхо-

димой для решения про-

блемы; осуществляет по-

иск, интерпретацию и ран-

жирования информации, 

необходимой для решения 

проблемы, критически оце-

нивая надежность источни-

ков информации. 

Знает: методы критического ана-

лиза; основные принципы крити-

ческого анализа. 

Умеет: осуществлять поиск ин-

формации и решений на основе 

действий, эксперимента и опыта. 

Владеет опытом:выявления 

научных проблем и использовани-

ем адекватных методов для их 

решения; 



 

 

УК-1.3. Разрабатывает ал-

горитм решения проблем-

ной ситуации на основе си-

стемного подхода и совре-

менного уровня достиже-

ний науки, оценивая ре-

сурсные ограничения, рис-

ки и последствия принятых 

решений. 

Знает: методики составления ал-

горитмов решения проблемных 

ситуаций на основе системного 

подхода и современного уровня 

науки; 

Умеет: оценивать ресурсные 

ограничения, риски и последствия 

принятых решений 

Владеет опытом: демонстриро-

вания оценочных суждений в ре-

шении проблемных профессио-

нальных ситуаций. 

УК-2. Способен управлять про-

ектом на всех этапах его жиз-

ненного цикла 

УК-2.1. Определяет кон-

цепцию проекта, формули-

руя цель, задачи, актуаль-

ность, значимость (науч-

ную, практическую, мето-

дическую), ожидаемые ре-

зультаты и возможные сфе-

ры их применения. 

Знает: - теоретические основы и 

технологии организации научно-

исследовательской и  проектной 

деятельности; 

Умеет: - изучать тенденции раз-

вития соответствующей области 

научного знания, требования рын-

ка труда, образовательные по-

требности и возможности обуча-

ющихся с целью определения ак-

туальной тематики исследователь-

ской, проектной и иной деятель-

ности обучающихся по програм-

мам магистратуры; 

Владеет опытом: разработки 

стратегии и организации разра-

ботки и совершенствования ком-

плексных целевых программ в 

адаптивной физической культуре 

и физической реабилитации; 

УК-2.2. Разрабатывает 

план-графика реализации 

проекта, принимая во вни-

мание ресурсные ограниче-

ния и действующие право-

вые нормы; определяет по-

следовательность и методы 

решения задач и достиже-

ния промежуточных ре-

зультатов. 

Знает: принципы формирования 

концепции проекта в рамках обо-

значенной проблемы; 

Умеет: - разрабатывать концеп-

цию проекта в рамках обозначен-

ной проблемы, формулируя цель, 

задачи, актуальность, значимость 

(научную, практическую, методи-

ческую и иную в зависимости от 

типа проекта), ожидаемые резуль-

таты и возможные сферы их при-

менения 

Владеет опытом: разработки 

проектов в области адаптивной 

физической культуры и физиче-

ской реабилитации 

УК-2.3. Осуществляет мо-

ниторинг реализации про-

екта, координирование ра-

боты участников проекта,  

конструктивное преодоле-

ние возникающих разно-

гласий и конфликтов; опре-

деляет степень достижения 

планируемых результатов; 

Знает: - основные требования, 

предъявляемые к проектной рабо-

те и критерии оценки результатов 

проектной деятельности; 

Умеет: - прогнозировать про-

блемные ситуации и риски в про-

ектной деятельности; 

Владеет опытом: формирования 

отчетных документы в соответ-



 

 

формирует отчетные доку-

менты в соответствии с 

установленными требова-

ниями.  

ствии с установленными требова-

ниями. 

УК-3. Способен организовы-

вать и руководить работой ко-

манды, вырабатывая команд-

ную стратегию для достижения 

поставленной цели 

УК-3.1. Разрабатывает 

стратегию командной рабо-

ты исходя из стратегии со-

трудничества для достиже-

ния поставленной цели; 

распределяет функцио-

нальные обязанности меж-

ду членами команды; орга-

низует обсуждение разных 

идей и мнений: проявляет 

умение учѐта в своей соци-

альной и профессиональной 

деятельности интересов, 

особенностей поведения и 

мнений (включая критиче-

ские) людей, с которыми 

взаимодействует, в том 

числе посредством коррек-

тировки своих действий. 

Знает: - методы оказания профес-

сиональной  поддержки специа-

листов, работающих в составе 

команды;  

Умеет: - планировать, координи-

ровать и контролировать ра-

боту организаций в сфере адап-

тивной физической культу-

ры,физической реабилитации; 

Владеет опытом: работы с со-

временными образовательными 

технологиями в сфере адаптивной 

физической культуры и физиче-

ской реабилитации, в  том 

числе, дидактическим потенциа-

лом и технологиями  применения 

информационно- коммуникацион-

ных электронных образователь-

ных и информационных ресурсов 

УК-3.2. Демонстрирует 

навык организовать и коор-

динировать работу коман-

ды, способность мотивиро-

вать участников команды 

на достижение результата, 

налаживает обратную связь 

и вносит необходимые кор-

рективы в командную рабо-

ту, разрешает возникающие 

противоречия, принимает 

на себя риски и ответствен-

ность за результат 

Знает: –методы и способы  

управления персоналом спортив-

ной      организации, осуществля-

ющей деятельность в сфере 

адаптивной физической культуры, 

членами команды; 

Умеет: мотивировать участников 

команды на достижение результа-

та, налаживать обратную связь и 

вносить необходимые коррективы 

в командную работу; 

Владеет опытом: разработки ме-

тодик эффективного  управления 

персоналом физкультурно- 

спортивной организации в сфере 

адаптивной физической культуры 

У.К. 3.3. Оценивает эффек-

тивность работы команды 

по достигнутому результату  

Знает:- методы оценки эффек-

тивности работы специалистов 

АФК, членов мультидисципли-

нарной команды по достигнутому 

результату. 

Умеет: – оценивать экономиче-

скую эффективность решений по 

управлению персоналом; 

– оценивать профессиональные и 

личностные качества работников 

по результатам аттестации, собе-

седования; 

Владеет опытом: оценки эффек-

тивности решений по управле-

нию персоналом; 

УК-4. Способен применять со-

временные коммуникативные 

технологии, в том числе на 

УК-4.1. Выбирает стиль 

общения на государствен-

ном языке Российской Фе-

Знать: - теоретико-

методологические основы и мето-

дики применения технических 



 

 

иностранном(ых) языке(ах), для 

академического и профессио-

нального взаимодействия 

дерации и иностранном 

языке в зависимости от це-

ли и условий взаимодей-

ствия; адаптирует речь и 

стиль общения к ситуации 

взаимодействия. 

средств обучения и информаци-

онно-коммуникационных техно-

логий; 
- иностранный язык для решения 

задач академической и професси-

ональной деятельности; 

Умеет: - пользоваться информа-

ционно-коммуникационными тех-

нологиями и средствами связи. 

- использовать иностранный язык 

как способность к коммуникациям 

в устной и письменной формах 

для решения задач академической 

и профессиональной деятельно-

сти; 

Владеет опытом: использования 

иностранного языка как способно-

сти к коммуникациям в устной и 

письменной формах для решения 

задач академической и професси-

ональной деятельности; 

УК-4.2. Участвует в про-

цессах профессиональной 

коммуникации на русском 

и иностранном(ых) язы-

ке(ах) с применением со-

временных коммуникатив-

ных технологий. 

Знает: - способы логически вер-

ного, аргументированного и ясно-

го построения устной и письмен-

ной речи для эффективного уча-

стия в академических и професси-

ональных дискуссиях, в том числе 

на иностранном языке; 

Умеет: - использовать информа-

ционные технологии, в том числе 

текстовые редакторы, электрон-

ные таблицы, электронную почту, 

в своей деятельности; 

Владеет опытом: - использования 

информационно-

коммуникационных технологий и 

средств для подготовки презента-

ций. 

УК-4.3.  Представляет ре-

зультаты академической и 

профессиональной деятель-

ности на различных науч-

ных, научно-практических 

и социальных мероприяти-

ях, включая международ-

ные, в том числе с исполь-

зованием современных 

коммуникативных техноло-

гий  

Знает: - пути написания, пись-

менного перевода и редактирова-

ния различных академических 

текстов (рефератов, эссе, обзоров, 

статей и т.д.); 

- варианты представления резуль-

татов академической и професси-

ональной деятельности на различ-

ных научных мероприятиях, 

включая международные конфе-

ренции; 

Умеет: - составлять и оформлять 

научные работы, научные статьи; 

- выполнять письменный перевод 

и редактировать различные ака-

демические тексты (рефераты, 

эссе, обзоры, статьи и т.д.) на ино-

странном языке; 

- пользоваться информационно-



 

 

коммуникационными технологи-

ями и средствами подготовки пре-

зентаций; 

- изучать результаты зарубежных 

научных исследований в области 

физической культуры и спорта. 

Владеет опытом: - письменной 

фиксации и редактирования раз-

личных академических текстов 

(рефераты, эссе, обзоры, статьи и 

т.д.) на иностранном языке;  

- представления результатов ака-

демической и профессиональной 

деятельности на различных науч-

ных мероприятиях, включая меж-

дународные конференции;  

УК-5. Способен анализировать 

и учитывать разнообразие 

культур в процессе межкуль-

турного взаимодействия 

УК-5.1. Анализирует 

социокультурный контекст 

профессионального 

взаимодействия. 

Знает: - основные научные шко-

лы, направления, концепции, ис-

точники знания и приемы работы 

с ними в сфере адаптивной физи-

ческой культуры и физической 

реабилитации; 

Умеет: - оперировать основными 

теоретическими знаниями об 

адаптивной физической культуре 

и физической реабилитации 

на основе критического осмысле-

ния; 

Владеет опытом: - владения ме-

тодами анализа и планирования  

социально-культурных взаимо-

действий и их эффективности в 

определенных условиях в сфере 

физической культуры; 

УК-5.2. Находит способы 

преодоления 

коммуникативных барьеров 

при межкультурном 

взаимодействии, в том 

числе при конфликтной 

ситуации 

Знает: - правила определения по-

нятий, классификацию и система-

тизацию как логические понятия; 

- теоретико-методологические ос-

новы и методики применения ин-

формационно-коммуникационных 

технологий; 

Умеет: - самостоятельно 

приобретать и определять новые 

знания, в том числе, в смежных 

областях для применения их в 

процессе взаимодействий между 

людьми, вовлеченными в сферу 

адаптивной физической культуры 

и физической реабилитации; 

Владеет опытом: прогнозирова-

ния социально-культурных взаи-

модействий и их эффективности в 

определенных условиях в сфере 

адаптивной физической культуры; 

УК-5.3.Адаптируется к 

условиям работы в мульти-

культурном коллективе, 

Знает: - особенности 

обеспечения условий для развития 

внутри и межрегиональных связей 



 

 

выстраивает профессио-

нальные взаимодействия с 

учетом культурного разно-

образия. 

в области адаптивной физической 

культуры и физической реабили-

тации; 

- современные социокультурные 

проблемы наук о адаптивной фи-

зической культуре и физической 

реабилитации 

Умеет: - анализировать особенно-

сти программ по адаптивному фи-

зическому воспитанию, программ 

физической реабилитации, физи-

ческой культуры и спорта, вно-

сить коррекцию в профессиональ-

ные взаимодействия; 

Владеет опытом: профессио-

нального взаимодействия со спе-

циалистами адаптивной физиче-

ской культуры и физической реа-

билитации с учетом культурного 

разнообразия. 

УК-6. Способен определять и 

реализовывать приоритеты соб-

ственной деятельности и спо-

собы ее совершенствования на 

основе самооценки 

УК-6.1. Критически 

оценивает и 

переосмысливает 

накопленный опыт и 

результаты собственной (и 

чужой) учебной и 

профессиональной 

деятельности. 

Знает: – технологии определе-

ния профессиональной компе-

тентности, основы рациональной

 организации труда; 

Умеет: - критически оценивает и 

переосмысливает накопленный 

опыт и результаты собственной (и 

чужой) учебной и профессиональ-

ной деятельности, вносить в нее 

коррективы; 

Владеет опытом: разработки и 

принятия решений по совершен-

ствованию собственной (и чужой) 

учебной и профессиональной дея-

тельности. 

УК-6.2. Определяет 

приоритеты собственной 

деятельности, личностного 

развития и 

профессионального роста 

Знает: – основы психологии 

труда, стадии профессионального 

развития; 

Умеет: - оценивать результаты соб-

ственной профессиональной деятель-

ности, вносить в нее коррективы. 

Владеет опытом: - разработки и 

принятия решений по совершен-

ствованию собственной деятель-

ности 

УК-6.3. Оценивает требо-

вания рынка труда и пред-

ложения образовательных 

услуг для выстраивания 

траектории собственного 

профессионального роста  

Знает: способы оценивания тре-

бования рынка труда и предложе-

ния образовательных услуг для 

выстраивания траектории соб-

ственного профессионального ро-

ста; 

Умеет: выстраивать траектории 

собственного профессионального 

роста; 

Владеет опытом:  - разработки 

собственных методических 

решений при реализации про-



 

 

грамм обучения в сфере 

адаптивной физической культуры 

и физической реабилитации. 

ОПК-1 : Способен осуществ-

лять научно-методическое со-

провождение процесса обуче-

ния в основных видах адаптив-

ной физической культуры 

ОПК-1.1. Знает способы 

научно-методическое со-

провождение процесса обу-

чения в основных видах 

адаптивной физической 

культуры и физической ре-

абилитации 

Знает: - организационную струк-

туру, передовой опыт, стратегии 

развития и основы законодатель-

ства Российской Федерации в 

сфере адаптивной физической 

культуры и физической реабили-

тации; 

Умеет: - выявлять актуальные 

проблемы в сфере адаптивной фи-

зической культуры и физической 

реабилитации; 

- формировать алгоритмы научно-

го поиска путей внедрения соб-

ственных разработок; 

Владеет опытом: - оформления 

результатов исследований в форме 

методических и практических ре-

комендаций; 

ОПК-1.2. Умеет осуществ-

лять обучение и методиче-

ское сопровождение в адап-

тивной физической культу-

ре и физической реабили-

тации. 

Знает: - инновационные техноло-

гии и разработки в сфере адаптив-

ной физической культуры и физи-

ческой реабилитации;  

- алгоритм научного поиска путей 

внедрения полученных результа-

тов в практику адаптивной 

физической культуры и физиче-

ской реабилитации; 

Умеет: -осуществлять обучение и 

методическое сопровождение в 

адаптивной физической культуре 

и физической реабилитации; 

Владеет опытом: систематизации 

результатов научного 

исследования в виде магистерской 

диссертации и ее литературно-

графического оформления; 

ОПК-1.3. Владеет навыка-

ми обучения лиц с откло-

нениями в состоянии здо-

ровья, и осуществляет их 

методическое сопровожде-

ние процесса обучения в 

основных видах адаптивной 

физической 

культуры и физической ре-

абилитации. 

Знает: - методы обучения лиц с 

отклонениями в состоянии здоро-

вья, и осуществляет их методиче-

ское сопровождение процесса 

обучения в основных видах адап-

тивной физической культуры и 

физической реабилитации. 

Умеет: планировать и проводить 

занятия по обучению лиц с откло-

нениями в состоянии здоровья, и 

осуществлять методическое со-

провождение процесса обучения в 

основных видах адаптивной физи-

ческой культуры и физической ре-

абилитации. 

Владеет опытом: - взаимодей-

ствия со специалистами сферы 

адаптивной физической культуры 



 

 

и физической ребилитации на 

предмет 

обмена информацией по вопросу 

ведения реабилитационных случа-

ев;  

- внедрения собственных разрабо-

ток в педагогический процесс 

адаптивной физической культуры;  

 

ОПК-2 : Способен обосновы-

вать выбор наиболее эффектив-

ных методов обучения лиц с 

отклонениями в состоянии здо-

ровья в основных видах адап-

тивной физической культуры, в 

том числе, в специальных ме-

дицинских группах в образова-

тельных организациях высшего 

образования 

ОПК-2.1. Знает эффектив-

ные методы обучения лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья в основных видах 

адаптивной физической 

культуры, в том числе, в 

специальных медицинских 

группах в образовательных 

организациях высшего об-

разования. 

Знает: - методологические осно-

вы современного образования в 

сфере адаптивной физической 

культуры;  

- средства и методы обучения в 

основных видах адаптивной физи-

ческой культуры и формирования 

мотивации к здоровому образу 

жизни у лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 

Умеет: умеет осуществлять выбор 

наиболее эффективных методов 

обучения лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья в основных 

видах адаптивной физической 

культуры; 

Владеет опытом: подбора мето-

дов обучения лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья в основных 

видах адаптивной физической 

культуры, в том числе, в специ-

альных медицинских группах в 

образовательных организациях 

высшего образования. 

ОПК-2.2. Умеет обосновы-

вать выбор наиболее эф-

фективных методов обуче-

ния лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья в ос-

новных видах адаптивной 

физической культуры Знает 

методику проведения ком-

плексных мероприятий по 

профилактике негативных 

социальных явлений во 

всех видах адаптивной фи-

зической культуры. 

Знает: - целевое воздействие 

оздоровительных систем и физ-

культурно-оздоровительных тех-

нологий, проблемы питания и 

здоровья, технологии модерниза-

ции оздоровительных программ, 

методические особенности при-

мене-ния в зависимости от целе-

вой аудитории; 

Умеет: - практически применять 

перспективные и наиболее эффек-

тивные методы обучения лиц с 

отклонениями в состоянии здоро-

вья в основных видах адаптивной 

физической культуры; 

Владеет опытом: - применения 

средств и методов восстанови-

тельной, компенсаторной дея-

тельности в контексте образова-

тельной деятельности лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья;  

- практического применения и 

контроля эффективности выбран-

ных методов обучения лиц с от-



 

 

клонениями в состоянии здоровья 

в основных видах адаптивной фи-

зической культуры; 

ОПК-2.3. Владеет методами 

обучения лиц с отклонени-

ями в состоянии здоровья в 

основных видах адаптивной 

физической культуры, в 

том числе, в специальных 

медицинских группах в об-

разовательных организаци-

ях высшего образования. 

Знает: - организацию и 

содержание занятий по адаптив-

ному физическому воспитанию в 

специальных медицинских груп-

пах в образовательных организа-

циях всех типов и видов; 

- организацию и проведение мас-

совых физкультурно-

оздоровительных мероприятий 

регионального и национального 

масштаба (организацию, этапы, 

логистику, ответственность, без-

опасность); 

Умеет: проводить занятия по 

адаптивному физическому 

воспитанию в специальных меди-

цинских группах в образователь-

ных организациях всех 

типов и видов в соответствии с 

учебно-методическим обеспече-

нием образовательного процесса; 

 - разрабатывать или актуализиро-

вать учебные материалы по обес-

печению образовательного про-

цесса в сфере адаптивной 

физической культуры; 

 Владеет опытом: - проведения 

занятий по адаптивному физиче-

скому воспитанию в специальных 

медицинских группах в образова-

тельных организациях всех типов 

и видов в соответствии с учебно-

методическим обеспечением обра-

зовательного процесса;  

- актуализации или разработки 

учебных материалов; 

ОПК-3 : Способен оценивать 

эффективность и выявлять про-

блемы процесса обучения в об-

ласти адаптивной физической 

культуры  

ОПК-3.1. Формулирует ме-

тодологические аспекты 

адаптивной физической 

культуры в социальной ин-

теграции лиц с отклонени-

ями в состоянии здоровья; 

методологические подходы, 

методики и эффективные 

практики обучения; воз-

растные особенности пси-

хофизического развития 

лиц с различными нозоло-

гическими формами откло-

нений и их образователь-

ные потребности; 

Знает: методологические подхо-

ды, методики и эффективные 

практики обучения; возрастные 

особенности психофизического 

развития лиц с различными нозо-

логическими формами отклоне-

ний; 

Умеет: использовать методики 

оценивания состояния здоровья 

лиц с различными отклонениями в 

состоянии здоровья; методы каче-

ственной и количественной оцен-

ки уровней физической и функци-

ональной подготовленности лю-

дей. 

Владеет опытом: оценивания со-

стояния здоровья лиц с различны-

ми отклонениями в состоянии 



 

 

здоровья; методы качественной и 

количественной оценки уровней 

физической и функциональной 

подготовленности людей. 

ОПК-3.2. Анализирует и 

применяет оптимальные 

решения в нестандартных 

ситуациях, возникающих в 

процессе обучения лиц с 

ограниченными возможно-

стями здоровья, включая 

инвалидов, опираясь на но-

вейшие достижения в обла-

сти адаптивной физической 

культуры; способы оценки 

эффективности процесса 

обучения в области адап-

тивной физической культу-

ры с учетом нозологии, 

возрастных особенностей и 

психофизического развития 

обучающихся с ограничен-

ными возможностями здо-

ровья, включая инвалидов. 

Знает: современные педагогиче-

ские технологии по развитию ко-

гнитивной и двигательной сфер 

занимающихся, современные ме-

тодики комплексного оценивания 

состояния здоровья занимающих-

ся;  

Умеет:  использовать современ-

ные педагогические технологии 

по развитию когнитивной и двига-

тельной сфер занимающихся,  ис-

пользовать технические средства 

обучения с учетом индиви-

дуальных особенностей психофи-

зического развития занимающих-

ся 
Владеет опытом: использования 

аппаратуры для измерений и 

оценки функционального со-

стояния и двигательных действий 

человека; применять методы каче-

ственной и количественной оцен-

ки уровней функциональной и фи-

зической подготовленности людей 

ОПК-3.3. Определяет про-

блемные ситуации в про-

цессе обучения в различ-

ных видах адаптивной фи-

зической культуры с уче-

том знаний из смежных 

дисциплин; критерии оцен-

ки эффективности процесса 

обучения в области адап-

тивной физической культу-

ры; методы планирования 

образовательной деятель-

ности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

включая инвалидов. 

Знает:  методы планирования об-

разовательной деятельности лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья, включая инвалидов; 
Умеет:  примененять средства, 

методы, приемы, технические 

средства и тренажеры; использо-

вать аппаратуру для измерений и 

оценки функционального состоя-

ния и двигательных действий че-

ловека; 
Владеет опытом: применения 

всех частных методик адап-

тивного физического воспитания 

лиц с различными формами забо-

леваний; использования техниче-

ских средств обучения для осу-

ществления когнитивного и дви-

гательного развития 

ОПК-4 : Способен применять 

современные методы и опыт 

практической работы для ре-

шения актуальных проблем в 

каждом виде адаптивной физи-

ческой культуры, связанных с 

реализацией воспитательной 

деятельности (анализ потребно-

стей, ценностных ориентаций, 

направленности личности, мо-

ОПК-4.1. Знает современ-

ные методы и опыт практи-

ческой работы для решения 

актуальных проблем в каж-

дом виде адаптивной физи-

ческой культуры, связан-

ных с реализацией воспита-

тельной деятельности. 

Знает:  современные проблемы 

адаптивной физической культуры 

и физической реабилитации, их 

основных видов и пути их реше-

ния; теорию и практику процесса 

обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, включая 

инвалидов; 
Умеет:  осуществлять педагоги-

ческий контроля (контроль пара-



 

 

тивации, установок, убеждений 

лиц с отклонениями в состоя-

нии здоровья (включая инвали-

дов) 

метров движений, физических ка-

честв, динамики функциональных 

сдвигов, эффекта текущих воздей-

ствий и общих результатов трени-

ровочного и образовательного 

процессов),  анализировать и ин-

терпретировать получаемых дан-

ные; 
Владеет опытом: контроля за со-

стоянием различных функцио-

нальных систем жизнеобеспече-

ния организма человека в зависи-

мости от вида деятельности, воз-

раста и пола; 
 

ОПК-4.2. Умеет применять 

современные методы и 

опыт практической работы 

воспитание лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоро-

вья для решения актуаль-

ных проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с реа-

лизацией воспитательной 

деятельности. 

Знает:  особенности  оценивания 

процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса, сред-

ства и методы практической рабо-

ты с лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, включая 

инвалидов при реализации обра-

зовательных программ, в том чис-

ле с использованием технических 

средств, тренажеров и т.д. 
Умеет:  использовать методы из-

мерения основных физиоло-

гических параметров в покое и 

при различных состояниях орга-

низма; ; проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и психо-

логический настрой занимающе-

гося адаптивной физической куль-

турой; 
 Владеет опытом: измерения ос-

новных физиологических пара-

метров в покое и при различных 

состояниях организма; проводе-

ния собеседования, оценки моти-

вации и психологического настроя 

занимающегося адаптивной физи-

ческой культурой; 

ОПК 4.3. Владеет совре-

менными методами и опы-

том практической работы 

для решения актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с реа-

лизацией воспитательной 

деятельности (анализ по-

требностей, ценностных 

ориентаций, направленно-

сти личности, мотивации, 

установок, убеждений лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья (включая инвали-

Знает: основы анализа потребно-

стей, ценностных ориентаций, 

направленности личности, моти-

вации, установок, убеждений лиц 

с отклонениями в состоянии здо-

ровья, включая инвалидов; 

Умеет: определять  актуальные 

проблемы в каждом виде адаптив-

ной физической культуры, свя-

занных с реализацией воспита-

тельной деятельности; 
Владеет опытом: планирования 

мероприятий  для решения акту-

альных проблемм в каждом виде 

адаптивной физической культуры, 



 

 

дов)методами оценки эф-

фективности процесса обу-

чения в области адаптивной 

физической культуры обу-

чения лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья в ос-

новных видах адаптивной 

физической культуры и фи-

зической реабилитации 

связанных с реализацией воспита-

тельной деятельности 

ОПК-5 : Способен определять 

закономерности развития физи-

ческих и психических качеств 

лиц с отклонениями в состоя-

нии здоровья, кризисы, обу-

словленные их физическим и 

психическим созреванием и 

функционированием, сенситив-

ные периоды развития тех или 

иных функций в нестандартных 

ситуациях при реализации идей 

развивающего обучения 

ОПК-5.1. Знает современ-

ные способы закономерно-

стей физического и психи-

ческого развития у лиц с 

ограниченными способно-

стями. 

Знает: - идеи развивающего обу-

чения; 

- основные концепции развития 

личности с отклонениями в состо-

янии здоровья в отечественной и 

зарубежной литературе;  

- закономерности развития физи-

ческих и психических качеств лиц 

с отклонениями в состоянии здо-

ровья;  

Умеет: - формулировать задачи 

развивающего обучения с учетом 

сенситивных периодов развития 

психики и моторики лиц с откло-

нениями в состоянии здоровья; 

Владеет опытом: - применения в 

образовательном процессе 

средств, методов и технологий 

воспитательной деятельности; 

ОПК-5.2. Умеет определять 

современные закономерно-

сти развития физических и 

психических качеств лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, кризисы, обу-

словленные их физическим 

и психическим созреванием 

и функционированием, сен-

ситивные периоды развития 

Знает: - кризисы, обусловленные 

физическим и психическим созре-

ванием и функционированием лиц 

с отклонениями в состоянии здо-

ровья; 

- сенситивные периоды развития 

двигательных способностей лиц с 

отклонениями в состоянии здоро-

вья. 

Умеет: определять индивидуаль-

ные особенности психо- физиче-

ского развития лиц отклонениями 

в состоянии здоровья при разра-

ботке творческих тренировочных 

программ; 

Владеет опытом:- оценки физи-

ческого развития, функциональ-

ной подготовленности, психиче-

ского состояния лиц с отклонени-

ями в состоянии здоровья; 

ОПК 5.3. Владеет совре-

менными знаниями законо-

мерностей развития физи-

ческих и психических ка-

честв лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, кризи-

сы, обусловленные их фи-

зическим и психическим 

созреванием, периодами их 

Знает:  

- особенности содержания, формы 

и методы планирования развива-

ющей деятельности; 

- методы и критерии оценки пси-

хофизического развития лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья; 

- виды и методику разработки 

оценочных средств в образовании; 



 

 

развития в нестандартных 

ситуациях при реализации 

идей развивающего обуче-

ния. 

- современные социокультурные 

проблемы наук об адаптивной фи-

зической культуре и спорте; 

Умеет: - разрабатывать модели 

педагогического изучения и ре-

шения нестандартной проблемы 

воспитательной деятельности и их 

интеграцию в практику; 

Владеет опытом: -решения не-

стандартных проблем 

воспитательной деятельности спо-

собами и приемами развивающей 

деятельности; 

ОПК-6 : Способен обобщать и 

внедрять в практическую рабо-

ту российский и зарубежный 

опыт по восстановлению нару-

шенных или временно утрачен-

ных функций организма чело-

века, в том числе путем вклю-

чения средств и методов адап-

тивной физической культуры в 

индивидуальную программу 

реабилитации 

ОПК-6.1.  Знает современ-

ные способы восстановле-

ния нарушенных функций 

организма человека, в том 

числе путем включения 

средств и методов   адап-

тивной   физической   куль-

туры   в   индивидуальную 

программу реабилитации. 

Знает: - основные тенденции раз-

вития соответствующей области 

научного знания;  

- факторы (условия), оказываю-

щие влияние на ход процесса вос-

становления нарушенных или 

временно утраченных функций 

организма человека; 

Умеет: - выявлять основные тен-

денции развития соответствую-

щей области научного знания; 

Владеет опытом: - обобщения 

отечественного и зарубежного 

опыта по восстановлению нару-

шенных или временно утраченных 

функций организма человека, ис-

пользуемых в физической реаби-

литации для больных и инвали-

дов; 

ОПК-6.2. Умеет обобщать и 

внедрять в практическую 

работу российский и зару-

бежный опыт по восстанов-

лению нарушенных функ-

ций организма человека 

Знает:  - средства и методы для 

составления индивидуальной про-

граммы реабилитации; 

- международную классификацию 

функционирования; 

Умеет:  - выявлять факторы 

(условия), оказывающие влияние 

на ход процесса восстановления 

нарушенных или временно утра-

ченных функций организма чело-

века; 

Владеет опытом: анализа науч-

ной информации в соответствую-

щей области научного знания по 

выделению существенных и вто-

ростепенных составляющих;  

ОПК-6.3. Владеет совре-

менными методами реаби-

литации и восстановления 

нарушенных функций че-

ловека, в том числе путем 

включения средств и мето-

дов адаптивной физической 

культуры в 

индивидуальную програм-

Знает:- средства и методы вос-

становления нарушенных или 

временно утраченных функций 

организма человека, в том числе в 

индивидуальной программе реа-

билитации;  

- проблемы интеграции и социа-

лизации лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья; 



 

 

му реабилитации. Умеет: - применять средства и 

методы восстановления нарушен-

ных или временно утраченных 

функций организма человека, в 

том числе в индивидуальной про-

грамме реабилитации;  

Владеет опытом: - применения 

средств и методов адаптивной фи-

зической культуры в процессе 

восстановления нарушенных или 

временно утраченных функций 

организма человека, в том числе в 

индивидуальной программе реа-

билитации;  

 

ОПК-7 : Способен использо-

вать традиционные и разраба-

тывать новые технологии раз-

вития оставшихся после болез-

ни или травмы функций орга-

низма человека 

ОПК-7.1. Знает традицион-

ные способен разрабаты-

вать новые технологии раз-

вития оставшихся после 

болезни или травмы функ-

ций организма человека 

современные способы вос-

становления нарушенных 

функций организма челове-

ка, в том числе путем 

включения средств и мето-

дов адаптивной физической 

культуры и физической ре-

абилитации 

Знает:  - социальное, эмоцио-

нальное, психологическое влияние 

нарушений развития, приобретен-

ных дефектов, инвалидности, по-

следствий ранней депривации и 

психологической травматизации 

на личность;  
- особенности развития остаточ-

ных функций организма после 

болезни или травмы; - содержание 

и направленность традиционных и 

современных технологий развития 

оставшихся после болезни или 

травмы функций организма чело-

века;  
Умеет:   - обобщать существую-

щий опыт применения различных 

технологий развития оставшихся 

после болезни или травмы функ-

ций организма человека с целью 

разработки новых; 
Владеет опытом: - владения со-

временными методами сбора ин-

формации по применению тради-

ционных технологий развития 

оставшихся после болезни или 

травмы функций организма чело-

века; 

ОПК-7.2. Умеет использо-

вать традиционные и разра-

батывать новые технологии 

развития оставшихся после 

болезни или травмы функ-

ций организма человека. 

Знает: основы Международной 

классификации функционирова-

ния, определения целей и задач 

физической реабилитации, фор-

мулирования реабилитационного 

диагноза; 
- современные научные тенденции 

в области развития оставшихся 

после болезни или травмы функ-

ций организма человека; 
Умеет:  формулировать цели и 

задачи физической реабилитации  

лиц разного возраста со стойкими, 

выраженными ограничениями 



 

 

жизнедеятельности, реабилитаци-

онный диагноз; 
Владеет опытом: - применения 

традиционных и (или) инноваци-

онных технологий развития 

оставшихся после болезни или 

травмы функций организма чело-

века в различных видах адаптив-

ной физической культуры; 

ОПК-7.3.   Владеет    разра-

боткой    новых    техноло-

гий    развития 

оставшихся после болезни 

или травмы функций орга-

низма человека 

Знает: возможности адаптивной 

физической культуры по улучше-

нию и компенсации выраженных 

или стойко утраченных функций 

организма  с помощью средств 

физической реабилитации у лиц 

разного возраста и состояния здо-

ровья; 
Умеет:  использовать средства 

физической реабилитации  по 

улучшению и компенсации выра-

женных или стойко утраченных 

функций организма; 
Владеет опытом:  - использова-

ния традиционные технологии по 

предупреждению развития остав-

шихся после болезни или травмы 

функций организма человека в 

процессе осуществления меро-

приятий, соответствующих по-

требностям здоровья реабилитан-

та с соблюдением мер физиче-

ской, психологической и социаль-

ной безопасности;  

- разработки или коррекции со-

держания технологии развития 

оставшихся после болезни или 

травмы функций организма чело-

века в соответствии с изменением 

задач и промежуточными резуль-

татами по ее внедрению в практи-

ческую деятельность в сфере 

адаптивной физической культуры. 

ОПК-8 : Способен проводить 

комплексные мероприятия по 

предупреждению прогрессиро-

вания основного заболевания 

организма человека 

ОПК-8.1. Знает методику 

проведения комплексных 

мероприятий по предупре-

ждению прогрессирования 

основного заболевания ор-

ганизма человека. 

Знает: - факторы риска, способ-

ствующие неблагоприятному раз-

витию основного заболевания, и 

патогенетические механизмы, 

участвующие в процессе прогрес-

сирования основного заболевания 

или дефекта; 

Умеет: выявить клинические при-

знаки, указывающие на возмож-

ность прогрессирования основно-

го заболевания или поражения;  

Владеет опытом: - выявления 

факторов риска, способствующих 

неблагоприятному развитию ос-

новного заболевания, и патогене-



 

 

тических механизмов, участвую-

щих в процессе прогрессирования 

основного заболевания или дефек-

та;  

ОПК-8.2. Умеет проводить 

комплексные мероприятия 

по предупреждению про-

грессирования основного 

заболевания организма че-

ловека. 

Знает:  - клинические проявления 

вторичных отклонений и дефек-

тов, возникающих при прогресси-

ровании или неблагоприятном 

развитии основного заболевания;  

Умеет: -- определить наиболее 

эффективные мероприятия и ва-

рианты их оптимального сочета-

ния для предупреждения прогрес-

сирования основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья 

(включая инвалидов);  

Владеет опытом: - разработки и 

(или) проведения отдельных ме-

роприятий по предупреждению 

прогрессирования основного за-

болевания (дефекта) организма у 

лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (включая инвалидов) и 

их комплексного сочетания;  

ОПК-8.3. Владеет навыком 

проведения комплексных 

мероприятия 

по предупреждению про-

грессирования основного 

заболевания организма че-

ловека 

Знает: - основные меры по пре-

дупреждению прогрессирования 

основного заболевания (дефекта) 

организма и возможные варианты 

их сочетанного (комплексного) 

применения;  

- основы теории и практики раз-

личных видов экспертиз и проце-

дур их прохождения; 

Умеет: - оценивать уровень соот-

ветствия включенных в комплекс-

ные мероприятия средств и мето-

дов педагогического воздействия 

актуальному состоянию и инди-

видуальным особенностям орга-

низма человека;  

Владеет опытом: - подбора необ-

ходимого оборудования и техни-

ческих средств для проведения 

комплексных мероприятий по 

предупреждению прогрессирова-

ния основного заболевания орга-

низма человека;  

ОПК-9 : Способен проводить 

комплексные мероприятия по 

профилактике негативных со-

циальных явлений во всех ви-

дах адаптивной физической 

культуры средствами физиче-

ской культуры и спорта 

ОПК-9.1. Знает методику 

проведения комплексных 

мероприятий по профилак-

тике негативных социаль-

ных явлений во всех видах 

адаптивной физической 

культуры. 

Знает: негативные социальные 

явления возникающие у занима-

ющихся адаптивной физической 

культурой; функции организма, 

способные частично или полно-

стью заменить навсегда утрачен-

ные в результате заболевания или 

травмы;  
- актуальные тенденции в россий-



 

 

ском и международном законода-

тельстве, инновационные подходы 

к противодействию допинга; 
- антидопинговые правила в спор-

те; 
- основные виды нарушений анти-

допинговых правил и их послед-

ствия, включая санкционные, 

юридические и репутационные 

риски; 
- образовательно–воспитательные 

антидопинговые программы и 

тренинговые технологии в адап-

тивном спорте; 
- этические нормы в области адап-

тивного спорта;  

Умеет: использовать современ-

ные методы развития компенса-

торных функций организма при 

различных последствиях заболе-

ваний и травм; технологию фор-

мулировки цели и задач развития 

компенсаторных функций орга-

низма с целю профилактики нега-

тивных социальных явлений;  
- выявлять актуальные тенденции 

в российском и международном 

законодательстве в области про-

тиводействия допингу; 
- формировать условия, исключа-

ющие применение допинга 

спортсменамиинвалидами; 
- соблюдать этические и деонто-

логические нормы в процессе 

проведения комплексных меро-

приятий по профилактике нега-

тивных социальных явлений во 

всех видах адаптивной физиче-

ской культуры средствами физи-

ческой культуры и спорта;  
Владеет опытом: - вывления и 

анализа негативные социальные 

явления во всех видах адаптивной 

физической культуры, связанные с  

последствиями заболеваний и 

травм; 

- определения приоритетов в раз-

нообразных сферах профессио-

нальной деятельности в различ-

ных видах адаптивной физической 

культуры и использования их для 

решения воспитательных задач, 

социальной интеграции лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья, повышения уровня ка-

чества их жизни;  

ОПК-9.2. Умеет Знает: способы оценки эффек-



 

 

проводить комплексные 

мероприятия по профи-

лактике негативных соци-

альных явлений. 

тивности развивающей деятельно-

сти с целью компенсации утрачен-

ных функций. 
Умеет: дифференцированно 

назначать средства реабилитации 

с учетом индивидуальных особен-

ностей; оценивать эффективность 

компенсаторной деятельности при 

заболеваниях и повреждениях у 

различных возрастных групп; 
Владеет опытом: корректирова-

ния содержания и направленности 

компенсаторной деятельности в 

соответствии с индивидуальными 

особенностями организма челове-

ка.  

ОПК-9.3.   Владеет   мето-

дами   и   методологией 

проведения комплексных 

мероприятий по профилак-

тике негативных социаль-

ных явлений во всех видах 

адаптивной физической 

культуры средствами физи-

ческой культуры и спорта 

 

Знает: этические и деонтологиче-

ские нормы в процессе проведе-

ния комплексных 
мероприятий по профилактике 

негативных социальных явлений 

во всех видах адаптивной 
физической культуры; 
Умеет: составлять программы и 

организовывать занятия по адап-

тивной физической культуре с 

целю профилактики негативных 

социальных явлений во всех видах 

адаптивной физической культуры, 

связанные с последствиями забо-

леваний и травм; 
Владеет опытом: создания усло-

вий развития компенсаторных 

возможностей организма челове-

ка; применения методов опера-

тивного и этапного контроля эф-

фективности компенсаторной дея-

тельности при заболеваниях и по-

вреждениях у различных возраст-

ных групп; анализа полученных 

результатов развития компенса-

торных возможностей функций 

организма человека и соотнесения 

полученных результатов развития 

компенсаторных функций с по-

ставленными целями и задачами. 

ОПК-10. Способен проводить 

научные исследования по 

разрешению проблемных 

ситуаций в области адаптивной 

физической культуры с 

использованием современных 

методов исследования, в том 

числе из смежных областей 

знаний. 

ОПК-10.1. Знает методику 

проведения научных иссле-

дований по разрешению 

проблемных ситуаций в 

области адаптивной физи-

ческой культуры и физиче-

ской реабилитации 

Знает: - современные методы 

научного исследования, алгоритм 

организации научных исследова-

ний по разрешению проблемных 

ситуаций в области адаптивной 

физической культуры и физиче-

ской реабилитации с использова-

нием современных методов ис-

следования, в том числе из смеж-

ных областей знаний; 

Умет:- использовать современные 



 

 

средства и методы научного ис-

следования и практического при-

менения наиболее перспективных 

видов адаптивной физической 

культуры и физической реабили-

тации; 

Владеет опытом: - проведения 

научных исследований, опыта 

воспитательной деятельности с 

людьми с отклонениями в состоя-

нии здоровья;  

ОПК-10.2. Умеет 

проводить научные иссле-

дования по разрешению 

проблемных ситуаций в 

области адаптивной 

физической  

 

Знает: - современные проблемы 

адаптивной физической культуры, 

ее основных видов и пути их ре-

шения, основные противоречия в 

теории и практике адаптивной 

физической культуры; 

Умеет:  - выявлять актуальные 

вопросы в теории и практике 

адаптивной физической культуры,  

формулировать цели и задачи ис-

следования на основе передовых 

знаний в области адаптивной 

физической культуры и физиче-

ской реабилитации; 

Владеет опытом: - анализа и 

интерпретации результатов науч-

ных исследований;  

ОПК-10.3.   Владеет   мето-

дами   проведения и 

оформления результатов 

научных исследований по 

разрешению проблемных 

ситуаций в области адап-

тивной 

физической культуры и фи-

зической реабилитации 

 

Знает: - требования к конфиден-

циальности информации, хране-

нию и оперированию персональ-

ными, личными данными при 

проведении научных исследова-

ний; 

Умеет: - определять приоритет-

ные направления профессиональ-

ной деятельности в адаптивной 

физической культуре и физиче-

ской реабилитации, проводить по 

ним научные исследования и 

оформлять результуты; 

Владеет опытом: -оформления 

(представления) результатов 

научно-исследовательской дея-

тельности в научных изданиях и 

(или) на научно-практических, 

научно-методических мероприя-

тиях; 

 

ОПК-11. Способен 

планировать, осуществлять 

текущий контроль и принимать 

управленческие решения в 

области организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья 

ОПК-11.1. Знает методику 

планирования работы в об-

ласти организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья 

Знает: - нормативные документы, 

регулирующие деятельность в об-

ласти организации работы с лица-

ми, имеющими отклонения в со-

стоянии здоровья;  

- основы планирования деятель-

ности в области организации ра-

боты с лицами, имеющими откло-



 

 

нения в состоянии здоровья; 

Умеет: планировать деятельность 

в области организации работы с 

лицами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья, планирование 

организации занятий по адаптив-

ной физической культуре и вы-

полнения программ физической 

реабилитации; 

Владеет опытом: планирования 

деятельности в области организа-

ции работы с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, 

планирование организации заня-

тий по адаптивной физической 

культуре и выполнения программ 

физической реабилитации; 

ОПК-11.2. Умеет осу-

ществлять текущий кон-

троль и принимать управ-

ленческие решения в обла-

сти организации работы с 

лицами, имеющими откло-

нения в состоянии здоровья  

Знает: - методы текущего кон-

троля за деятельностью в области 

организации работы с лицами, 

имеющими отклонения в состоя-

нии здоровья; 

Умеет: осуществлять текущий 

контроль за организацией работы 

с лицами, имеющими отклонения 

в состоянии здоровья, организа-

цией занятий по адаптивной фи-

зической культуре и выполнению 

программ физической реабилита-

ции; 

Владеет опытом: осуществления 

текущего контроль за организаци-

ей работы с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, 

организацией занятий по адаптив-

ной физической культуре и вы-

полнению программ физической 

реабилитации. 

ОПК-11.3. Умеет прини-

мать управленческие реше-

ния в области организации 

работы с лицами, имеющи-

ми отклонения в состоянии 

здоровья 

Знает: - методы управления орга-

низациями в области работы с ли-

цами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья; 

Умеет: руководить и принимать 

управленческие решения при ра-

боте с лицами, имеющими откло-

нения в состоянии здоровья по 

организации занятий по адаптив-

ной физической культуре и вы-

полнению программ физической 

реабилитации; 

Владеет опытом: руководства и 

принятия управленческих реше-

ний при работе с лицами, имею-

щими отклонения в состоянии 

здоровья по организации занятий 

по адаптивной физической куль-

туре и выполнению программ фи-



 

 

зической реабилитации; 

ПК-1. Способен проводить 

комплексное обследование лиц 

разного возраста и состояния 

здоровья  с целью оценки их 

физического состояния, двига-

тельных  функций и мобильно-

сти, существующих и потенци-

альных ограничений жизнедея-

тельности, а также состояния 

окружающей среды.  

ПК-1.1. Описывает алгоритм 

проведения  комплексного 

обследования лиц разного 

возраста и состояния здо-

ровья   

 

 

 

 

Знает: систему организации ме-

дицинской и социальной реабили-

тации в Российской Федерации, 

порядки оказания помощи по ме-

дицинской реабилитации взрос-

лому и детскому населению;  

- клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам 

оказания помощи по медицинской 

реабилитации; 

- современные методы клиниче-

ской и инструментальной диагно-

стики нарушений функций, струк-

тур организма человека и жизне-

деятельности; 

Умеет: проводить осмотры и об-

следования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и последо-

вавшие за ними ограничения жиз-

недеятельности; 

- интерпретировать и анализиро-

вать информацию, полученную от 

пациентов (их законных предста-

вителей), имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ни-

ми ограничения жизнедеятельно-

сти, на основании категорий 

МКФ; 

- оценивать анатомо-

функциональное состояние орга-

нов и систем организма человека 

пациентов в норме и при развитии 

заболеваний или патологических 

состояний; 

Владеет опытом: интерпретации  

и анализа результатов осмотра и 

обследования пациентов, имею-

щих нарушения функций и струк-

тур организма человека и после-

довавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности; 

-  интерпретации  и анализа ре-

зультаов инструментального об-

следования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и последо-

вавшие за ними ограничения жиз-

недеятельности; 
- интерпретиации данных, полу-

ченных при консультировании 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за ни-



 

 

ми ограничения жизнедеятельно-

сти, специалистами с высшим 

профессиональным образованием 

(клинические логопеды, психоло-

ги, специалисты по эргореабили-

тации и др.) мультидисциплинар-

ной реабилитационной команды; 

 
ПК- 1.2. Анализирует со-

стояние здоровья  (физиче-

ский статус,  двигательные  

функции, мобильность, су-

ществующие и потенциаль-

ные ограничения жизнедея-

тельности) у лиц разного 

возраста и состояния здо-

ровья   

Знает: - методику осмотра и об-

следования пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур 

организма человека; 

 -классы и категории нарушений 

функций, структур организма че-

ловека и ограничения жизнедея-

тельности; 

- методики проведения и алгоритм 

выбора специальных функцио-

нальных проб, тестов и шкал для 

пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма 

человека; 

Умеет: - составлять заключение о 

состоянии нарушенных и сохран-

ных функций и структур пациен-

та, состоянии его жизнедеятель-

ности по данным всестороннего 

обследования с учетом МКФ; 

- совместно с другими членами 

МБК формулировать цель прове-

дения реабилитационных меро-

приятий; 

Владеет опытом: составлять за-

ключение о состоянии нарушен-

ных и сохранных функций и 

структур пациента, состоянии его 

жизнедеятельности по данным 

всестороннего обследования с 

учетом МКФ; 

- совместно с другими членами 

МБК формулировать цель прове-

дения реабилитационных меро-

приятий; 

ПК-1.3. Демонстрирует 

навыки оценки динамики 

состояния здоровья лиц 

разного возраста и состоя-

ния здоровья в процессе 

физической реабилитации  

 

Знает: - факторы риска при прове-

дении физической реабилитации; 

факторы, задерживающие восста-

новление; факторы, препятству-

ющие восстановлению нарушен-

ных функций и структур, ограни-

чивающих жизнедеятельность па-

циента; 

- этапы и принципы восстановле-

ния нарушенных функций и 

структур, ограниченных активно-

сти и участия; влияние на пациен-



 

 

тов факторов окружающей среды 

при основных заболеваниях, яв-

ляющихся причиной инвалидно-

сти, неинфекционных заболевани-

ях и (или) состояниях, проблемах 

перинатального периода; 

- принципы потенцирования, ку-

муляции и угасания эффекта от 

используемых вмешательств, 

принципы безопасности проведе-

ния различных вмешательств или 

стимуляций в процессе физиче-

ской реабилитации; 

- критерии эффективности меро-

приятий по физической реабили-

тации; 

- инструментальные методы ис-

следования, используемые для 

оценки эффективности реабили-

тационных  мероприятий; 

Умеет:  использовать инструмен-

тальные методы исследования, 

используемые для оценки эффек-

тивности реабилитационных  ме-

роприятий; 

Владеет опытом: оценки дина-

мики состояния здоровья лиц раз-

ного возраста и состояния здоро-

вья в процессе физической реаби-

литации; 

ПК-2. Способен формулиро-

вать функциональный диагноз 

на основе оценки физического 

состояния, двигательных  

функций,  ограничений жизне-

деятельности у лиц разного 

возраста и состояния здоровья, 

а также составлять программы 

физической реабилитации 

ПК-2.1. Ставит функцио-

нальный и реабилитационный 

диагноз на основе оценки 

физического состояния, 

двигательных  функций,  

ограничений жизнедея-

тельности у лиц разного 

возраста и состояния здо-

ровья  

Знает: - особенности нарушения 

функций, активности и участия 

при основных заболеваниях, яв-

ляющихся причиной инвалидно-

сти, неинфекционных заболевани-

ях, проблемах перинатального 

периода; 

- патогенез и саногенез основных 

заболеваний, являющихся причи-

ной инвалидности, неинфекцион-

ных заболеваний, патологических 

состояний перинатального перио-

да; 

- методы оценки, классификация 

вариантов нарушений двигатель-

ных функций, бытовых навыков и 

других аспектов функционирова-

ния организма человека; 

- теорию адаптации, дезадаптации 

и стресса; 

Умеет: совместно с другими чле-

нами МБК определять реабилита-

ционный потенциал, формулиро-

вать реабилитационный диагноз с 

учетом МКФ и реабилитационный 

план; 

Владеет опытом: постановки 



 

 

функционального и реабилитацион-

ного диагноза на основе оценки 

физического состояния, двига-

тельных  функций,  ограничений 

жизнедеятельности у лиц разного 

возраста и состояния здоровья  

ПК-2.2.  

Составляет программы фи-

зической реабилитации для 

лиц разного возраста и со-

стояния здоровья  

Знает: - методику разработки ин-

дивидуальных программ физиче-

ской реабилитации в целях про-

филактики отклонений в физиче-

ском развитии с учетом возраста, 

влияние заболевания на физиче-

ское и психомоторное развитие и 

функциональный статус человека; 

- методику разработки комплекса 

методов физической реабилита-

ции для самостоятельного приме-

нения с учетом возраста, заболе-

вания и функционального статуса; 

- принципы определения преиму-

ществ применения того или иного 

средства, метода физической реа-

билитации (в том числе кинезоте-

рапии, механотерапии, физиоте-

рапии, робототехники и др.) на 

различных этапах проведения ме-

дицинской реабилитации, в раз-

личные периоды течения заболе-

ваний и (или) состояний, при 

устойчивых нарушениях функций 

и структур организма человека, 

ограничении жизнедеятельности; 

Умеет: - разрабатывать индиви-

дуальную программу физической 

реабилитации, определять опти-

мальный набор реабилитационных  

мероприятий с применением  

Владеет опытом: разработки ин-

дивидуальной программы физиче-

ской реабилитации, определения 

оптимального набора реабилита-

ционных  мероприятий с приме-

нением средств физической реа-

билитации; 

ПК-2.3 Определяет факто-

ры риска и факторы, огра-

ничивающих проведение  

мероприятий по физиче-

ской реабилитации 

Знает: - факторы риска при про-

ведении физической реабилита-

ции; факторы, задерживающие 

восстановление;  

-факторы, препятствующие вос-

становлению нарушенных функ-

ций и структур, ограничивающих 

жизнедеятельность пациента; 

Умеет:- выявлять факторы риска 

при проведении физической реа-

билитации; факторы, задержива-

ющие восстановление; 

- факторы, препятствующие вос-



 

 

становлению нарушенных функ-

ций и структур, ограничивающих 

жизнедеятельность пациента; 

Владеет опытом: выявления фак-

торов риска при проведении фи-

зической реабилитации; факторы, 

задерживающие восстановление; 

- факторы, препятствующие вос-

становлению нарушенных функ-

ций и структур, ограничивающих 

жизнедеятельность пациента;  

ПК-3. Способен проводить ме-

роприятия по физической реа-

билитации, направленные на  

развитие, сохранение и восста-

новление двигательных и иных 

функциональных возможностей 

лиц разного возраста и состоя-

ния здоровья. 

ПК-3.1. Демонстрирует навы-

ки проведения физических 

упражнений (дыхательных, 

изометрических, активных, 

пассивных и др.) 

Знает: средства и методы лечеб-

ной физкультуры, основы их при-

менения, механизмы лечебного 

действия медицинские показания 

и медицинские противопоказания 

к их применению;  

Умеет: применять различные 

средства лечебной физкультуры, а 

именно: дыхательные упражне-

ния, упражнения для укрепления 

мышц разной локализации, лечеб-

ную физкультуру с использовани-

ем тренажеров,  лечебную физ-

культуру в бассейне, упражнения 

ЛФК с использованием подвесных 

систем, имитацию ходьбы со ста-

билизацией, баланс-терапию; 

-проводить индивидуальные и 

групповые занятия ЛФК, кинезио-

тейпирование;  

-применять  пособия по восста-

новлению позностатических 

функций, аппаратные стато-

кинетические нагрузки, элементы 

спорта в реабилитационных про-

граммах;  

-проводить динамическую про-

приокоррекцию, коррекцию 

нарушения двигательной функции 

при помощи БОС, с использова-

нием компьютерных технологий, 

постуральную коррекцию и др; 

Владеет опытом: применения 

различных средств лечебной физ-

культуры при  проведении меро-

приятия по физической реабили-

тации, направленные на  развитие, 

сохранение и восстановление дви-

гательных и иных функциональ-

ных возможностей лиц разного 

возраста и состояния здоровья. 

ПК-3.2.  Демонстрирует  

навыки массажа при  про-

ведении мероприятий по 

физической реабилитации 

Знает: -приемы  и методы масса-

жа, механизмы лечебного дей-

ствия медицинские показания и 

медицинские противопоказания к 

их применению;  



 

 

Умеет:  применять различные 

методы массажа; 

Владеет опытом: применения 

приемов массажа при  проведении 

мероприятия по физической реа-

билитации, направленные на  раз-

витие, сохранение и восстановле-

ние двигательных и иных функ-

циональных возможностей лиц 

разного возраста и состояния здо-

ровья. 

ПК-3.3. Демонстрирует  

навыки проведения меро-

приятий по физической ре-

абилитации с использова-

нием аппаратов и устройств 

(механотерапии, роботоме-

ханотерапии, информаци-

онных технологий и вирту-

альной реальности, техно-

логий БОС и др.) 

  

Знает: - средства механотерапии; 

роботизированную механотера-

пию,  тренажеры, лечебное плава-

ние в бассейне,   имитацию ходь-

бы со стабилизацией, баланс-

терапию, информационных техно-

логий и виртуальной реальности, 

технологий БОС,  механизмы ле-

чебного действия медицинские 

показания и медицинские проти-

вопоказания к их применению;  

Умеет:  применять различные 

средства механотерапии; роботи-

зированную механотерапию,  тре-

нажеры, лечебное плавание в бас-

сейне,   имитацию ходьбы со ста-

билизацией, баланс-терапию, ин-

формационных технологий и вир-

туальной реальности, технологий 

БОС 

Владеет опытом: применения 

различные средства механотера-

пии; роботизированную механо-

терапию,  тренажеры, лечебное 

плавание в бассейне,   имитацию 

ходьбы со стабилизацией, баланс-

терапию, информационных техно-

логий и виртуальной реальности, 

технологий БОС при  проведении 

мероприятия по физической реа-

билитации, направленные на  раз-

витие, сохранение и восстановле-

ние двигательных и иных функ-

циональных возможностей лиц 

разного возраста и состояния здо-

ровья. 

ПК-4. Способен проводить 

профилактические и оздорови-

тельные мероприятия; осу-

ществлять пропаганду здоро-

вья,  давать рекомендации по 

физической активности для со-

хранения и улучшения состоя-

ния здоровья у лиц разного 

возраста и состояния здоровья,  

ПК-4.1.Демонстрирует  

навыки проведения профи-

лактических и оздорови-

тельных мероприятий для 

лиц разного возраста и со-

стояния здоровья 

Знает: - принципы и особенности 

оздоровительных мероприятий 

среди пациентов, имеющих нару-

шения функций и структур орга-

низма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизнедея-

тельности; 

Умеет: организовывать и прово-

дить профилактические и оздоро-

вительные мероприятия для паци-



 

 

ентов с применением средств фи-

зической реабилитации 

Владеет опытом: организовывать 

и проводить профилактические и 

оздоровительные мероприятия для 

пациентов с применением средств 

физической реабилитации 

ПК-4.2 Описывает алго-

ритм проведения пропаган-

ды здоровья среди лиц раз-

ного возраста 

Знает:  - формы и методы сани-

тарно-просветительной работы по 

формированию элементов здоро-

вого образа жизни, в том числе 

программ снижения потребления 

алкоголя и табака, предупрежде-

ния и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 

Умеет: оценивать уровень физи-

ческой активности пациентов в 

соответствии с действующими 

стандартами и методиками и со-

ставлять рекомендаций и про-

граммы по оптимизации физиче-

ской активности в зависимости от 

состояния здоровья человека 

(группы здоровья), а также осу-

ществлять методическое обеспе-

чение физической активности для 

здоровья; 

Владеет опытом: оценки уровня 

физической активности пациентов 

в соответствии с действующими 

стандартами и методиками и со-

ставления рекомендаций и про-

грамм по оптимизации физиче-

ской активности в зависимости от 

состояния здоровья человека 

(группы здоровья), а также осу-

ществления методического обес-

печения физической активности 

для здоровья; 

ПК-4.3 Составляет реко-

мендации по физической 

активности для сохранения 

и улучшения состояния 

здоровья у лиц разного воз-

раста и состояния здоровья 

Знает: - основы здорового образа 

жизни, методы его формирования; 

- международные и российские 

рекомендации по оптимизации 

физической активности для здо-

ровья 

Умеет: проводить мероприятия 

по продвижению здорового образа 

жизни среди пациентов, а также 

их законных представителей и 

лиц, осуществляющих уход;  

Владеет опытом: проведения ме-

роприятий по продвижению здо-

рового образа жизни среди паци-

ентов, а также их законных пред-

ставителей и лиц, осуществляю-

щих уход;  



 

 

ПК-5. Способен обучать лиц 

разного возраста, состояния 

здоровья и их законных пред-

ставителей способам и методам 

физической реабилитации и 

адаптивной физической куль-

туры, направленным на  разви-

тие, сохранение,  восстановле-

ние или компенсацию двига-

тельных возможностей и жиз-

недеятельности, а также опти-

мизацию окружающей среды. 

ПК-5.1. Анализирует мето-

ды и методики  физической 

реабилитации и адаптивной 

физической культуры, ко-

торым можно обучать лиц 

разного возраста, состояния 

здоровья с целью развития, 

сохранения,  восстановле-

ния или компенсации у них 

двигательных возможно-

стей и жизнедеятельности   

 

Знает:  - методы и методики  фи-

зической реабилитации и адап-

тивной физической культуры; 

Умеет:  обучать лиц разного воз-

раста, состояния здоровья и их 

законных представителей спосо-

бам и методам физической реаби-

литации и адаптивной физической 

культуры, направленным на  раз-

витие, сохранение,  восстановле-

ние или компенсацию двигатель-

ных возможностей и жизнедея-

тельности, а также оптимизацию 

окружающей среды; 

Владеет опытом: обучения лиц 

разного возраста, состояния здо-

ровья и их законных представите-

лей способам и методам физиче-

ской реабилитации и адаптивной 

физической культуры, направлен-

ным на  развитие, сохранение,  

восстановление или компенсацию 

двигательных возможностей и 

жизнедеятельности, а также опти-

мизацию окружающей среды; 

 ПК-5.2. Составляет про-

грамму физической реаби-

литации и адаптивной фи-

зической культуры для са-

мостоятельных занятий лиц 

разного возраста, состояния 

здоровья. 

Знает: - методику разработки 

комплекса методов физической 

реабилитации для самостоятель-

ного применения с учетом возрас-

та, заболевания и функционально-

го статуса; 

Умеет: составлять программу 

комплекса методов физической 

реабилитации для самостоятель-

ного применения с учетом возрас-

та, заболевания и функционально-

го статуса; 

Владеет опытом: Составляет 

программу физической реабили-

тации и адаптивной физической 

культуры для самостоятельных 

занятий лиц разного возраста, со-

стояния здоровья. 

 ПК-5.3.  Демонстрирует 

навыки обучения лиц раз-

ного возраста, состояния 

здоровья и их законных 

представителей способам и 

методам физической реаби-

литации и адаптивной фи-

зической культуры, направ-

ленным на  развитие, со-

хранение,  восстановление 

или компенсацию двига-

тельных возможностей и 

жизнедеятельности 

Знает: - принципы определения 

преимуществ применения того 

или иного средства, метода физи-

ческой реабилитации (в том числе 

кинезотерапии, механотерапии, 

физиотерапии, робототехники и 

др.) на различных этапах проведе-

ния медицинской реабилитации, в 

различные периоды течения забо-

леваний и (или) состояний, при 

устойчивых нарушениях функций 

и структур организма человека, 

ограничении жизнедеятельности; 

Умеет: обучать пациентов, их 



 

 

законных представителей и лиц, 

осуществляющих уход методикам 

оздоровительных тренировок и 

методам самостоятельного приме-

нения средств физической реаби-

литации, а также пользованию 

вспомогательными средствами 

передвижения и средствами ухо-

да; 

Владеет опытом: обучения паци-

ентов, их законных представите-

лей и лиц, осуществляющих уход 

методикам оздоровительных тре-

нировок и методам самостоятель-

ного применения средств физиче-

ской реабилитации, а также поль-

зованию вспомогательными сред-

ствами передвижения и средства-

ми ухода; 

ПК-6. Способен осуществлять 

развивающее обучение лиц 

разного возраста и состояния 

здоровья, обеспечивающее оп-

тимальное умственное и физи-

ческое развитие человека. 

ПК-6.1 Описывает алго-

ритм планирования образо-

вательного  процесса для 

лиц разного возраста и со-

стояния здоровья,  обеспе-

чивающего оптимальное 

умственное и физическое 

развитие человека 

Знает: - педагогические техноло-

гии в сфере образования в области 

адаптивной физической культуры 

и спорта; методы и средства орга-

низации и управления педагогиче-

ским процессом; 

- алгоритм планирования образо-

вательного  процесса для лиц раз-

ного возраста и состояния здоро-

вья,  обеспечивающего оптималь-

ное умственное и физическое раз-

витие человека. 

Умеет: - планировать образова-

тельный  процесс для лиц разного 

возраста и состояния здоровья,  

обеспечивающего оптимальное 

умственное и физическое развитие 

человека; 

Владеет опытом: - планирования 

образовательного процесса и ис-

пользования разнообразных обра-

зовательных методик и форм ра-

боты с обучаемыми;   

 ПК-6.2. Демонстрирует 

навыки развивающего обу-

чения лиц разного возраста 

и состояния здоровья, обес-

печивающего оптимальное 

умственное и физическое 

развитие человека. 

Знает:  - методы развивающего 

обучения лиц разного возраста и 

состояния здоровья, обеспечива-

ющего оптимальное умственное и 

физическое развитие человека. 

Умеет: осуществлять развиваю-

щее обучение лиц разного возрас-

та и состояния здоровья, обеспе-

чивающее оптимальное умствен-

ное и физическое развитие чело-

века. С использованием расчле-

ненного и  целостного методов 

обучения. 

Владеет опытом: существлять 

развивающее обучение лиц разно-



 

 

го возраста и состояния здоровья, 

обеспечивающее оптимальное ум-

ственное и физическое развитие 

человека. С использованием рас-

члененного и  целостного методов 

обучения. 

 ПК 6.3 Описывает вариан-

ты распространения пере-

дового опыта среди органи-

заций, осуществляющих 

деятельность в области 

адаптивной физической 

культуры, физической реа-

билитации и спорта; 

Знает: организацию организаций, 

осуществляющих деятельность в 

области адаптивной физической 

культуры, физической реабилита-

ции и спорта; 

Умеет: применять варианты рас-

пространения передового опыта 

среди организаций, осуществля-

ющих деятельность в области 

адаптивной физической культуры, 

физической реабилитации и спор-

та; 

Владеет опытом: по осуществле-

нию развивающее обучения лиц 

разного возраста и состояния здо-

ровья, обеспечивающее опти-

мальное умственное и физическое 

развитие человека. 

ПК-7. Способен проводить 

научные исследования в сфере 

физической реабилитации с 

использованием современных 

методов исследования 

ПК-7.1 Описывает техноло-

гию проведения самостоя-

тельного научного исследо-

вания.  

Знает: - современные методы 

научного исследования;  

- алгоритм организации научных 

исследований по разрешению 

проблемных ситуаций в области 

адаптивной физической культуры 

и физической реабилитации с ис-

пользованием современных мето-

дов исследования, в том числе из 

смежных областей знаний; 

Умеет: - использовать современ-

ные средства и методы научного 

исследования и практического 

применения наиболее перспек-

тивных видов адаптивной физиче-

ской культуры и физической реа-

билитации;  

Владеет опытом: проведения са-

мостоятельного научного иссле-

дования.  

ПК-7.2. Описывает алго-

ритм обработки результа-

тов исследований с исполь-

зованием методов матема-

тической статистики, ин-

формационных технологий 

Знает: - методику написания 

научных отчетов, статей и науч-

ных докладов; 

Умеет: - осуществлять постанов-

ку целей и задач научного иссле-

дования, формулировать пробле-

му научного исследования, при-

менять эмпирические методы ис-

следования, интерпретировать 

результаты научных исследова-

ний; 

-обрабатывать результаты иссле-

дований с использованием мето-



 

 

дов математической статистики, 

информационных технологий. 

Владеет опытом: обработки ре-

зультатов исследований с исполь-

зованием методов математической 

статистики, информационных 

технологий. 

ПК-7.3. Анализирует ре-

зультаты научных исследо-

ваний, формулирует и  

представляет обобщения и 

выводы 

Знает: - требования к конфиден-

циальности информации, хране-

нию и оперированию персональ-

ными, личными данными; 

Умеет: - анализировать результа-

ты научных исследований, фор-

мулировать и  представлять 

обобщения и выводы; 

Владеет опытом: - анализа ре-

зультатов научных исследований, 

формулировать и  представлять 

обобщения и выводы; 

ПК-8. Способен осуществлять 

оценку эффективности меро-

приятий и программ физиче-

ской реабилитации с использо-

ванием современных измери-

тельных инструментов и техно-

логий, позволяющих получить 

новые научные результаты 

ПК-8.1.  

Демонстрирует навыки 

практического использова-

ния современных шкал, те-

стов, опросников  и  ин-

струментальных методов, 

позволяющих получить но-

вые научные результаты 

Знает: - современных шкалы, те-

сты, опросники  и  инструмен-

тальные методы, позволяющих 

получить новые научные резуль-

таты; 

Умеет: - использовать современ-

ные шкалы, тесты, опросники  и  

инструментальные методы, позво-

ляющих получить новые научные 

результаты в процессе проведения 

физической реабилитации; 

Владеет опытом: получения но-

вых научных результатов  при 

практическом использовании со-

временных шкал, тестов, опрос-

ников  и  инструментальных ме-

тодов. 

ПК-8.2.  

Анализирует научные ре-

зультаты, полученные при 

использовании современ-

ных практических измери-

тельных инструментов и 

технологий 

Знает: - нормативные требования 

и методологические основы науч-

но-методического анализа науч-

ных результатов в области адап-

тивной физической культуры и 

физической реабилитации; 

Умеет: -анализировать научные 

результаты, полученные при ис-

пользовании современных прак-

тических измерительных инстру-

ментов и технологий; 

Владеет опытом: анализа науч-

ных результатов, полученных при 

использовании современных 

практических измерительных ин-

струментов и технологий; 

ПК-8.3. Формулирует выводы 

и составляет заключение о 

целесообразности внедрения 

новых измерительных ин-

струментов в практическую 

Знает: правила утверждения 

направлений научной, аналитиче-

ской и методической работы, со-

держания исследовательских про-

грамм, тематик методических по-



 

 

деятельность 

 

собий, методики подготовки до-

кладов для семинаров, конферен-

ций; 

Умеет: составляет заключение о 

целесообразности внедрения новых 

измерительных инструментов в 

практическую деятельность; 

Владеет опытом: навыков работы 

на современном оборудовании для 

проведения исследовательских 

работ - навыками выступления на 

семинарах с презентациями по 

профилю выполняемой работы;  

 



 

 

3. ПРОГРАММА ЗАЩИТЫ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

Выпускная квалификационная работа – магистерская диссертация (далее ВКР) представляет собой выполненную обучаю-

щимся работу, демонстрирующую уровень подготовленности выпускника к самостоятельному решению профессиональных за-

дач. Оценка сформированности компетенций на защите ВКР осуществляется на основе содержания ВКР, доклада выпускника 

на защите, ответов на дополнительные вопросы с учетом предварительных оценок, выставленных в отзыве научным руководи-

телем (и рецензентом) 

 

3.1.  Карта компетенций к защите выпускной квалификационной работы 

Код и содержание 

компетенции по 

ОПОП 

Индикатор достижения  

компетенции*  

(код, содержание ин-

дикатора) 

Составляющие компетенции 

 

знания умения и навыки владение опытом и лич-

ностная готовность к 

профессиональному со-

вершенствованию 

УК-1. Способен 

осуществлять крити-

ческий анализ про-

блемных ситуаций 

на основе системно-

го подхода, выраба-

тывать стратегию 

действий 

УК-1.1. Анализирует 

проблемную ситуацию, 

относящуюся к профес-

сиональной области, с 

использованием ин-

струментария системно-

го подхода, выявляя ее 

базовые составляющие и 

связи между ними. 

Знать: методы анализа проблемной 

ситуации и оценки современных 

научных достижений; 

  

Уметь: получать новые знания 

на основе анализа, синтеза и др.; 

собирать данные по сложным 

научным проблемам, относя-

щимся к 

профессиональной области; 

 

Владеть опытом: исследования 

проблемы профессиональной 

деятельности с применением 

анализа; синтеза и других ме-

тодов интеллектуальной дея-

тельности; 

 

УК-1.2. Определяет про- 
белы в информации, не-
обходимой для решения 
про блемы; осуществляет 
поиск, интерпретацию и 
ранжирования инфор-
мации, необходимой для 
решения проблемы, кри-
тически оценивая 
надежность источни ков 
информации. 

Знать: методы критического ана- 

лиза; основные принципы критиче-

ского анализа. 

 

Уметь: осуществлять поиск ин- 

формации и решений на основе 

действий, эксперимента и опыта. 
. 

Владеть опытом:  выявления 

научных проблем и использо-

ванием адекватных методов 

для их решения; 

УК-1.3. Разрабатывает 

алгоритм решения про-

блемной ситуации на 

основе системного под-

Знать: методики составления алго-

ритмов решения проблемных ситу-

аций на основе системного подхода 

и современного уровня         науки; 

Уметь: оценивать ресурсные 

ограничения, риски и послед-

ствия принятых решений 

Владеть опытом:  демонстри-

рования навыков оценочных 

суждений в решении проблем-

ных профессиональных ситуа-



 

 

хода и современного 

уровня достижений 

науки, оценивая ресурс-

ные ограничения, риски 

и последствия принятых 

решений. 

 ций. 

УК-2. Способен 

управлять проектом 

на всех этапах его 

жизненного цикла 

УК-2.1. Определяет 

концепцию проекта, 

формулируя цель, зада-

чи, актуальность, зна-

чимость (научную, 

практическую, методи-

ческую), ожидаемые 

результаты и возможные 

сферы их применения. 

Знать:  теоретические основы и 

технологии организации научно-

исследовательской и  проектной 

деятельности; 

Уметь: изучать тенденции разви-

тия соответствующей области 

научного знания, требования 

рынка труда, образовательные 

потребности и возможности 

обучающихся с целью определе-

ния актуальной тематики иссле-

довательской, проектной и иной 

деятельности обучающихся по 

программам магистратуры 

Владеть опытом:  разработки 

стратегии и организации раз-

работки и совершенствования 

комплексных целевых про-

грамм опытом разработки 

стратегии и организации раз-

работки и совершенствования 

комплексных целевых про-

грамм в адаптивной физиче-

ской культуре и физической 

реабилитации; 

УК-2.2.Разрабатывает 

план-графика реализа-

ции проекта, принимая 

во внимание ресурсные 

ограничения и действу-

ющие правовые нормы; 

определяет последова-

тельность и методы ре-

шения задач и достиже-

ния промежуточных ре-

зультатов. 

Знать: принципы формирования 

концепции проекта в рамках обо-

значенной проблемы; 

Уметь: разрабатывать концеп-

цию проекта в рамках обозна-

ченной проблемы, формулируя 

цель, задачи, актуальность, зна-

чимость (научную, практиче-

скую, методическую и иную в 

зависимости от типа проекта), 

ожидаемые результаты и воз-

можные сферы их применения 

Владеть опытом:  разработки 

проектов в области адаптив-

ной физической культуры и 

физической реабилитации 

УК-2.3. Осуществляет 

мониторинг реализации 

проекта, координирова-

ние работы участников 

проекта,  конструктив-

ное преодоление возни-

кающих разногласий и 

конфликтов; определяет 

степень достижения 

планируемых результа-

тов; формирует отчет-

Знать: основные требования, 

предъявляемые к проектной работе 

и критерии оценки результатов 

проектной деятельности; 

Уметь: - прогнозировать про-

блемные ситуации и риски в 

проектной деятельности; 

Владеть опытом:  формирова-

ния отчетных документы в со-

ответствии с установленными 

требованиями. 



 

 

ные документы в соот-

ветствии с установлен-

ными требованиями. 

УК-3. Способен ор-

ганизовывать и ру-

ководить работой 

команды, вырабаты-

вая командную стра-

тегию для достиже-

ния поставленной 

цели 

УК-3.1. Разрабатывает 

стратегию командной 

работы исходя из стра-

тегии сотрудничества 

для достижения постав-

ленной цели; распреде-

ляет функциональные 

обязанности между чле-

нами команды; органи-

зует обсуждение разных 

идей и мнений: проявля-

ет умение учѐта в своей 

социальной и професси-

ональной деятельности 

интересов, особенностей 

поведения и мнений 

(включая критические) 

людей, с которыми вза-

имодействует, в том 

числе посредством кор-

ректировки своих дей-

ствий. 

Знать: методы оказания професси-

ональной  поддержки специали-

стов, работающих в составе 

команды 

Уметь: планировать, координи-

ровать и контролировать

 работу организаций в 

сфере адаптивной физической 

культуры, физической реабили-

тации 

Владеть опытом:  работы с 

современными образователь-

ными технологиями в сфере 

адаптивной физической куль-

туры и физической реабилита-

ции, в  том числе, ди-

дактическим потенциалом и 

технологиями  применения 

информационно- коммуника-

ционных электронных образо-

вательных и информационных 

ресурсов 

УК-3.2. Демонстрирует 

навык организовать и 

координировать работу 

команды, способность 

мотивировать участни-

ков команды на дости-

жение результата, нала-

живает обратную связь 

и вносит необходимые 

коррективы в команд-

ную работу, разрешает 

возникающие противо-

речия, принимает на се-

бя риски и ответствен-

Знать: методы и способы  управле-

ния персоналом спортивной      ор-

ганизации, осуществляющей дея-

тельность в сфере адаптивной фи-

зической культуры, членами ко-

манды 

Уметь: мотивировать участников 

команды на достижение резуль-

тата, налаживать обратную связь 

и вносить необходимые коррек-

тивы в командную работу 

Владеть опытом:  разработки 

методик эффективного управ-

ления персоналом физ-

культурно- спортивной орга-

низации в сфере адаптивной 

физической культуры 



 

 

ность за результат 

У.К. 3.3. Оценивает эф-

фективность работы ко-

манды по достигнутому 

результату  

Знать: методы оценки эффективно-

сти работы специалистов АФК, 

членов мультидисциплинарной 

команды по достигнутому резуль-

тату. 

Уметь: оценивать экономиче-

скую эффективность решений по 

управлению персоналом; 

– оценивать профессиональные 

и личностные качества работни-

ков по результатам аттестации, 

собеседования 

 

Владеть опытом:  оценки эф-

фективности решений по 

управлению персоналом; 

УК-4. Способен 

применять совре-

менные коммуника-

тивные технологии, 

в том числе на ино-

странном(ых) язы-

ке(ах), для академи-

ческого и професси-

онального взаимо-

действия 

УК-4.1. Выбирает стиль 

общения на государ-

ственном языке Россий-

ской Федерации и ино-

странном языке в зави-

симости от цели и усло-

вий взаимодействия; 

адаптирует речь и стиль 

общения к ситуации 

взаимодействия. 

Знать: теоретико-

методологические основы и мето-

дики применения технических 

средств обучения и информацион-

но-коммуникационных техноло-

гий; 
- иностранный язык для решения 

задач академической и профессио-

нальной деятельности 

 

 

Уметь: пользоваться информа-

ционно-коммуникационными 

технологиями и средствами свя-

зи. 

- использовать иностранный 

язык как способность к комму-

никациям в устной и письмен-

ной формах для решения задач 

академической и профессио-

нальной деятельности 

 

Владеть опытом:  использова-

ния иностранного языка как 

способности к коммуникациям 

в устной и письменной формах 

для решения задач академиче-

ской и профессиональной дея-

тельности 

УК-4.2. Участвует в 

процессах профессио-

нальной коммуникации 

на русском и иностран-

ном(ых) языке(ах) с 

применением современ-

ных коммуникативных 

технологий. 

Знать: способы логически верного, 

аргументированного и ясного по-

строения устной и письменной ре-

чи для эффективного участия в 

академических и профессиональ-

ных дискуссиях, в том числе на 

иностранном языке 

Уметь: использовать информа-

ционные технологии, в том чис-

ле текстовые редакторы, элек-

тронные таблицы, электронную 

почту, в своей деятельности 

Владеет опытом: использова-

ния информационно-

коммуникационных техноло-

гий и средств для подготовки 

презентаций 

УК-4.3.  Представляет 

результаты академиче-

ской и профессиональ-

ной деятельности на 

различных научных, 

научно-практических и 

социальных мероприя-

тиях, включая междуна-

родные, в том числе с 

использованием совре-

Знать: пути написания, письменно-

го перевода и редактирования раз-

личных академических текстов 

(рефератов, эссе, обзоров, статей и 

т.д.); 

- варианты представления резуль-

татов академической и профессио-

нальной деятельности на различ-

ных научных мероприятиях, вклю-

чая международные конференции 

Уметь: составлять и оформлять 

научные работы, научные ста-

тьи; 

- выполнять письменный пере-

вод и редактировать различные 

академические тексты (рефера-

ты, эссе, обзоры, статьи и т.д.) на 

иностранном языке; 

- пользоваться информационно-

коммуникационными техноло-

Владеет опытом:  

- письменной фиксации и ре-

дактирования различных ака-

демических текстов (рефера-

ты, эссе, обзоры, статьи и т.д.) 

на иностранном языке;  

- представления результатов 

академической и профессио-

нальной деятельности на раз-

личных научных мероприяти-



 

 

менных коммуникатив-

ных технологий 

гиями и средствами подготовки 

презентаций; 

- изучать результаты зарубеж-

ных научных исследований в 

области физической культуры и 

спорта. 

 

ях, включая международные 

конференции 

УК-5. Способен ана-

лизировать и учиты-

вать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

УК-5.1. Анализирует 

социокультурный кон-

текст профессионально-

го взаимодействия. 

Знать: основные научные школы, 

направления, концепции, источни-

ки знания и приемы работы с ними 

в сфере адаптивной физической 

культуры и физической реабилита-

ции 

Уметь: - оперировать основными 

теоретическими знаниями об 

адаптивной физической культу-

ре и физической реабилитации 

на основе критического осмыс-

ле-ния; 

Владеть опытом:  владения 

методами анализа и планиро-

вания  социально-культурных 

взаимодействий и их эффек-

тивности в определенных 

условиях в сфере физической 

культуры 

УК-5.2. Находит спосо-

бы преодоления комму-

никативных барьеров 

при межкультурном вза-

имодействии, в том чис-

ле при конфликтной си-

туации 

Знать: правила определения поня-

тий, классификацию и системати-

зацию как логические понятия; 

- теоретико-методологические ос-

новы и методики применения ин-

формационно-коммуникационных 

технологий 

 

Уметь: самостоятельно 

приобретать и определять новые 

знания, в том числе, в смежных 

областях для применения их в 

процессе взаимодействий между 

людьми, вовлеченными в сферу 

адаптивной физической культу-

ры и физической реабилитации 

Владеть опытом:  прогнозиро-

вания социально-культурных 

взаимодействий и их эффек-

тивности в определенных 

условиях в сфере адаптивной 

физической культуры  

УК-5.3.Адаптируется к 

условиям работы в 

мультикультурном кол-

лективе, выстраивает 

профессиональные вза-

имодействия с учетом 

культурного разнообра-

зия. 

Знать: особенности обеспечения 

условий для развития внутри и 

межрегиональных связей в области 

адаптивной физической культуры 

и физической реабилитации; 

- современные социокультурные 

проблемы наук о адаптивной фи-

зической культуре и физической 

реабилитации 

 

Уметь: анализировать особенно-

сти программ по адаптивному 

физическому воспитанию, про-

грамм физической реабилита-

ции, вносить коррекцию в про-

фессиональные взаимодействия 

Владеть опытом:  профессио-

нального взаимодействия со 

специалистами адаптивной 

физической культуры и физи-

ческой реабилитации с учетом 

культурного разнообразия. 

УК-6. Способен 

определять и реали-

зовывать приорите-

ты собственной дея-

тельности и способы 

ее совершенствова-

УК-6.1. Критически 

оценивает и переосмыс-

ливает накопленный 

опыт и результаты соб-

ственной (и чужой) 

учебной и профессио-

Знать: технологии определения 

профессиональной компетентно-

сти, основы рациональной орга-

низации труда; 

Уметь: критически оценивает и 

переосмысливает накопленный 

опыт и результаты собственной 

(и чужой) учебной и профессио-

нальной деятельности, вносить в 

нее коррективы 

Владеть опытом:  разработки и 

принятия решений по совер-

шенствованию собственной (и 

чужой) учебной и профессио-

нальной деятельности. 



 

 

ния на основе само-

оценки 

нальной деятельности. 

УК-6.2. Определяет 

приоритеты собствен-

ной деятельности, лич-

ностного развития и 

профессионального ро-

ста 

Знать: основы психологии труда, 

стадии профессионального раз-

вития 

Уметь: оценивать результаты 

собственной профессиональной 

деятельности, вносить в нее кор-

рективы 

Владеть опытом: разработки и 

принятия решений по совер-

шенствованию собственной 

деятельности 

УК-6.3. Оценивает тре-

бования рынка труда и 

предложения образова-

тельных услуг для вы-

страивания траектории 

собственного професси-

онального роста  

Знать: способы оценивания требо-

вания рынка труда и предложения 

образовательных услуг для вы-

страивания траектории собствен-

ного профессионального роста 

Уметь: выстраивать траектории 

собственного профессионально-

го роста 

Владеть опытом: разработки 

собственных методических 

решений при реализации про-

грамм обучения в сфере 

адаптивной физической куль-

туры и физической реабилита-

ции. 
ОПК-1 : Способен 

осуществлять науч-

но-методическое 

сопровождение про-

цесса обучения в 

основных видах 

адаптивной физиче-

ской культуры 

ОПК-1.1. Знает способы 

научно-методическое 

сопровождение процес-

са обучения в основных 

видах адаптивной физи-

ческой культуры и фи-

зической реабилитации 

Знать: организационную структу-

ру, передовой опыт, стратегии раз-

вития и основы законодательства 

Российской Федерации в сфере 

адаптивной физической культуры 

и физической реабилитации; 

 

Уметь: выявлять актуальные 

проблемы в сфере адаптивной 

физической культуры и физиче-

ской реабилитации; 

- формировать алгоритмы науч-

ного поиска путей внедрения 

собственных разработок 

 

Владеть опытом: оформления 

результатов исследований в 

форме методических и прак-

тических рекомендаций; 

ОПК-1.2. Умеет осу-

ществлять обучение и 

методическое сопро-

вождение в адаптивной 

физической культуре и 

физической реабилита-

ции. 

Знать: инновационные технологии 

и разработки в сфере адаптивной 

физической культуры и физиче-

ской реабилитации;  

- алгоритм научного поиска путей 

внедрения полученных результатов 

в практику адаптивной 

физической культуры и физиче-

ской реабилитации 

Уметь: : -осуществлять обучение 

и методическое сопровождение в 

адаптивной физической культу-

ре и физической реабилитации; 

Владеть опытом: систематиза-

ции результатов научного 

исследования в виде магистер-

ской диссертации и ее литера-

турно-графического оформле-

ния 

 ОПК-1.3. Владеет навы-

ками обучения лиц с 

отклонениями в состоя-

нии здоровья, и осу-

ществляет их методиче-

ское сопровождение 

процесса обучения в 

Знать: методы обучения лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья, 

и осуществляет их методическое 

сопровождение процесса обучения 

в основных видах адаптивной фи-

зической культуры и физической 

реабилитации 

Умеет: планировать и проводить 

занятия по обучению лиц с от-

клонениями в состоянии здоро-

вья, и осуществлять методиче-

ское сопровождение процесса 

обучения в основных видах 

адаптивной физической культу-

Владеть опытом: взаимодей-

ствия со специалистами сферы 

адаптивной физической куль-

туры и физической ребилита-

ции на предмет обмена ин-

формацией по вопросу веде-

ния реабилитационных случа-



 

 

основных видах адап-

тивной физической 

культуры и физической 

реабилитации 

ры и физической реабилитации ев;  

- внедрения собственных раз-

работок в педагогический 

процесс адаптивной физиче-

ской культуры 

 

ОПК-2 : Способен 

обосновывать выбор 

наиболее эффектив-

ных методов обуче-

ния лиц с отклоне-

ниями в состоянии 

здоровья в основных 

видах адаптивной 

физической культу-

ры, в том числе, в 

специальных меди-

цинских группах в 

образовательных 

организациях выс-

шего образования 

ОПК-2.1. Знает эффек-

тивные методы обуче-

ния лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья в 

основных видах адап-

тивной физической 

культуры, в том числе, в 

специальных медицин-

ских группах в образо-

вательных организациях 

высшего образования. 

Знать: методологические основы 

современного образования в сфере 

адаптивной физической культуры;  

- средства и методы обучения в 

основных видах адаптивной физи-

ческой культуры и формирования 

мотивации к здоровому образу 

жизни у лиц с отклонениями в со-

стоянии здоровья 

Уметь: осуществлять выбор 

наиболее эффективных методов 

обучения лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья в основных 

видах адаптивной физической 

культуры 

Владеть опытом: подбора ме-

тодов обучения лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоровья в 

основных видах адаптивной 

физической культуры, в том 

числе, в специальных меди-

цинских группах в образова-

тельных организациях высше-

го образования 

ОПК-2.2. Умеет обосно-

вывать выбор наиболее 

эффективных методов 

обучения лиц с отклоне-

ниями в состоянии здо-

ровья в основных видах 

адаптивной физической 

культуры Знает методи-

ку проведения ком-

плексных мероприятий 

по профилактике нега-

тивных социальных яв-

лений во всех видах 

адаптивной физической 

культуры 

Знать: целевое воздействие оздо-

ровительных систем и физкультур-

но-оздоровительных технологий, 

проблемы питания и здоровья, тех-

нологии модернизации оздорови-

тельных программ, методические 

особенности применения в зависи-

мости от целевой аудитории 

Уметь: практически применять 

перспективные и наиболее эф-

фективные методы обучения лиц 

с отклонениями в состоянии 

здоровья в основных видах адап-

тивной физической культуры 

Владеть опытом:  применения 

средств и методов восстанови-

тельной, компенсаторной дея-

тельности в контексте образо-

вательной деятельности лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья;  

- практического применения и 

контроля эффективности вы-

бранных методов обучения 

лиц с отклонениями в состоя-

нии здоровья в основных ви-

дах адаптивной физической 

культуры 

 ОПК-2.3. Владеет мето-

дами обучения лиц с 

отклонениями в состоя-

нии здоровья в основ-

ных видах адаптивной 

физической культуры, в 

том числе, в специаль-

Знать: организацию и содержание 

занятий по адаптивному физиче-

скому воспитанию в специальных 

медицинских группах в образова-

тельных организациях всех типов и 

видов; 

- организацию и проведение мас-

Уметь: проводить занятия по 

адаптивному физическому 

воспитанию в специальных ме-

дицинских группах в образова-

тельных организациях всех 

типов и видов в соответствии с 

учебно-методическим обеспече-

Владеть опытом: проведения 

занятий по адаптивному физи-

ческому воспитанию в специ-

альных медицинских группах 

в образовательных организа-

циях всех типов и видов в со-

ответствии с учебно-



 

 

ных медицинских груп-

пах в образовательных 

организациях высшего 

образования 

совых физкультурно-

оздоровительных мероприятий ре-

гионального и национального 

масштаба (организацию, этапы, 

логистику, ответственность, без-

опасность) 

 

нием образовательного процес-

са; 

 - разрабатывать или актуализи-

ровать учебные материалы по 

обеспечению образовательного 

процесса в сфере адаптивной 

физической культуры 

методическим обеспечением 

образовательного процесса;  

- актуализации или разработки 

учебных материалов 

ОПК-3: Способен 

оценивать эффек-

тивность и выявлять 

проблемы процесса 

обучения в области 

адаптивной физиче-

ской культуры  

ОПК-3.1. Формулирует 

методологические ас-

пекты адаптивной физи-

ческой культуры в соци-

альной интеграции лиц с 

отклонениями в состоя-

нии здоровья; методоло-

гические подходы, ме-

тодики и эффективные 

практики обучения; воз-

растные особенности 

психофизического раз-

вития лиц с различными 

нозологическими фор-

мами отклонений и их 

образовательные по-

требности 

Знать: методологические подходы, 

методики и эффективные практики 

обучения; возрастные особенности 

психофизического развития лиц с 

различными нозологическими 

формами отклонений 

Уметь:  использовать методики 

оценивания состояния здоровья 

лиц с различными отклонениями 

в состоянии здоровья; методы 

качественной и количественной 

оценки уровней физической и 

функциональной подготовлен-

ности людей 

Владеть опытом: оценивания 

состояния здоровья лиц с раз-

личными отклонениями в со-

стоянии здоровья; методы ка-

чественной и количественной 

оценки уровней физической и 

функциональной подготовлен-

ности людей 

ОПК-3.2. Анализирует и 

применяет оптимальные 

решения в нестандарт-

ных ситуациях, возни-

кающих в процессе обу-

чения лиц с ограничен-

ными возможностями 

здоровья, включая инва-

лидов, опираясь на но-

вейшие достижения в 

области адаптивной фи-

зической культуры; спо-

собы оценки эффектив-

ности процесса обуче-

ния в области адаптив-

Знать: современные педагогиче-

ские технологии по развитию ко-

гнитивной и двигательной сфер 

занимающихся, современные ме-

тодики комплексного оценивания 

состояния здоровья занимающих-

ся; 

Уметь:  использовать современ-

ные педагогические технологии 

по развитию когнитивной и дви-

гательной сфер занимающихся,  

использовать технические сред-

ства обучения с учетом индиви-

дуальных особенностей психо-

физического развития занимаю-

щихся 
 

Владеть опытом: использова-

ния аппаратуры для измерений 

и оценки функционального со-

стояния и двигательных дей-

ствий человека; применять 

методы качественной и коли-

чественной оценки уровней 

функциональной и физической 

подготовленности людей 



 

 

ной физической культу-

ры с учетом нозологии, 

возрастных особенно-

стей и психофизическо-

го развития обучающих-

ся с ограниченными 

возможностями здоро-

вья, включая инвалидов 

ОПК-3.3. Определяет 

проблемные ситуации в 

процессе обучения в 

различных видах адап-

тивной физической 

культуры с учетом зна-

ний из смежных дисци-

плин; критерии оценки 

эффективности процесса 

обучения в области 

адаптивной физической 

культуры; методы пла-

нирования образова-

тельной деятельности 

лиц с ограниченными 

возможностями здоро-

вья, включая инвалидов 

Знать:  методы планирования обра-

зовательной деятельности лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья, включая инвалидов; 

Уметь:  примененять средства, 

методы, приемы для измерений 

и оценки функционального со-

стояния и двигательных дей-

ствий человека 

Владеть опытом:  применения 

всех частных методик адап-

тивного физического воспита-

ния лиц с различными форма-

ми заболеваний; использова-

ния технических средств обу-

чения для осуществления ко-

гнитивного и двигательного 

развития 

ОПК-4 : Способен 

применять совре-

менные методы и 

опыт практической 

работы для решения 

актуальных проблем 

в каждом виде адап-

тивной физической 

культуры, связанных 

с реализацией вос-

питательной дея-

тельности (анализ 

потребностей, цен-

ностных ориента-

ОПК-4.1. Знает совре-

менные методы и опыт 

практической работы 

для решения актуальных 

проблем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией воспита-

тельной деятельности 

Знать:  современные проблемы 

адаптивной физической культуры 

и физической реабилитации, их 

основных видов и пути их реше-

ния; теорию и практику процесса 

обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, включая 

инвалидов 

Уметь: осуществлять педагоги-

ческий контроля (контроль па-

раметров движений, физических 

качеств, динамики функцио-

нальных сдвигов, эффекта теку-

щих воздействий и общих ре-

зультатов тренировочного и об-

разовательного процессов),  ана-

лизировать и интерпретировать 

получаемых данные 

Владеть опытом: контроля за 

состоянием различных функ-

циональных систем жизне-

обеспечения организма чело-

века в зависимости от вида 

деятельности, возраста и пола 

 

ОПК-4.2. Умеет приме-

нять современные мето-

ды и опыт практической 

работы воспитание лиц 

Знает:  особенности  оценивания 

процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса, средства 

и методы практической работы с 

Уметь:  использовать методы 

измерения основных физиоло-

гических параметров в покое и 

при различных состояниях орга-

Владеть опытом: измерения 

основных физиологических 

параметров в покое и при раз-

личных состояниях организма; 



 

 

ций, направленности 

личности, мотива-

ции, установок, 

убеждений лиц с от-

клонениями в состо-

янии здоровья 

(включая инвалидов) 

с отклонениями в состо-

янии здоровья для ре-

шения актуальных про-

блем в каждом виде 

адаптивной физической 

культуры, связанных с 

реализацией воспита-

тельной деятельности 

лицами с ограниченными возмож-

ностями здоровья, включая инва-

лидов при реализации образова-

тельных программ, в том числе с 

использованием технических 

средств, тренажеров и т.д. 

низма; проводить собеседование, 

оценивать мотивацию и психо-

логический настрой занимающе-

гося адаптивной физической 

культурой 

проведения собеседования, 

оценки мотивации и психо-

логического настроя занима-

ющегося адаптивной физиче-

ской культурой 

ОПК 4.3. Владеет со-

временными методами и 

опытом практической 

работы для решения ак-

туальных проблем в 

каждом виде адаптивной 

физической культуры, 

связанных с реализаци-

ей воспитательной дея-

тельности (анализ по-

требностей, ценностных 

ориентаций, направлен-

ности личности, моти-

вации, установок, убеж-

дений лиц с отклонени-

ями в состоянии здоро-

вья (включая инвали-

дов)методами оценки 

эффективности процесса 

обучения в области 

адаптивной 

физической культуры 

обучения лиц с отклоне-

ниями в состоянии здо-

ровья в основных видах 

адаптивной физической 

культуры и физической 

реабилитации 

 

Знать: основы анализа потребно-

стей, ценностных ориентаций, 

направленности личности, мотива-

ции, установок, убеждений лиц с 

отклонениями в состоянии здоро-

вья, включая инвалидов; 

Уметь: определять  актуальные 

проблемы в каждом виде адап-

тивной физической культуры, 

связанных с реализацией воспи-

тательной деятельности; 

Владеть опытом планирования 

мероприятий  для решения 

актуальных проблем в каждом 

виде адаптивной физической 

культуры, связанных с реали-

зацией воспитательной дея-

тельности 

ОПК-5: Способен 

определять законо-

ОПК-5.1. Знает совре-

менные способы зако-

Знать: идеи развивающего обуче-

ния; основные концепции развития 

Уметь: формулировать задачи 

развивающего обучения с уче-

Владеть опытом:  применения 

в образовательном процессе 



 

 

мерности развития 

физических и психи-

ческих качеств лиц с 

отклонениями в со-

стоянии здоровья, 

кризисы, обуслов-

ленные их физиче-

ским и психическим 

созреванием и функ-

ционированием, сен-

ситивные периоды 

развития тех или 

иных функций в не-

стандартных ситуа-

циях при реализации 

идей развивающего 

обучения 

номерностей физическо-

го и психического раз-

вития у лиц с ограни-

ченными способностя-

ми. 

личности с отклонениями в состо-

янии здоровья в отечественной и 

зарубежной литературе;  законо-

мерности развития физических и 

психических качеств лиц с откло-

нениями в состоянии здоровья 

том сенситивных периодов раз-

вития психики и моторики лиц с 

отклонениями в состоянии здо-

ровья; 

средств, методов и технологий 

воспитательной деятельности; 

ОПК-5.2. Умеет опреде-

лять современные зако-

номерности развития 

физических и психиче-

ских качеств лиц с от-

клонениями в состоянии 

здоровья, кризисы, обу-

словленные их физиче-

ским и психическим со-

зреванием и функцио-

нированием, сенситив-

ные периоды развития 

Знать: кризисы, обусловленные 

физическим и психическим созре-

ванием и функционированием лиц 

с отклонениями в состоянии здо-

ровья; сенситивные периоды раз-

вития двигательных способностей 

лиц с 

отклонениями в состоянии здоро-

вья 

Умеет: определять индивиду-

альные особенности психо- фи-

зического развития лиц отклоне-

ниями в состоянии здоровья при 

разработке творческих трениро-

вочных программ 

Владеть опытом: оценки фи-

зического развития, функцио-

нальной подготовленности, 

психического состояния лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья 

ОПК 5.3. Владеет со-

временными знаниями 

закономерностей разви-

тия физических и пси-

хических качеств лиц с 

отклонениями в состоя-

нии здоровья, кризисы, 

обусловленные их фи-

зическим и психическим 

созреванием, периодами 

их развития в нестан-

дартных ситуациях при 

реализации идей разви-

вающего обучения 

Знать:  особенности содержания, 

формы и методы планирования 

развивающей деятельности; мето-

ды и критерии оценки психофизи-

ческого развития лиц с отклонени-

ями в состоянии здоровья; виды и 

методику разработки оценочных 

средств в образовании; современ-

ные социокультурные проблемы 

наук об адаптивной физической 

культуре и спорте 

 

Уметь: разрабатывать модели 

педагогического изучения и ре-

шения нестандартной проблемы 

воспитательной деятельности и 

их интеграцию в практику 

Владеть опытом: решения не-

стандартных проблем 

воспитательной деятельности 

способами и приемами разви-

вающей деятельности; 

ОПК-6 : Способен 

обобщать и внедрять 

в практическую ра-

боту российский и 

зарубежный опыт по 

восстановлению 

нарушенных или 

ОПК-6.1.  Знает совре-

менные способы восста-

новления нарушенных 

функций организма че-

ловека, в том числе пу-

тем включения средств 

и методов   адаптивной   

Знать: основные тенденции разви-

тия соответствующей области 

научного знания; факторы (усло-

вия), оказывающие влияние на ход 

процесса восстановления нару-

шенных или временно утраченных 

функций организма человека 

Уметь: выявлять основные тен-

денции развития соответствую-

щей области научного знания; 

Владеть опытом:  обобщения 

отечественного и зарубежного 

опыта по восстановлению 

нарушенных или временно 

утраченных функций организ-

ма человека, используемых в 

физической реабилитации для 



 

 

временно утрачен-

ных функций орга-

низма человека, в 

том числе путем 

включения средств и 

методов адаптивной 

физической культу-

ры в индивидуаль-

ную программу реа-

билитации 

физической   культуры   

в   индивидуальную 

программу реабилита-

ции 

больных и инвалидов 

ОПК-6.2. Умеет обоб-

щать и внедрять в прак-

тическую работу рос-

сийский и зарубежный 

опыт по восстановле-

нию нарушенных функ-

ций организма человека 

Знать:  средства и методы для со-

ставления индивидуальной про-

граммы реабилитации; междуна-

родную классификацию функцио-

нирования 

 

Уметь:   выявлять факторы ока-

зывающие влияние на ход про-

цесса восстановления нарушен-

ных или временно утраченных 

функций организма человека 

Владеть опытом: анализа 

научной информации в соот-

ветствующей области научно-

го знания по выделению суще-

ственных и второстепенных 

составляющих;  

ОПК-6.3. Владеет со-

временными методами 

реабилитации и восста-

новления нарушенных 

функций человека, в том 

числе путем включения 

средств и методов адап-

тивной физической 

культуры в 

индивидуальную про-

грамму реабилитации 

 

Знать: средства и методы восста-

новления нарушенных или вре-

менно утраченных функций орга-

низма человека, в том числе в ин-

дивидуальной программе реабили-

тации; проблемы интеграции и со-

циализации лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

 

Уметь: применять средства и 

методы восстановления нару-

шенных или временно утрачен-

ных функций организма челове-

ка, в том числе в индивидуаль-

ной программе реабилитации; 

Владеть опытом: применения 

средств и методов адаптивной 

физической культуры в про-

цессе восстановления нару-

шенных или временно утра-

ченных функций организма 

человека, в том числе в инди-

видуальной программе реаби-

литации 

 

ОПК-7 : Способен 

использовать тради-

ционные и разраба-

тывать новые техно-

логии развития 

оставшихся после 

болезни или травмы 

функций организма 

человека 

ОПК-7.1. Знает тради-

ционные способен раз-

рабатывать новые тех-

нологии развития 

оставшихся после бо-

лезни или травмы функ-

ций организма человека 

современные способы 

восстановления нару-

шенных функций орга-

низма человека, в том 

числе путем включения 

средств и методов адап-

тивной физической 

культуры и физической 

реабилитации 

Знает:  социальное, эмоциональ-

ное, психологическое влияние 

нарушений развития, приобретен-

ных дефектов, инвалидности, по-

следствий ранней депривации и 

психологической травматизации на 

личность;  
особенности развития остаточных 

функций организма после болезни 

или травмы; содержание и направ-

ленность традиционных и совре-

менных технологий развития 

оставшихся после болезни или 

травмы функций организма чело-

века. 

Уметь:   обобщать существую-

щий опыт применения различ-

ных технологий развития остав-

шихся после болезни или трав-

мы функций организма человека 

с целью разработки новых 

Владеть опытом:  современ-

ными методами сбора инфор-

мации по применению тради-

ционных технологий развития 

оставшихся после болезни или 

травмы функций организма 

человека 



 

 

ОПК-7.2. Умеет исполь-

зовать традиционные и 

разрабатывать новые 

технологии развития 

оставшихся после бо-

лезни или травмы функ-

ций организма человека. 

Знать: основы Международной 

классификации функционирова-

ния, определения целей и задач 

физической реабилитации, форму-

лирования реабилитационного ди-

агноза; 
современные научные тенденции в 

области развития оставшихся по-

сле болезни или травмы функций 

организма человека 

Уметь:  формулировать цели и 

задачи физической реабилита-

ции  лиц разного возраста со 

стойкими, выраженными огра-

ничениями жизнедеятельности, 

реабилитационный диагноз 

Владеть опытом: применения 

традиционных и (или) иннова-

ционных технологий развития 

оставшихся после болезни или 

травмы функций организма 

человека в различных видах 

адаптивной физической куль-

туры 

 ОПК-7.3.   Владеет    

разработкой    новых    

технологий    развития 

оставшихся после бо-

лезни или травмы функ-

ций организма человека 

Знать: возможности адаптивной 

физической культуры по улучше-

нию и компенсации выраженных 

или стойко утраченных функций 

организма  с помощью средств фи-

зической реабилитации у лиц раз-

ного возраста и состояния здоровья 

Уметь:  использовать средства 

физической реабилитации  по 

улучшению и компенсации вы-

раженных или стойко утрачен-

ных функций организма; 

Владеть опытом: использова-

ния традиционные технологии 

по предупреждению развития 

оставшихся после болезни или 

травмы функций организма 

человека в процессе осуществ-

ления мероприятий, соответ-

ствующих потребностям здо-

ровья реабилитанта с соблю-

дением мер физической, пси-

хологической и социальной 

безопасности; разработки или 

коррекции содержания техно-

логии развития оставшихся 

после болезни или травмы 

функций организма человека в 

соответствии с изменением 

задач и промежуточными ре-

зультатами по ее внедрению в 

практическую деятельность в 

сфере адаптивной физической 

культуры 

ОПК-8 : Способен 

проводить ком-

плексные мероприя-

тия по предупрежде-

нию прогрессирова-

ния основного забо-

левания организма 

ОПК-8.1. Знает методи-

ку проведения ком-

плексных мероприятий 

по предупреждению 

прогрессирования ос-

новного заболевания 

организма человека. 

Знать: факторы риска, способ-

ствующие неблагоприятному раз-

витию основного заболевания, и 

патогенетические механизмы, 

участвующие в процессе прогрес-

сирования основного заболевания 

или дефекта; 

Уметь: выявить клинические 

признаки, указывающие на воз-

можность прогрессирования ос-

новного заболевания или пора-

жения 

Владеть опытом:   выявления 

факторов риска, способству-

ющих неблагоприятному раз-

витию основного заболевания, 

и патогенетических механиз-

мов, участвующих в процессе 

прогрессирования основного 



 

 

человека заболевания или дефекта 

ОПК-8.2. Умеет прово-

дить комплексные ме-

роприятия по предупре-

ждению прогрессирова-

ния основного заболева-

ния организма человека. 

Знать:  клинические проявления 

вторичных отклонений и дефектов, 

возникающих при прогрессирова-

нии или неблагоприятном развитии 

основного заболевания; 

Уметь: определить наиболее эф-

фективные мероприятия и вари-

анты их оптимального сочетания 

для предупреждения прогресси-

рования основного заболевания 

(дефекта) организма у лиц с от-

клонениями в состоянии здоро-

вья (включая инвалидов); 

Владеть опытом: разработки и 

(или) проведения отдельных 

мероприятий по предупрежде-

нию прогрессирования основ-

ного заболевания (дефекта) 

организма у лиц с отклонени-

ями в состоянии здоровья 

(включая инвалидов) и их 

комплексного сочетания 

ОПК-8.3. Владеет навы-

ком проведения ком-

плексных мероприятия 

по предупреждению 

прогрессирования ос-

новного заболевания 

организма человека 

Знать:  основные меры по преду-

преждению прогрессирования ос-

новного заболевания (дефекта) ор-

ганизма и возможные варианты их 

сочетанного (комплексного) при-

менения; основы теории и практи-

ки различных видов экспертиз и 

процедур их прохождения 

 

Уметь: оценивать уровень соот-

ветствия включенных в ком-

плексные мероприятия средств и 

методов педагогического воз-

действия актуальному состоя-

нию и индивидуальным особен-

ностям организма человека; 

Владеть опытом: подбора не-

обходимого оборудования и 

технических средств для про-

ведения комплексных меро-

приятий по предупреждению 

прогрессирования основного 

заболевания организма чело-

века;  

ОПК-9: Способен 

проводить ком-

плексные мероприя-

тия по профилактике 

негативных соци-

альных явлений во 

всех видах адаптив-

ной физической 

культуры средства-

ми физической куль-

туры и спорта 

ОПК-9.1. Знает методи-

ку проведения ком-

плексных мероприятий 

по профилактике нега-

тивных социальных яв-

лений во всех видах 

адаптивной физической 

культуры. 

Знать: негативные социальные яв-

ления возникающие у занимаю-

щихся адаптивной физической 

культурой; функции организма, 

способные частично или полно-

стью заменить навсегда утрачен-

ные в результате заболевания или 

травмы;  
- актуальные тенденции в россий-

ском и международном законода-

тельстве, инновационные подходы 

к противодействию допинга; 
- антидопинговые правила в спор-

те; 
- основные виды нарушений анти-

допинговых правил и их послед-

ствия, включая санкционные, юри-

дические и репутационные риски; 
- образовательно–воспитательные 

Уметь: использовать современ-

ные методы развития компенса-

торных функций организма при 

различных последствиях заболе-

ваний и травм; технологию фор-

мулировки цели и задач разви-

тия компенсаторных функций 

организма с целю профилактики 

негативных социальных явле-

ний;  
- выявлять актуальные тенден-

ции в российском и междуна-

родном законодательстве в обла-

сти противодействия допингу; 
- формировать условия, исклю-

чающие применение допинга 

спортсменамиинвалидами; 
- соблюдать этические и деонто-

логические нормы в процессе 

Владеть опытом: - вывления и 

анализа негативные социаль-

ные явления во всех видах 

адаптивной физической куль-

туры, связанные с  послед-

ствиями заболеваний и травм; 

- определения приоритетов в 

разнообразных сферах про-

фессиональной деятельности в 

различных видах адаптивной 

физической культуры и ис-

пользования их для решения 

воспитательных задач, соци-

альной интеграции лиц с огра-

ниченными возможностями 

здоровья, повышения уровня 

качества их жизни. 



 

 

антидопинговые программы и тре-

нинговые технологии в адаптивном 

спорте; 
- этические нормы в области адап-

тивного спорта. 

 

проведения комплексных меро-

приятий по профилактике нега-

тивных социальных явлений во 

всех видах адаптивной физиче-

ской культуры средствами физи-

ческой культуры и спорта;  
 

ОПК-9.2. Умеет прово-

дить комплексные 

мероприятия по про-

филактике негативных 

социальных явлений. 

Знать: : способы оценки эффектив-

ности развивающей деятельности с 

целью компенсации утраченных 

функций 

Уметь: дифференцированно 

назначать средства реабилита-

ции с учетом индивидуальных 

особенностей; оценивать эффек-

тивность компенсаторной дея-

тельности при заболеваниях и 

повреждениях у различных воз-

растных групп 

Владеть опытом: корректиро-

вания содержания и направ-

ленности компенсаторной дея-

тельности в соответствии с 

индивидуальными особен-

ностями организма человека 

ОПК-9.3.   Владеет   ме-

тодами   и   методологи-

ей проведения ком-

плексных мероприятий 

по профилактике нега-

тивных социальных 

явлений во всех видах 

адаптивной физической 

культуры средствами 

физической культуры и 

спорта 
 

Знать: этические и деонтологиче-

ские нормы в процессе проведения 

комплексных мероприятий по 

профилактике негативных соци-

альных явлений во всех видах 

адаптивной 

физической культуры; 

Уметь: составлять программы и 

организовывать занятия по адап-

тивной физической культуре с 

целю профилактики негативных 

социальных явлений во всех ви-

дах адаптивной физической 

культуры, связанные с послед-

ствиями заболеваний и травм; 

Владеть опытом: создания 

условий развития компенса-

торных возможностей орга-

низма человека; применения 

методов оперативного и этап-

ного контроля эффективности 

компенсаторной деятельности 

при заболеваниях и по-

вреждениях у различных воз-

растных групп; анализа полу-

ченных результатов развития 

компенсаторных возможно-

стей функций организма чело-

века и соотнесения получен-

ных результатов развития 

компенсаторных функций с 

поставленными целями и зада-

чами. 

ОПК-10. Способен 

проводить 

научные исследова-

ния по 

разрешению про-

блемных 

ОПК-10.1. Знает мето-

дику проведения науч-

ных исследований по 

разрешению проблем-

ных ситуаций в области 

адаптивной физической 

Знать: современные методы науч-

ного исследования, алгоритм орга-

низации научных исследований по 

разрешению проблемных ситуаций 

в области адаптивной физической 

культуры и физической реабилита-

Уметь: использовать современ-

ные средства и методы научного 

исследования и практического 

применения наиболее перспек-

тивных видов адаптивной физи-

ческой культуры и физической 

Владеть опытом: проведения 

научных исследований, опыта 

воспитательной деятельности 

с людьми с отклонениями в 

состоянии здоровья  



 

 

ситуаций в области 

адаптивной 

физической культу-

ры с 

использованием со-

временных 

методов исследова-

ния, в том 

числе из смежных 

областей 

знаний. 

культуры и физической 

реабилитации 

ции с использованием современ-

ных методов исследования, в том 

числе из смежных областей знаний 

реабилитации 

ОПК-10.2. Умеет 

проводить научные ис-

следования по разреше-

нию проблемных ситуа-

ций в области адаптив-

ной физической культу-

ры 

Знать: - современные проблемы 

адаптивной физической культуры, 

ее основных видов и пути их ре-

шения, основные противоречия в 

теории и практике адаптивной 

физической культуры 

Уметь:  выявлять актуальные 

вопросы в теории и практике 

адаптивной физической культу-

ры,  формулировать цели и зада-

чи исследования на основе пере-

довых знаний в области адап-

тивной физической культуры и 

физической реабилитации 

Владеть опытом:  анализа и 

интерпретации результатов 

научных исследований  

ОПК-10.3.   Владеет   

методами   проведения и 

оформления результатов 

научных исследований 

по разрешению про-

блемных ситуаций в об-

ласти адаптивной 

физической культуры и 

физической реабилита-

ции 
 

Знать: требования к конфиденци-

альности информации, хранению и 

оперированию персональными, 

личными данными при проведении 

научных исследований; 

Уметь:  определять приоритет-

ные направления профессио-

нальной деятельности в адап-

тивной физической культуре и 

физической реабилитации, про-

водить по ним научные исследо-

вания и оформлять результуты 

Владеть опытом: оформления  

результатов научно-

исследовательской деятельно-

сти в научных изданиях и 

(или) на научно-практических, 

научно-методических меро-

приятиях; 

 

ОПК-11. Способен 

планировать, осу-

ществлять 

текущий контроль и 

принимать 

управленческие ре-

шения в 

области организации 

работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состо-

янии 

здоровья 

ОПК-11.1. Знает мето-

дику планирования ра-

боты в области органи-

зации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоянии 

здоровья 

Знать: нормативные документы, 

регулирующие деятельность в об-

ласти организации работы с лица-

ми, имеющими отклонения в со-

стоянии здоровья; основы плани-

рования деятельности в области 

организации работы с лицами, 

имеющими отклонения в состоя-

нии здоровья 

Уметь: планировать деятель-

ность в области организации ра-

боты с лицами, имеющими от-

клонения в состоянии здоровья, 

планирование организации заня-

тий по адаптивной физической 

культуре и выполнения про-

грамм физической реабилитации 

Владеть опытом: планирова-

ния деятельности в области 

организации работы с лицами, 

имеющими отклонения в со-

стоянии здоровья, планирова-

ние организации занятий по 

адаптивной физической куль-

туре и выполнения программ 

физической реабилитации 

ОПК-11.2. Умеет осу-

ществлять текущий кон-

троль и принимать 

управленческие реше-

ния в области организа-

ции работы с лицами, 

имеющими отклонения 

в состоянии здоровья  

Знать: методы текущего контроля 

за деятельностью в области орга-

низации работы с лицами, имею-

щими отклонения в состоянии здо-

ровья; 

Уметь: осуществлять текущий 

контроль за организацией рабо-

ты с лицами, имеющими откло-

нения в состоянии здоровья, ор-

ганизацией занятий по адаптив-

ной физической культуре и вы-

полнению программ физической 

реабилитации 

Владеть опытом: осуществле-

ния текущего контроль за ор-

ганизацией работы с лицами, 

имеющими отклонения в со-

стоянии здоровья, организаци-

ей занятий по адаптивной фи-

зической культуре и выполне-

нию программ физической ре-



 

 

абилитации 

ОПК-11.3. Умеет при-

нимать управленческие 

решения в области орга-

низации работы с лица-

ми, имеющими отклоне-

ния в состоянии здоро-

вья 

Знать:  методы управления органи-

зациями в области работы с лица-

ми, имеющими отклонения в со-

стоянии здоровья 

Уметь: руководить и принимать 

управленческие решения при 

работе с лицами, имеющими от-

клонения в состоянии здоровья 

по организации занятий по адап-

тивной физической культуре и 

выполнению программ физиче-

ской реабилитации 

Владеть опытом: руководства 

и принятия управленческих 

решений при работе с лицами, 

имеющими отклонения в со-

стоянии здоровья по организа-

ции занятий по адаптивной 

физической культуре и выпол-

нению программ физической 

реабилитации 

ПК-1. Способен 

проводить ком-

плексное обследова-

ние лиц разного воз-

раста и состояния 

здоровья  с целью 

оценки их физиче-

ского состояния, 

двигательных  функ-

ций и мобильности, 

существующих и 

потенциальных 

ограничений жизне-

деятельности, а так-

же состояния окру-

жающей среды.  

ПК-1.1. Описывает алго-

ритм проведения  ком-

плексного обследования 

лиц разного возраста и 

состояния здоровья   

 

 

 

Знать: систему организации меди-

цинской и социальной реабилита-

ции в Российской Федерации, по-

рядки оказания помощи по меди-

цинской реабилитации взрослому и 

детскому населению;  

- клинические рекомендации (про-

токолы лечения) по вопросам ока-

зания помощи по медицинской ре-

абилитации; 

- современные методы клиниче-

ской и инструментальной диагно-

стики нарушений функций, струк-

тур организма человека и жизнеде-

ятельности 

Уметь: проводить осмотры и об-

следования пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и последо-

вавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности; 

- интерпретировать и анализиро-

вать информацию, полученную 

от пациентов (их законных пред-

ставителей), имеющих наруше-

ния функций и структур орга-

низма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизнедея-

тельности, на основании катего-

рий МКФ; 

- оценивать анатомо-

функциональное состояние ор-

ганов и систем организма чело-

века пациентов в норме и при 

развитии заболеваний или пато-

логических состояний 

Владеть опытом:  интерпрета-

ции  и анализа результатов 

осмотра и обследования паци-

ентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедея-

тельности; 

-  интерпретации  и анализа 

результаов инструментального 

обследования пациентов, 

имеющих нарушения функций 

и структур организма человека 

и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельно-

сти; 
- интерпретиации данных, по-

лученных при консультирова-

нии пациентов, имеющих 

нарушения функций и струк-

тур организма человека и по-

следовавшие за ними ограни-

чения жизнедеятельности, 

специалистами с высшим про-

фессиональным образованием 

(клинические логопеды, пси-

хологи, специалисты по эрго-

реабилитации и др.) мульти-



 

 

дисциплинарной реабилитаци-

онной команды 

ПК- 1.2. Анализирует 

состояние здоровья  

(физический статус,  

двигательные  функции, 

мобильность, суще-

ствующие и потенци-

альные ограничения 

жизнедеятельности) у 

лиц разного возраста и 

состояния здоровья   

Знать: методику осмотра и обсле-

дования пациентов, имеющих 

ограничения жизнедеятельности, 

нарушения функций и структур 

организма человека; 

 -классы и категории нарушений 

функций, структур организма че-

ловека и ограничения жизнедея-

тельности; 

- методики проведения и алгоритм 

выбора специальных функцио-

нальных проб, тестов и шкал для 

пациентов, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма че-

ловека 

  

 

Уметь: составлять заключение о 

состоянии нарушенных и со-

хранных функций и структур 

пациента, состоянии его жизне-

деятельности по данным всесто-

роннего обследования с учетом 

МКФ; 

- совместно с другими членами 

МДК формулировать цель про-

ведения реабилитационных ме-

роприятий 

 

Владеть опытом:  составлять 

заключение о состоянии 

нарушенных и сохранных 

функций и структур пациента, 

состоянии его жизнедеятель-

ности по данным всесторонне-

го обследования с учетом 

МКФ; 

- совместно с другими члена-

ми МДК формулировать цель 

проведения реабилитационных 

мероприятий 

 

ПК-1.3. Демонстрирует 

навыки оценки динами-

ки состояния здоровья 

лиц разного возраста и 

состояния здоровья в 

процессе физической 

реабилитации  
 

Знать: факторы риска при проведе-

нии физической реабилитации; 

факторы, задерживающие восста-

новление; факторы, препятствую-

щие восстановлению нарушенных 

функций и структур, ограничива-

ющих жизнедеятельность пациен-

та; 

- этапы и принципы восстановле-

ния нарушенных функций и струк-

тур, ограниченных активности и 

участия; влияние на пациентов 

факторов окружающей среды при 

основных заболеваниях, являю-

щихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях и 

(или) состояниях, проблемах пери-

натального периода; 

Уметь:  использовать инстру-

ментальные методы исследова-

ния, используемые для оценки 

эффективности реабилитацион-

ных  мероприятий 

Владеть опытом:  оценки ди-

намики состояния здоровья 

лиц разного возраста и состоя-

ния здоровья в процессе физи-

ческой реабилитации; 



 

 

- принципы потенцирования, ку-

муляции и угасания эффекта от 

используемых вмешательств, 

принципы безопасности проведе-

ния различных вмешательств или 

стимуляций в процессе физической 

реабилитации; 

- критерии эффективности меро-

приятий по физической реабилита-

ции; 

- инструментальные методы иссле-

дования, используемые для оценки 

эффективности реабилитационных  

мероприятий. 

 

ПК-2. Способен 

формулировать 

функциональный 

диагноз на основе 

оценки физического 

состояния, двига-

тельных  функций,  

ограничений жизне-

деятельности у лиц 

разного возраста и 

состояния здоровья, 

а также составлять 

программы физиче-

ской реабилитации 

ПК-2.1. Ставит функцио-

нальный и реабилитаци-

онный диагноз на основе 

оценки физического со-

стояния, двигательных  

функций,  ограничений 

жизнедеятельности у 

лиц разного возраста и 

состояния здоровья  

Знать: особенности нарушения 

функций, активности и участия 

при основных заболеваниях, явля-

ющихся причиной инвалидности, 

неинфекционных заболеваниях, 

проблемах перинатального перио-

да; 

- патогенез и саногенез основных 

заболеваний, являющихся причи-

ной инвалидности, неинфекцион-

ных заболеваний, патологических 

состояний перинатального перио-

да; 

- методы оценки, классификация 

вариантов нарушений двигатель-

ных функций, бытовых навыков и 

других аспектов функционирова-

ния организма человека; 

- теорию адаптации, дезадаптации 

и стресса 

Уметь: совместно с другими 

членами МДК определять реа-

билитационный потенциал, 

формулировать реабилитацион-

ный диагноз с учетом МКФ и 

реабилитационный план 

Владеть опытом: постановки 

функционального и реабилита-

ционного диагноза на основе 

оценки физического состоя-

ния, двигательных  функций,  

ограничений жизнедеятельно-

сти у лиц разного возраста и 

состояния здоровья  

ПК-2.2. Составляет про-

граммы физической ре-

абилитации для лиц раз-

ного возраста и состоя-

Знать: методику разработки инди-

видуальных программ физической 

реабилитации в целях профилакти-

ки отклонений в физическом раз-

Уметь: разрабатывать индивиду-

альную программу физической 

реабилитации, определять опти-

мальный набор реабилитацион-

Владеть опытом: разработки 

индивидуальной программы 

физической реабилитации, 

определения оптимального 



 

 

ния здоровья  витии с учетом возраста, влияние 

заболевания на физическое и пси-

хомоторное развитие и функцио-

нальный статус человека; 

- методику разработки комплекса 

методов физической реабилитации 

для самостоятельного применения 

с учетом возраста, заболевания и 

функционального статуса; 

- принципы определения преиму-

ществ применения того или иного 

средства, метода физической реа-

билитации (в том числе кинезоте-

рапии, механотерапии, физиотера-

пии, робототехники и др.) на раз-

личных этапах проведения меди-

цинской реабилитации, в различ-

ные периоды течения заболеваний 

и (или) состояний, при устойчивых 

нарушениях функций и структур 

организма человека, ограничении 

жизнедеятельности 

ных  мероприятий с применени-

ем средств физической реабили-

тации 

набора реабилитационных  

мероприятий с применением 

средств физической реабили-

тации 

ПК-2.3 Определяет фак-

торы риска и факторы, 

ограничивающих прове-

дение  мероприятий по 

физической реабилита-

ции 

Знать: факторы риска при проведе-

нии физической реабилитации; 

факторы, задерживающие восста-

новление; факторы, препятствую-

щие восстановлению нарушенных 

функций и структур, ограничива-

ющих жизнедеятельность пациен-

та. 

Уметь: выявлять факторы риска 

при проведении физической реа-

билитации; факторы, задержи-

вающие восстановление; факто-

ры, препятствующие восстанов-

лению нарушенных функций и 

структур, ограничивающих жиз-

недеятельность пациента 

Владеть опытом: выявления 

факторов риска при проведе-

нии физической реабилитации; 

факторы, задерживающие вос-

становление;  факторы, пре-

пятствующие восстановлению 

нарушенных функций и струк-

тур, ограничивающих жизне-

деятельность пациента 

 

ПК-3. Способен 

проводить меропри-

ятия по физической 

реабилитации, 

направленные на  

ПК-3.1. Демонстрирует 

навыки проведения физи-

ческих упражнений (ды-

хательных, изометриче-

ских, активных, пассив-

Знать: средства и методы лечебной 

физкультуры, основы их примене-

ния, механизмы лечебного дей-

ствия медицинские показания и 

медицинские противопоказания к 

Умеет: применять различные 

средства лечебной физкультуры, 

а именно: дыхательные упраж-

нения, упражнения для укрепле-

ния мышц разной локализации, 

Владеть опытом:  применения 

различных средств лечебной 

физкультуры при  проведении 

мероприятия по физической 

реабилитации, направленные 



 

 

развитие, сохране-

ние и восстановле-

ние двигательных и 

иных функциональ-

ных возможностей 

лиц разного возраста 

и состояния здоро-

вья. 

ных и др.) их применению; лечебную физкультуру с исполь-

зованием тренажеров,  лечебную 

физкультуру в бассейне, упраж-

нения ЛФК с использованием 

подвесных систем, имитацию 

ходьбы со стабилизацией, ба-

ланс-терапию; 

-проводить индивидуальные и 

групповые занятия ЛФК, кине-

зиотейпирование;  

-применять  пособия по восста-

новлению позностатических 

функций, аппаратные стато-

кинетические нагрузки, элемен-

ты спорта в реабилитационных 

программах;  

-проводить динамическую про-

приокоррекцию, коррекцию 

нарушения двигательной функ-

ции при помощи БОС, с исполь-

зованием компьютерных техно-

логий, постуральную коррекцию 

и др; 

на  развитие, сохранение и 

восстановление двигательных 

и иных функциональных воз-

можностей лиц разного воз-

раста и состояния здоровья 

ПК-3.2.  Демонстрирует  

навыки массажа при  

проведении мероприя-

тий по физической реа-

билитации 

Знать: приемы  и методы медицин-

ского массажа, механизмы лечеб-

ного действия медицинские пока-

зания и медицинские противопока-

зания к их применению; 

Уметь:  применять различные 

методы медицинского массажа 

Владеть опытом:  применения 

приемов медицинского масса-

жа при  проведении мероприя-

тия по физической реабилита-

ции, направленные на  разви-

тие, сохранение и восстанов-

ление двигательных и иных 

функциональных возможно-

стей лиц разного возраста и 

состояния здоровья 

ПК-3.3. Демонстрирует  

навыки проведения ме-

роприятий по физиче-

ской реабилитации с 

использованием аппара-

тов и устройств (меха-

Знать: средства механотерапии; 

роботизированную механотера-

пию,  тренажеры, лечебное плава-

ние в бассейне,   имитацию ходьбы 

со стабилизацией, баланс-терапию, 

информационных технологий и 

Умеет:  применять различные 

средства механотерапии; робо-

тизированную механотерапию,  

тренажеры, лечебное плавание в 

бассейне,   имитацию ходьбы со 

стабилизацией, баланс-терапию, 

Владеть опытом: применения 

различные средства механоте-

рапии; роботизированную ме-

ханотерапию,  тренажеры, ле-

чебное плавание в бассейне,   

имитацию ходьбы со стабили-



 

 

нотерапии, роботомеха-

нотерапии, информаци-

онных технологий и 

виртуальной реально-

сти, технологий БОС и 

др.) 
  

виртуальной реальности, техноло-

гий БОС,  механизмы лечебного 

действия медицинские показания и 

медицинские противопоказания к 

их применению; 

информационных технологий и 

виртуальной реальности, техно-

логий БОС 

зацией, баланс-терапию, ин-

формационных технологий и 

виртуальной реальности, тех-

нологий БОС при  проведении 

мероприятия по физической 

реабилитации, направленные 

на  развитие, сохранение и 

восстановление двигательных 

и иных функциональных воз-

можностей лиц разного воз-

раста и состояния здоровья. 

ПК-4. Способен 

проводить профи-

лактические и оздо-

ровительные меро-

приятия; осуществ-

лять пропаганду 

здоровья,  давать 

рекомендации по 

физической актив-

ности для сохране-

ния и улучшения 

состояния здоровья у 

лиц разного возраста 

и состояния здоро-

вья,  

ПК-4.1.Демонстрирует  

навыки проведения 

профилактических и 

оздоровительных меро-

приятий для лиц разного 

возраста и состояния 

здоровья 

Знать: принципы и особенности 

оздоровительных мероприятий 

среди пациентов, имеющих нару-

шения функций и структур орга-

низма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизнедея-

тельности  

Уметь: организовывать и прово-

дить профилактические и оздо-

ровительные мероприятия для 

пациентов с применением 

средств физической реабилита-

ции 

Владеть опытом: организации 

и проведения профилактиче-

ские и оздоровительные меро-

приятия для пациентов с при-

менением средств физической 

реабилитации 

ПК-4.2 Описывает алго-

ритм проведения пропа-

ганды здоровья среди 

лиц разного возраста 

Знает:  формы и методы санитар-

но-просветительной работы по 

формированию элементов здорово-

го образа жизни, в том числе про-

грамм снижения потребления ал-

коголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреб-

лением наркотических средств и 

психотропных веществ 

Уметь: оценивать уровень физи-

ческой активности пациентов в 

соответствии с действующими 

стандартами и методиками и со-

ставлять рекомендаций и про-

граммы по оптимизации физиче-

ской активности в зависимости 

от состояния здоровья человека 

(группы здоровья), а также осу-

ществлять методическое обеспе-

чение физической активности 

для здоровья 

Владеть опытом: оценки уров-

ня физической активности па-

циентов в соответствии с дей-

ствующими стандартами и ме-

тодиками и составления реко-

мендаций и программ по оп-

тимизации физической актив-

ности в зависимости от состо-

яния здоровья человека (груп-

пы здоровья), а также осу-

ществления методического 

обеспечения физической ак-

тивности для здоровья 

ПК-4.3 Составляет ре-

комендации по физиче-

ской активности для со-

хранения и улучшения 

состояния здоровья у 

лиц разного возраста и 

состояния здоровья 

Знать: - основы здорового образа 

жизни, методы его формирования; 

- международные и российские 

рекомендации по оптимизации фи-

зической активности для здоровья. 

 

 

Умеет: : проводить мероприятия 

по продвижению здорового об-

раза жизни среди пациентов, а 

также их законных представите-

лей и лиц, осуществляющих 

уход 

Владеть опытом: проведения 

мероприятий по продвижению 

здорового образа жизни среди 

пациентов, а также их закон-

ных представителей и лиц, 

осуществляющих уход 



 

 

ПК-5. Способен 

обучать лиц разного 

возраста, состояния 

здоровья и их закон-

ных представителей 

способам и методам 

физической реаби-

литации и адаптив-

ной физической 

культуры, направ-

ленным на  развитие, 

сохранение,  восста-

новление или ком-

пенсацию двига-

тельных возможно-

стей и жизнедея-

тельности, а также 

оптимизацию окру-

жающей среды. 

ПК-5.1. Анализирует 

методы и методики  фи-

зической реабилитации 

и адаптивной физиче-

ской культуры, которым 

можно обучать лиц раз-

ного возраста, состояния 

здоровья с целью разви-

тия, сохранения,  вос-

становления или ком-

пенсации у них двига-

тельных возможностей и 

жизнедеятельности   
 

Знать:  методы и методики  физи-

ческой реабилитации и адаптивной 

физической культуры 

Уметь:  обучать лиц разного 

возраста, состояния здоровья и 

их законных представителей 

способам и методам физической 

реабилитации и адаптивной фи-

зической культуры, направлен-

ным на  развитие, сохранение,  

восстановление или компенса-

цию двигательных возможно-

стей и жизнедеятельности, а 

также оптимизацию окружаю-

щей среды 

Владеть опытом: обучения лиц 

разного возраста, состояния 

здоровья и их законных пред-

ставителей способам и мето-

дам физической реабилитации 

и адаптивной физической 

культуры, направленным на  

развитие, сохранение,  восста-

новление или компенсацию 

двигательных возможностей и 

жизнедеятельности, а также 

оптимизацию окружающей 

среды 

ПК-5.2. Составляет про-

грамму физической реа-

билитации и адаптивной 

физической культуры 

для самостоятельных 

занятий лиц разного 

возраста, состояния здо-

ровья. 

Знать: методику разработки ком-

плекса методов физической реаби-

литации для самостоятельного 

применения с учетом возраста, за-

болевания и функционального ста-

туса; 

Уметь: составлять программу 

комплекса методов физической 

реабилитации для самостоятель-

ного применения с учетом воз-

раста, заболевания и функцио-

нального статуса; 

Владеть опытом: составления 

программы физической реаби-

литации и адаптивной физиче-

ской культуры для самостоя-

тельных занятий лиц разного 

возраста, состояния здоровья. 

ПК-5.3.  Демонстрирует 

навыки обучения лиц 

разного возраста, состо-

яния здоровья и их за-

конных представителей 

способам и методам фи-

зической реабилитации 

и адаптивной физиче-

ской культуры, направ-

ленным на  развитие, 

сохранение,  восстанов-

ление или компенсацию 

двигательных возмож-

ностей и жизнедеятель-

ности 

Знать:  принципы определения 

преимуществ применения того или 

иного средства, метода физической 

реабилитации (в том числе кинезо-

терапии, механотерапии, физиоте-

рапии, робототехники и др.) на 

различных этапах проведения ме-

дицинской реабилитации, в раз-

личные периоды течения заболева-

ний и (или) состояний, при устой-

чивых нарушениях функций и 

структур организма человека, 

ограничении жизнедеятельности 

Уметь: обучать пациентов, их 

законных представителей и лиц, 

осуществляющих уход методи-

кам оздоровительных трениро-

вок и методам самостоятельного 

применения средств физической 

реабилитации, а также пользова-

нию вспомогательными сред-

ствами передвижения и сред-

ствами ухода 

Владеть опытом: обучения па-

циентов, их законных предста-

вителей и лиц, осуществляю-

щих уход методикам оздоро-

вительных тренировок и мето-

дам самостоятельного приме-

нения средств физической ре-

абилитации, а также пользова-

нию вспомогательными сред-

ствами передвижения и сред-

ствами ухода 

ПК-6. Способен 

осуществлять разви-

ПК-6.1 Описывает алго-

ритм планирования об-

Знать: - педагогические технологии 

в сфере образования в области 

Уметь:  планировать образова-

тельный  процесс для лиц разно-

Владеть опытом:  планирова-

ния образовательного процес-



 

 

вающее обучение 

лиц разного возраста 

и состояния здоро-

вья, обеспечивающее 

оптимальное ум-

ственное и физиче-

ское развитие чело-

века. 

разовательного  процес-

са для лиц разного воз-

раста и состояния здо-

ровья,  обеспечивающе-

го оптимальное ум-

ственное и физическое 

развитие человека 

адаптивной физической культуры 

и спорта; методы и средства орга-

низации и управления педагогиче-

ским процессом; 

- алгоритм планирования образова-

тельного  процесса для лиц разного 

возраста и состояния здоровья,  

обеспечивающего оптимальное 

умственное и физическое развитие 

человека. 

го возраста и состояния здоро-

вья,  обеспечивающего опти-

мальное умственное и физиче-

ское развитие человека; 

са и использования разнооб-

разных образовательных мето-

дик и форм работы с обучае-

мыми;   

ПК-6.2. Демонстрирует 

навыки развивающего 

обучения лиц разного 

возраста и состояния 

здоровья, обеспечиваю-

щего оптимальное ум-

ственное и физическое 

развитие человека. 

Знать:  методы развивающего обу-

чения лиц разного возраста и со-

стояния здоровья, обеспечивающе-

го оптимальное умственное и фи-

зическое развитие человека. 

Уметь: осуществлять развиваю-

щее обучение лиц разного воз-

раста и состояния здоровья, 

обеспечивающее оптимальное 

умственное и физическое разви-

тие человека с использованием 

расчлененного и  целостного ме-

тодов обучения. 

 

Владеть опытом:  осуществ-

лять развивающее обучение 

лиц разного возраста и состоя-

ния здоровья, обеспечивающее 

оптимальное умственное и фи-

зическое развитие человека с 

использованием расчлененно-

го и  целостного методов обу-

чения. 

ПК 6.3 Описывает вари-

анты распространения 

передового опыта среди 

организаций, осуществ-

ляющих деятельность в 

области адаптивной фи-

зической культуры, фи-

зической реабилитации 

и спорта; 

Знать: работу организаций, осу-

ществляющих деятельность в об-

ласти адаптивной физической 

культуры, физической реабилита-

ции и спорта 

Уметь: применять варианты рас-

пространения передового опыта 

среди организаций, осуществля-

ющих деятельность в области 

адаптивной физической культу-

ры, физической реабилитации и 

спорта 

Владеть опытом: по осуществ-

лению развивающее обучения 

лиц разного возраста и состоя-

ния здоровья, обеспечивающее 

оптимальное умственное и фи-

зическое развитие человека. 

ПК-7. Способен 

проводить научные 

исследования в сфе-

ре физической реа-

билитации с исполь-

зованием современ-

ных методов иссле-

дования 

ПК-7.1 Описывает тех-

нологию проведения 

самостоятельного науч-

ного исследования.  

Знать: современные методы науч-

ного исследования;  

- алгоритм организации научных 

исследований по разрешению про-

блемных ситуаций в области адап-

тивной физической культуры и фи-

зической реабилитации с исполь-

зованием современных методов 

исследования, в том числе из 

смежных областей знаний 

Уметь: использовать современ-

ные средства и методы научного 

исследования и практического 

применения наиболее перспек-

тивных видов адаптивной физи-

ческой культуры и физической 

реабилитации; 

Владеть опытом:  проведения 

самостоятельного научного 

исследования.  



 

 

ПК-7.2. Описывает ал-

горитм обработки ре-

зультатов исследований 

с использованием мето-

дов математической ста-

тистики, информацион-

ных технологий 

Знать:  методику написания науч-

ных отчетов, статей и научных до-

кладов 

Уметь: осуществлять постановку 

целей и задач научного исследо-

вания, формулировать проблему 

научного исследования, приме-

нять эмпирические методы ис-

следования, интерпретировать 

результаты научных исследова-

ний; 

-обрабатывать результаты ис-

следований с использованием 

методов математической стати-

стики, информационных техно-

логий. 

Владеть опытом: обработки 

результатов исследований с 

использованием методов ма-

тематической статистики, ин-

формационных технологий. 

ПК-7.3. Анализирует 

результаты научных ис-

следований, формулиру-

ет и  представляет 

обобщения и выводы 

Знать: требования к конфиденци-

альности информации, хранению и 

оперированию персональными, 

личными данными 

Уметь: анализировать результа-

ты научных исследований, фор-

мулировать и  представлять 

обобщения и выводы 

Владеть опытом:  анализа ре-

зультатов научных исследова-

ний, формулировать и  пред-

ставлять обобщения и выводы; 

ПК-8. Способен 

осуществлять оценку 

эффективности ме-

роприятий и про-

грамм физической 

реабилитации с ис-

пользованием со-

временных измери-

тельных инструмен-

тов и технологий, 

позволяющих полу-

чить новые научные 

результаты 

ПК-8.1. Демонстрирует 

навыки практического 

использования совре-

менных шкал, тестов, 

опросников  и  инстру-

ментальных методов, 

позволяющих получить 

новые научные резуль-

таты 

Знать: современных шкалы, тесты, 

опросники  и  инструментальные 

методы, позволяющих получить 

новые научные результаты 

Уметь: использовать современ-

ные шкалы, тесты, опросники  и  

инструментальные методы, поз-

воляющих получить новые 

научные результаты в процессе 

проведения физической реаби-

литации; 

Владеть опытом: получения 

новых научных результатов  

при практическом использова-

нии современных шкал, те-

стов, опросников  и  инстру-

ментальных методов. 

ПК-8.2. Анализирует 

научные результаты, 

полученные при исполь-

зовании современных 

практических измери-

тельных инструментов и 

технологий 

Знать:  нормативные требования и 

методологические основы научно-

методического анализа научных 

результатов в области адаптивной 

физической культуры и физиче-

ской реабилитации 

Уметь: анализировать научные 

результаты, полученные при ис-

пользовании современных прак-

тических измерительных ин-

струментов и технологий 

Владеть опытом: анализа 

научных результатов, полу-

ченных при использовании 

современных практических 

измерительных инструментов 

и технологий 

ПК-8.3. Формулирует вы-

воды и составляет заклю-

чение о целесообразности 

внедрения новых измери-

Знать: правила утверждения 

направлений научной, аналитиче-

ской и методической работы, со-

держания исследовательских про-

Уметь: составляет заключение о 

целесообразности внедрения но-

вых измерительных инструмен-

тов в практическую деятель-

Владеть опытом: навыков ра-

боты на современном обору-

довании для проведения ис-

следовательских работ - навы-



 

 

тельных инструментов в 

практическую деятель-

ность 

грамм, тематик методических по-

собий, методики подготовки до-

кладов для семинаров, конферен-

ций 

ность ками выступления на семина-

рах с презентациями по про-

филю выполняемой работы 

 

3.2. Матрица компетенций, оценка которых вынесена на защиту выпускной квалификационной работы 

 
Квалификационное 

задание 

УК 

1 

УК 

2 

УК 

3 

УК 

4 

УК 

5 

УК 

6 

ОПК 

1 

ОПК 

2 

ОПК 

3 

ОПК 

4 

ОПК 

5 

ОПК 

6 

ОПК 

7 

ОПК 

8 

ОПК 

9 

ОПК 

10 

ОПК 

11 

1. 1. Аргументировать 

актуальность темы 

магистерского иссле-

дования 

+                 

2. 2. Обосновать 

практическую значи-

мость магистерского 

исследования в про-

фессиональной дея-

тельности 

+                 

3. 3. Определить цель, 

задачи, объект и 

предмет исследования 

 +                

4. Продемонстриро-

вать владение навы-

ками, аргументиро-

ванно отстаивать 

обоснованность реко-

мендаций и предло-

жений, представлен-

ных в исследовании в 

ходе защиты работы в 

ГЭК. 

   + +             

5. Ясно, логично и 

грамотно излагает 

результаты 

исследования при 

защите диссертации. 

   +              

6.Продемонстрировать 

способность предста-

вить квалифициро-

ванную оценку роли 

     +            



 

 

адаптивной физиче-

ской культуры в си-

стеме комплексной 

реабилитации лиц с 

отклонениями в со-

стоянии здоровья. 

7. В магистерском 

исследовании дает 

оценку эффективности 

средств и методов 

воздействия и выявить 

проблемы процесса 

обучения лиц с откло-

нениями в состоянии 

здоровья 

        +         

8. В магистерском 

исследовании приме-

няет средства и мето-

ды адаптивной физи-

ческой культуры для 

наиболее типичных 

нозологических форм, 

видов инвалидности, 

различных возрастных 

и гендерных групп 

       +          

9.  Ясно и логично 

представляет инфор-

мацию по теме маги-

стерского исследова-

ния в сфере адаптив-

ной физической куль-

туры 

  +               

10. Применяет в маги-

стерском исследова-

нии научно-

методическое сопро-

вождение процесса 

обучения двигатель-

ным навыкам для 

наиболее типичных 

нозологических форм, 

видов инвалидности, 

      +           



 

 

различных возрастных 

и гендерных групп 

11.Применять в маги-

стерском исследова-

нии современные ме-

тоды в воспитатель-

ной деятельности, 

мотивации для реше-

ния актуальных про-

блем в каждом виде 

адаптивной физиче-

ской культуры 

         +        

12. В процессе маги-

стерского исследова-

ния использует зако-

номерности развития 

физических и психи-

ческих качеств лиц с 

отклонениями в со-

стоянии здоровья 

          +       

13. Обобщает и внед-

ряет в практическую 

работу российский и 

зарубежный опыт по 

восстановлению 

нарушенных или вре-

менно утраченных 

функций организма 

человека 

           +      

14. В магистерском 

исследовании исполь-

зует традиционные и 

разрабатывает  новые 

технологии развития 

оставшихся после бо-

лезни или травмы 

функций организма 

человека 

            +     

15. В магистерском 

исследовании прово-

дит комплексные ме-

роприятия по преду-

             +    



 

 

преждению прогрес-

сирования основного 

заболевания организ-

ма человека 

16. В магистерском 

исследовании прово-

дит комплексные ме-

роприятия по профи-

лактике негативных 

социальных явлений 

              +   

17. Магистерское ис-

следование посвящено 

разрешению проблем-

ных ситуаций в обла-

сти адаптивной физи-

ческой культуры с 

использованием со-

временных методов 

исследования, в том 

числе из смежных 

               +  

18. В магистерском 

исследовании осу-

ществлен текущий 

контроль и представ-

лены управленческие 

решения в области 

организации работы с 

лицами, имеющими 

отклонения в состоя-

нии здоровья 

                + 

Квалификационное 

задание 

ПК1 ПК2 ПК3 ПК4 ПК5 ПК6 ПК7 ПК8          

19.Умеет проводить в 

магистерском иссле-

довании комплексное 

обследование лиц раз-

ного возраста и состо-

яния здоровья  с це-

лью оценки их физи-

ческого состояния, 

двигательных  функ-

ций и мобильности, 

+                 



 

 

существующих и по-

тенциальных ограни-

чений жизнедеятель-

ности, а также состоя-

ния окружающей сре-

ды 

18. 20.Умеет формулиро-

вать в магистерском 

исследовании функ-

циональный диагноз 

на основе оценки фи-

зического состояния, 

двигательных  функ-

ций,  ограничений 

жизнедеятельности у 

лиц разного возраста и 

состояния здоровья 

 +                

21..В магистерском 

исследовании исполь-

зует и составляет про-

граммы физической 

реабилитации для лиц 

разного возраста и 

состояния здоровья 

 +                

22..Использует в маги-

стерском исследовании 

навыки проведения фи-

зических упражнений 

(дыхательных, изо-

метрических, актив-

ных, пассивных и др.) 

 

  +               

23.Использует в маги-

стерском исследовании 

навыки проведения 

мероприятий по физи-

ческой реабилитации с 

использованием аппа-

ратов и устройств (ме-

ханотерапии, робото-

механотерапии, ин-

формационных техно-

  +               



 

 

логий и виртуальной 

реальности, техноло-

гий 

24. Дает рекоменда-

ции в магистерском 

исследовании по про-

филактические и 

оздоровительные ме-

роприятиям; осу-

ществляет пропаганду 

здоровья,  и физиче-

ской активности 

   +              

25. Реализует в маги-

стерском исследова-

нии свои способности 

обучать лиц разного 

возраста, состояния 

здоровья и их закон-

ных представителей 

способам и методам 

физической реабили-

тации и адаптивной 

физической культуры 

    +             

26. Реализует в маги-

стерском исследова-

нии развивающее обу-

чение лиц разного 

возраста и состояния 

здоровья, обеспечи-

вающее оптимальное 

умственное и физиче-

ское развитие челове-

ка. 

     +            

27. Применяет в маги-

стерском исследова-

нии современные ме-

тоды научных иссле-

дований в сфере фи-

зической реабилита-

ции 

      +           

28. Использует в ма-

гистерском исследо-
       +          



 

 

вании современные 

измерительные ин-

струменты и техноло-

гии, позволяющие 

получить новые науч-

ные результаты 

 

 



 

 

3.3. Фонд оценочных средств для подготовки и защиты выпускной квалификационной 

работы 

 

3.3.1.Перечень квалификационных заданий, предусмотренных при выполнении маги-

стерской диссертации 

1.  Аргументировать актуальность темы магистерского исследования (УК-1) 

2. Обосновать практическую значимость магистерского исследования в профессиональ-

ной деятельности (УК-1) 

3. Определить цель, задачи, объект и предмет исследования (УК-2) 

4. Продемонстрировать владение навыками, аргументированно отстаивать обоснован-

ность рекомендаций и предложений, представленных в исследовании в ходе защиты работы 

в ГЭК (УК-4), (УК-5) 

5. Ясно, логично и грамотно излагает результаты исследования при защите диссертации 

(УК-4) 

6. Продемонстрировать способность представить квалифицированную оценку роли 

адаптивной физической культуры в системе комплексной реабилитации лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья.. (УК-6) 

7. В магистерском исследовании дает оценку эффективности средств и методов воздей-

ствия и выявить проблемы процесса обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья  

(ОПК-3) 

8. В магистерском исследовании применяет средства и методы адаптивной физической 

культуры для наиболее типичных нозологических форм, видов инвалидности, различных 

возрастных и гендерных групп. (ОПК-3) 

9. Ясно и логично представляет информацию по теме магистерского исследования в 

сфере адаптивной физической культуры (УК-3) 

10. Применяет в магистерском исследовании научно-методическое сопровождение про-

цесса обучения двигательным навыкам для наиболее типичных нозологических форм, видов 

инвалидности, различных возрастных и гендерных групп (ОПК-1) 

11. Применять в магистерском исследовании современные методы в воспитательной дея-

тельности, мотивации для решения актуальных проблем в каждом виде адаптивной физиче-

ской культуры (ОПК-4) 

12. В процессе магистерского исследования использует закономерности развития физиче-

ских и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья (ОПК-5) 

13. Обобщает и внедряет в практическую работу российский и зарубежный опыт по вос-

становлению нарушенных или временно утраченных функций организма человека (ОПК-6) 

14. В магистерском исследовании использует традиционные и разрабатывает  новые тех-

нологии развития оставшихся после болезни или травмы функций организма человека     

(ОПК-7) 

15. В магистерском исследовании проводит комплексные мероприятия по предупрежде-

нию прогрессирования основного заболевания организма человека (ОПК-8) 

16. . В магистерском исследовании проводит комплексные мероприятия по профилактике 

негативных социальных явлений (ОПК-9) 

17. Магистерское исследование посвящено разрешению проблемных ситуаций в области 

адаптивной физической культуры с использованием современных методов исследования, в 

том числе из смежных. (ОПК-10) 

18. Продемонстрировать способность оценивать эффективность средств и методов воз-

действия на лиц с отклонениями в состоянии здоровья. (ОПК-11) 

19. Умеет проводить в магистерском исследовании комплексное обследование лиц разно-

го возраста и состояния здоровья  с целью оценки их физического состояния, двигательных  

функций и мобильности, существующих и потенциальных ограничений жизнедеятельности, 

а также состояния окружающей среды (ПК-1) 

20. Умеет формулировать в магистерском исследовании функциональный диагноз на ос-



 

 

нове оценки физического состояния, двигательных  функций,  ограничений жизнедеятельно-

сти у лиц разного возраста и состояния здоровья (ПК-2) 

21. В магистерском исследовании использует и составляет программы физической реаби-

литации для лиц разного возраста и состояния здоровья. (ПК-2) 

22. Использует в магистерском исследовании навыки проведения физических упражнений 

(дыхательных, изометрических,  активных, пассивных и др.) (ПК-3) 

23. Использует в магистерском исследовании навыки проведения мероприятий по физиче-

ской реабилитации с использованием аппаратов и устройств (механотерапии, роботомехано-

терапии, информационных технологий и виртуальной реальности, технологий (ПК-3) 

24. Дает рекомендации в магистерском исследовании по профилактические и оздорови-

тельные мероприятиям; осуществляет пропаганду здоровья,  и физической активности (ПК-

4) 

25. Реализует в магистерском исследовании свои способности обучать лиц разного воз-

раста, состояния здоровья и их законных представителей способам и методам физической 

реабилитации и адаптивной физической культуры (ПК-5) 

26. Реализует в магистерском исследовании развивающее обучение лиц разного возраста 

и состояния здоровья, обеспечивающее оптимальное умственное и физическое развитие че-

ловека. (ПК-6) 

27. Применяет в магистерском исследовании современные методы научных исследований 

в сфере  физической реабилитации (ПК-7) 

28. Использует в магистерском исследовании современные измерительные инструменты 

и технологии, позволяющие получить новые научные результаты (ПК-8) 

 

3.3.2. Примерный перечень  вопросов, задаваемых при процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы 

1. Какие методы исследования Вы использовали в магистерской диссертации? 

2. Охарактеризуйте теоретическую и практическую значимость диссертационного ис-

следования? 

3. В чем заключается новизна работы (основные результаты)? 

4. Обоснуйте полноту исследований выбранного предмета. 

5. Какие проблемы остались нерешенными, какие перспективы Вы видите? 

6. В чем преимущества и недостатки … (предложенного метода решения, рекомендаций 

и т.д.), в том числе, по сравнению с известными? 

7. Как Ваши результаты могут использоваться в … (физкультурно-спортивных органи-

зациях, реабилитационных центрах и т.п.)? 

8. Охарактеризуйте эффективность проведенного исследования? 

9. В каких условиях возможна реализация … (метода решения, рекомендаций и т.д.)? 

10. Раскройте актуальность Вашего исследования? 
11. Кто из ученых внес заметный вклад в развитие теории и практики по теме Вашего ис-

следования? Какие научные труды Вы использовали при подготовке магистерской 

диссертации? 
 

 

3.3.3 Примерные темы выпускных квалификационных работ 

1. Динамическая оценка качества жизни, связанного со здоровьем, больных (но-

зологическая и возрастная группа и этап реабилитации по выбору) в ходе физической реаби-

литации.  



 

 

2. Применение средств физической реабилитации для профилактики и коррекции  

вторичных нарушений у больных разных нозологических категорий (по выбору). 

3. Использование средств физической реабилитации для повышения толерантно-

сти к физическим нагрузкам, активности и участия больных различных нозологических кате-

горий и возрастных групп (по выбору). 

4. Применение средств физической реабилитации для коррекции/ восстановления 

функции баланса у больных различных нозологических групп на различных этапах реабили-

тации (по выбору). 

5. Применение физкультурно-оздоровительных  и велнес технологий у лиц с ор-

ганиченными возможностями здоровья.  

6. Нормирование (индивидуализация) психофизической нагрузки в ходе физиче-

ской реабилитации больных разных нозологических и возрастных групп (по выбору). 

7. Использование средств физической реабилитации для восстановления профес-

сиональных навыков и трудоспособности больных (нозология по выбору).  

8. Применение физической реабилитации для восстановления двигательных 

функций (двигательных качеств, ортостатики, функции ходьбы, мелкой и крупной моторики, 

функционального состояния и т.п. по выбору)  постинсультных больных (на этапе по выбо-

ру). 

9. Физическая реабилитация больных, перенесших инфаркт миокарда (на этапе 

по выбору). 

10. Физическая реабилитация больных гипертонической болезнью (стадия и этап 

реабилитации по выбору). 

11. Применение средств физической реабилитации у больных ишемической болез-

нью сердца (возрастно-половая группа, функциональный класс и этап реабилитации по вы-

бору). 

12. Применение средств физической реабилитации у лиц с хроническим заболева-

нием органов дыхания (нозология, возрастно-половая группа и этап реабилитации по выбо-

ру). 

13. Физическая реабилитация лиц с заболеванием пищеварительной системы (но-

зология, возрастно-половая группа и этап реабилитации по выбору). 

14. Восстановление двигательной активности больных остеохондрозом позвоноч-

ника средствами физической реабилитации (на этапе по выбору). 

15. Физическая реабилитация лиц (возрастно-половая группа по выбору) после пе-

релома костей (повреждения сустава). 

16. Применение физической реабилитации при дегенеративно-воспалительных за-

болеваниях суставов (деформирующий артроз, артрит, контрактуры суставов). 

17. Методика физической реабилитации после хирургического вмешательства (но-

зология по выбору). 

18. Использование физической реабилитации для повышения активности и уча-

стия детей с детским церебральным параличом. 

19. Коррекция физического развития и здоровья часто болеющих дошкольников 

средствами физической реабилитации. 

20. Особенности физической реабилитации пожилых людей с заболеванием опор-

но-двигательного аппарата или нервной системы (нозология по выбору). 

21. Профилактика (коррекция) нарушений зрения и улучшение психофизического 

состояния детей школьного возраста средствами физической реабилитации. 

22. Особенности применения средств физической реабилитации для коррекции  дис-

тресса и его последствий (у лиц определѐнной возрастно-половой и профессиональной груп-

пы, по выбору). 

23. Физическая реабилитация лиц с неврозами (возрастно-половая группа по выбору). 

24. Методика физической реабилитации лиц с ожирением (возрастно-половая 

группа, степень и форма ожирения по выбору) 



 

 

25. Физическая реабилитация спортсменов после травм опорно-двигательного ап-

парата (вид спорта и нозология по выбору). 

26. Особенности применения средств физической реабилитации для восстановле-

ния физической работоспособности спортсменов (вид спорта по выбору). 

27. Оздоровительные технологии в период беременности и после родов. 

28. Физическая реабилитация после эндопротезирования сустава (по выбору). 

29. Физическая реабилитация лиц с нарушением осанки (нозология и возрастно-

половая группа по выбору). 

30. Методика физической реабилитации лиц с патологией стоп (нозология и воз-

растно-половая группа по выбору). 

31. Восстановление двигательных функций у лиц с заболеванием или травмой пе-

риферической нервной системы средствами физической реабилитации (нозология  и воз-

растно-половая группа по выбору). 

32. Применение средств физической реабилитации на разных этапах комплексного 

восстановительного лечения после ампутации конечности. 

33. Восстановление способности к самообслуживанию людей с ограниченными 

возможностями средствами эрготерапии (нозология по выбору). 

34. Методика физической реабилитации инвалидов с нарушением интеллекта. 

35. Применение средств физической реабилитации для коррекции функционально-

го состояния и двигательных функций у детей с сенсорными нарушениями (нозология по 

выбору). 

36. Физическая реабилитация лиц с последствиями повреждения спинного мозга. 

Предлагаемые темы конкретизируются в соответствии с проблематикой научных 

интересов и специализацией научных руководителей или исходя из интересов и возможно-

стей самих студентов и мест прохождения преддипломной практики. 



 

 

 

3.4. Критерии оценивания выпускной квалификационной работы 
 

Уровень оценива-

ния 

Критерий оценивания оценка 

Нулевой уровень - 

компетенции не 

сформированы 

Отсутствие знаний, умений, навыков у студента в рамках содержания выпускной квалифи-

кационной работы. Студент показал фрагментарные знания в рамках содержания выпуск-

ной квалификационной работы; знания отдельных литературных источников, выпускной 

квалификационной работы, а также неумение использовать научную терминологию, нали-

чие в работе грубых структурных ошибок и несоответствующее требованиям оформление. 

Невыполнение квалификационных заданий в рамках соответствующих компетенций, от-

сутствие ответов на вопросы комиссии. 

Cформированность компетенций не соответствует требованиям ФГОС ВО; выпускник не 

готов решать профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной 

деятельности.  

неудовлетворительно 

Низкий уровень Студент показал недостаточно полный объем знаний в рамках содержания выпускной ква-

лификационной работы; работа с существенными структурными, лингвистическими и ло-

гическими ошибками; слабое владение инструментарием эмпирической части работы, не-

компетентность в проведении исследования; неумение ориентироваться в основных теори-

ях, концепциях и направлениях проблемы, рассмотренной в выпускной квалификационной 

работе. 

К выпускной работе имеются замечания по содержанию, по глубине проведенного иссле-

дования, работа оформлена неаккуратно, работа доложена неубедительно, не на все пред-

ложенные вопросы даны удовлетворительные ответы. 

Квалификационные задания в рамках соответствующих компетенций выполнены частично 

Cформированность компетенций соответствует требованиям компетентностной модели; 

выпускник способен решать определенные профессиональные задачи в соответствии с 

видами профессиональной деятельности. 

удовлетворительно 

Средний уровень Студент показал достаточно полные и систематизированные знания в рамках содержания 

выпускной квалификационной работы; использование необходимой научной терминоло-

гии, стилистически грамотное, логически правильное изложение текста, умение делать 

обоснованные выводы; владение инструментарием выпускной квалификационной работы, 

умение его использовать в решении профессиональных задач; умение ориентироваться в 

хорошо 



 

 

базовых теориях, концепциях и направлениях проблемы рассмотренной в выпускной ква-

лификационной работе. 

Квалификационные задания в рамках соответствующих компетенций выполнены на доста-

точном уровне. 

Cформированность компетенций соответствует требованиям компетентностной модели; 

выпускник готов самостоятельно решать стандартные профессиональные задачи в 

соответствии с видами профессиональной деятельности. 

Высокий уровень Студент показал систематизированные, глубокие и полные знания по всей проблеме, рас-

смотренной в выпускной квалификационной работе; точное использование научной тер-

минологии (в том числе на иностранном языке), стилистически грамотное, логически пра-

вильное изложение работы;  

Владение инструментарием эмпирического исследования, работа глубоко и полно освеща-

ет заявленную тему, т.е. в работе представлены все исследования по проблематике, приве-

дены теоретические обоснования грамматических, лексических, стилистических и иных 

особенностей, обозначенных в теме выпускной квалификационной работы;  

Квалификационные задания в рамках соответствующих компетенций выполнены в полном 

объеме на высоком уровне. 

Содержание выпускной работы доложено в краткой форме, последовательно и логично, 

даны четкие ответы на вопросы, поставленные членами ГЭК (Государственной аттестаци-

онной комиссии) 

Cформированность компетенций соответствует требованиям компетентностной модели; 

выпускник готов самостоятельно решать стандартные и нестандартные профессиональные 

задачи по видам профессиональной деятельности.  

отлично 



 

 

3.5. Методические рекомендации по подготовке выпускной квалификационной работы 

и ее защите 
Написание и защита выпускной квалификационной работы (магистерской диссерта-

ции) являются обязательной частью государственной итоговой аттестации выпускников на 

предмет соответствия их подготовки Федеральному государственному образовательному 

стандарту высшего образования - магистратура по направлению подготовки 49.04.02 Физи-

ческая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая куль-

тура)" (далее ФГОС). ВКР ставит своей задачей определить общенаучную, специальную 

подготовленность студента, исследовательские навыки, умение увязывать теоретические 

знания с практикой.  

Работа над ВКР состоит из четырех последовательных этапов: 

1. Подготовка к исследованию (изучение литературы по данной проблеме, под-

бор групп обследуемых). 

2. Проведение исследования (набор материала). 

3. Работа над текстом ВКР. 

4. Оформление ВКР и подготовка к ее защите. 

Выбор темы выпускной квалификационной работы 

Тематика ВКР должна быть актуальной, соответствовать современному состоянию 

изучаемой проблемы. 

Тема ВКР выбирается студентом совместно с научным руководителем из утвержден-

ных тем ВКР. Студент имеет право предложить свою тему с обязательной аргументацией ее 

выбора. Название темы должно иметь очерченные границы, формулировка - содержать клю-

чевые слова, отражать главную идею работы, быть немногословной и лаконичной. 

Тема ВКР должна отвечать современным требованиям, быть социально значимой, 

учитывать потребности практики. Кроме этого, тема ВКР должна быть конкретной с указа-

нием направления исследования, нозологической группы, возраста исследуемых, условий 

проведения исследования (всего в теме должно быть не более 12-13 слов без сокращений). 

Выбор темы студент должен сделать к концу первого года обучения. Он должен по-

дать на выпускающую кафедру до данного срока заявление установленного образца c указа-

нием темы ВКР и подписью научного руководителя. 

Далее студент должен получить от научного руководителя задание на выполнение 

ВКР: план исследования; план-график проведения экспериментальной части работы; методы 

оценки эффективности результатов исследования. 

Также в задании на ВКР будут определены сроки выполнения отдельных направлений 

ВКР (написания отдельных глав), оформление ВКР и представление готового варианта ВКР 

на утверждение научному руководителю. 

 

Структура выпускной квалификационной работы 



 

 

Структура ВКР должна состоять из следующих разделов: содержание работы, введение, гла-

вы 1, 2, 3, выводы, список использованной литературы, приложения. Примерная структура ВКР 

представлена ниже. Общий объѐм КР составляет 60-80 стр без приложений. 

Тема выпускной квалификационной работы.  

СОДЕРЖАНИЕ 

Список сокращений, использованных в работе 

ВВЕДЕНИЕ  

ГЛАВА 1. Обзор литературы по проблеме исследования 

1.1. ……. 

1.2. ……. 

1.3. ……. 

ГЛАВА 2. Методы и организация исследования 

2.1. Методы исследования  

2.2. Организация исследования 

ГЛАВА 3. Результаты исследования и их обсуждение 

3.1. ….. 

3.2. ….. 

3.3. ….. 

3.4. ….. 

ВЫВОДЫ 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Если в ВКР используются сокращения, то их список представляется в содержании ра-

боты перед введением. В названии темы ВКР, содержании и во введении сокращения не до-

пускаются. 

 

Введение 



 

 

Во введении дается обоснование актуальности выбранной темы, определяется научная 

проблема и формулируются научный аппарат исследования: гипотеза, объект и предмет,  

цель и задачи исследования. Во введении не следует использовать сокращения (например, 

ВОЗ, ДЦП, ЗПР и др.). Объем введения составляет 2-3 страницы. 

 

Глава I 

В главе I анализируются источники литературы по проблеме исследования. Главное - 

показать современные представления авторов о состоянии проблемы. Студент должен уметь 

не только анализировать мнения разных авторов, сопоставлять их, но дать им собственную 

интерпретацию.  

Поиск источников литературы по выбранной теме осуществляется студентом само-

стоятельно. В работе рекомендуется использовать современные источники литературы по-

следних пяти лет (не старше 5 лет на момент написания ВКР), а также зарубежные источни-

ки литературы. Количество таких источников должно составлять не менее 50% от общего 

числа источников, используемых в работе. Возможно также использование ретроспективных 

литературных источников с обязательным описанием необходимости или актуальности ис-

пользования данных источников. Для написания ВКР должно быть использовано не менее 60 

литературных источника. Обязательным является использование зарубежных источников 

литературы. 

Глава II 

Во второй главе описываются методы и организация исследования. При использова-

нии широко известных методов и методических приемов, следует сделать ссылку на источ-

ник, где они подробно описаны. Модифицированные и оригинальные методы детально опи-

сываются в работе.  

В процессе написания ВКР для решения поставленных задач студент может использо-

вать следующие группы методов исследования: теоретические (научно-теоретический анализ 

источников литературы; анализ документов; анализ и обобщение опыта работы ведущих 

специалистов), практические (антропометрические измерения;  клинические шкалы, опрос-

ники и тесты, исследования с помошью современных измерительных инструментов; анкети-

рование, опрос, беседа; педагогические наблюдения; педагогический эксперимент и др.), ме-

тоды математической обработки и анализа результатов измерений (методы описательной 

статистики, методы оценки статистических гипотез и статистические методы исследования 

зависимостей.  

В параграфе организация исследования подробно излагаются: 

 организация исследования (контингент и количество участников исследования, 

их характеристика - пол, возраст, двигательные и психические возможности, состояние и 

группа здоровья и т. п.),  

 продолжительность исследования,  

 время, место и условия проведения исследования, с описанием его содержания, 

этапов проведения, методов оценки результатов исследования (тестирования, функциональ-

ных проб и т.д.) 

Исследование рекомендуется проводить с участием 2-х групп: группы исследования и 

контрольной группы (группы сравнения). 



 

 

Глава III 

В главе III, посвященной результатам исследования и их обсуждению, приводится 

экспериментальный материал. Его целесообразнее представлять в логической последова-

тельности в отдельных параграфах. В этой главе студент полученными результатами иссле-

дования решает поставленные задачи. 

Результаты измерений оформляются в виде протоколов, которые выносятся в прило-

жение, в тексте автор оперирует лишь средними показателями, полученными в результате 

статистической обработки экспериментальных данных. Индивидуальные значения анализи-

руемых показателей оформляют как приложение (таблицы), в текст помещают только ре-

зультаты статистической обработки и построенные на их основе графики, рисунки, схемы, 

диаграммы. Обязательно указание достигнутой статистической значимости среднегрупповых 

различий полученных результатов исследования.  

Ориентировочный объем III главы - 15-20 страниц. 

 

Выводы и практические рекомендации 

После главы III следуют выводы, которые должны соответствовать поставленным в 

работе задачам. Выводы должны отражать суть работы в соответствии с выбранной темой, 

актуальностью проблемы, рабочей гипотезой, целью и задачами исследования. Они излага-

ются в лаконичной форме и согласуются с задачами, поставленные в исследовании. Выводы 

распространяются лишь на сферы деятельности, контингент и возрастные группы, рассмот-

ренные в исследовании. Количество выводов может превышать количество поставленных 

задач. 

После выводов оформляются практические рекомендации по результатам проведен-

ного исследования. В практических рекомендациях указывается практическая значимость 

результатов исследования, конкретизируются эффективность и результативность проведен-

ных занятий,  а также указывается возможность применения предложенной методики, ком-

плекса упражнений, применяемых в исследовании, на практике. 

 

Список использованной литературы и приложения 

Список использованной литературы составляется согласно правилам библиографиче-

ского описания источника в соответствии с ГОСТ 7.1-2003. В список включается только та 

литература, на которую были сделаны ссылки в основном тексте. Вначале размещаются ли-

тературные источники отечественных авторов, далее зарубежных авторов и затем Интернет-

источники. В основном тексте ссылка на источник дается в виде порядкового номера в квад-

ратных скобках. 

Приложения представляют собой часть текста, имеющую дополнительное значение, 

но необходимую для более полного освещения темы и размещаются в конце ВКР.  

В приложения включают карты обследования, протоколы педагогических наблюде-

ний, тестирования, функциональных проб, образцы анкет и т.п. Также в приложении разме-

щаются комплексы упражнений, конспекты занятий, уроков, проводимых во время исследо-



 

 

вания. В качестве приложения могут быть представлены сценарии проведенных мероприя-

тий, фотоальбомы, видеозаписи и другой иллюстрированный материал. В приложение также 

могут входить нормативные документы, инструкции и правила, программы, анкеты и др.  

 

ОФОРМЛЕНИЕ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

Оформление текста работы 

Выпускная квалификационная работа должна иметь титульный лист, содержание, 

введение, главы текста с иллюстративным материалом, выводы, практические рекомендации 

и научную новизну (если имеются), список литературы, приложения. Выпускная квалифика-

ционная работа сдается в сброшюрованном виде.  

Текст ВКР должен соответствовать следующим требованиям: 

– соответствие изучаемой проблеме, полнота изложения экспериментального матери-

ала, точность словоупотребления; 

– логичность и четкое построение частей работы, подчиненность каждой части изло-

жения основной цели работы, развернутость подтем, логичный переход от одного положения 

к другому; 

– соблюдение основных норм русского языка (орфографических, пунктуационных, 

лексических, грамматических, стилистических), правильный порядок слов в предложении, 

выделение абзацев; 

– соответствие научному стилю изложения.  

Ответственность за качество письменного текста несет студент, поэтому перед сдачей 

работы научному руководителю, необходимо внимательно вычитать текст, используя ком-

пьютерные программы; проверить фамилии, инициалы, год публикации цитируемых авто-

ров. Работы, не соответствующие указанным требованиям, возвращаются автору на доработ-

ку и исправление замечаний. 

ВКР должна быть выполнена в печатном виде на одной стороне белого стандартного 

листа А4 (210х297 мм). Параметры страниц устанавливаются следующим образом.  Поля: 

верхнее и нижнее – 20 мм; правое 15 мм; левое – 30 мм. Текст ВКР набирается через 1,5 ин-

тервал. Переносы в тексте не допускаются.  

Каждая строка должна содержать не более 60-65 знаков, включая интервалы между 

словами. Текст без переносов. Шрифт – Обычный Times New Roman. Размер шрифта – 14. 

Интервал шрифта – обычный, без смещения. Выравнивание основного текста по ширине.  

Рубрикация – система взаимосвязанных заголовков, включающая названия глав, пара-

графов и подпараграфов.  Каждый раздел ВКР начинается с новой страницы (Оглавление, 

Список сокращений, Введение, Глава 1, Глава 2, Глава 3, Заключение, Выводы, Практиче-

ские рекомендации, Список литературы, Приложения). 

Ступени рубрикации обозначают шрифтом; главы, параграфы и подпараграфы нуме-

руются арабскими цифрами, соответственно: 1., 1.1., 1.1.1. Название главы печатается про-



 

 

писными (заглавными) буквами прямым 14 шрифтом, параграфов – прямыми строчными 

буквами 14 жирным шрифтом, подпараграфов – 14 жирным курсивом. Каждая глава, введе-

ние, список литературы начинается с новой страницы, параграфы и подпараграфы – на той 

же странице, где заканчивается предыдущий. Введение, список литературы, выводы, практи-

ческие рекомендации и приложения цифрами не обозначаются. 

Заголовки разделов и подразделов пишутся по центру, отделяя их от основного двой-

ным интервалом. Точки в конце заголовков и подзаголовков не ставятся.  

Текст должен делиться на абзацы, которыми выделяются относительно обособленные 

по смыслу части. Каждый абзац начинается с красной строки, отступ – 125 мм.  

Нумерация страниц проставляется вверху по центру. Первой считается титульный 

лист, второй - содержание, без цифрового обозначения. Далее с третей все страницы, вклю-

чая иллюстрации и приложения, нумеруются по порядку от титульного листа без пропусков 

и повторений. 

Оформление списка литературы 

Связь списка литературы с текстом осуществляется с помощью ссылок, для нумера-

ции которых используются арабские цифры в квадратных скобках. Например, «Использова-

ние показателя плотности тренировки важно для качества подготовки спортсмена [11, 24].».  

Порядок оформления библиографии осуществляется в соответствии с ГОСТом 7.1-

2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и прави-

ла составления».   ГОСТ 7.1-2003 СИБИД. Библиографическая запись. Библиографическое 

описание. Общие требования и правила составления от 25 ноября 2003 – ( ссылка: 

docs.cntd.ru) 

Оформление цифрового материала 

Наряду с текстовой информацией в ВКР значительное место занимает цифровая ин-

формация. Цифровая информация чаще всего оформляемая в виде таблиц, которые должны 

отличаться компактностью и иметь единообразие в построении. Каждая таблица нумеруется 

и имеет название. Слово «Таблица» (сокращать нельзя) и порядковая цифра (без знака №) 

пишутся в правом верхнем углу, после чего точка не ставится (пример: Таблица 1). При 

оформлении ВКР целесообразно использовать сквозную нумерацию таблиц, т.е. единую ну-

мерацию с первой до последней глав. 

Ниже размещается тематический заголовок (название) таблицы - строчными буквами 

14 шрифтом Обычный Times New Roman, интервал – одинарный, выравнивание – по центру, 

точка в конце заголовка не ставится, переносы не допускаются.  

Перед сокращенным обозначением единицы измерения величины, приводимой в таб-

лице, ставится запятая. Если в работе приводится всего одна таблица, в правом верхнем углу 

пишется слово «Таблица» без номера. Заголовок над таблицей в этом случае не ставится. 

Пример оформления таблиц: 

Таблица 3 

Изменение среднегрупповых показателей функционального состояния слабовидящих школь-

ников в ходе исследования 

https://docs.cntd.ru/document/1200034383
https://docs.cntd.ru/document/1200034383
https://docs.cntd.ru/document/1200034383


 

 

Показатели 

Исходное зна-

чение 

М (σ) 

Конечное зна-

чение 

М (σ) 

Изменения Статистическая 

значимость (р) абс. вели-

чина 

% 

Проба Штанге, с 

 

20,1 (2,5) 22,5 (2,2) 2,4  11,9 0,045 

20 приседаний за 30 

секунд, 

ЧСС, уд./мин 

136,8 (6,7) 131,8 (5,1) 5,0  3,7 0,034 

 

Если таблица занимает не одну страницу, на следующей странице в верхнем правом 

углу над таблицей пишется: Продолжение таблицы 1, на последней странице – Окончание 

таблицы 1. Заголовки должны быть над каждой графой; не нужны они над продолжением 

таблицы.Материалы, приведенные в таблице, необходимо обязательно сопровождать 

пояснением, обсуждением и т.д. Например: «Как следует из таблицы 2…», «Из приведенной 

таблицы 2 видно, что…», «Материал, приведенный в таблице 3, свидетельствует о…» и т.д. 

Оформление графического материала 

Ценным дополнением к цифровой информации, статистическому анализу и обобще-

нию результатов в ВКР являются рисунки. Они могут быть в виде графиков, схем, диаграмм, 

фотографий.  

Рисунки имеют отдельную нумерацию. Подпись к рисунку делается 12 шрифтом, 

Обычный Times New Roman внизу, выравнивание – по ширине, в следующем порядке: со-

кращенное слово Рис., порядковый номер (без знака №), точка. Название рисунка приводится 

с заглавной буквы, в конце названия точка не ставится. Рисунок должен занимать не более 

1/3 страницы. Рисунки ВКР могут быть выполнены в цвете или быть черно-белыми. Секторы 

диаграммы и столбцы должны быть различимы, т.е. иметь разную заливку (цвет, текстуру, 

узор).  

Располагать иллюстрации в ВКР необходимо непосредственно после ссылки на нее в 

тексте, например: «На рис.1 представлен…».  

Наиболее часто результаты исследований представляются в виде диаграмм и графи-

ков. 

Пример оформления рисунка 

 



 

 

 

Рис. 5. Изменение среднегрупповых значений амплитуды активных движений в тазобедрен-

ном суставе в сагиттальной плоскости в ходе исследования 

Процедура защиты выпускной квалификационной работы 

Материалы выпускной квалификационной работы предварительно защищаются на за-

седании выпускающей кафедры (предзащита), а также проверяются программой «Антипла-

гиат» на уникальность (необходимый уровень уникальности (авторской части) работы 60% и 

более). После этого выносится решение кафедры о допуске к официальной защите ВКР. Для 

допуска к предзащите ВКР необходимо сдать в печатном виде научному руководителю в 

срок не менее, чем за 10 дней до проведения предзащиты.  

Защита выпускной квалификационной работы проводится в сроки, установленные для 

Государственной итоговой аттестации студентов. К защите квалификационной работы до-

пускаются студенты, выполнившие все требованиями учебного плана и программы в соот-

ветствии с требования государственного образовательного стандарта. 

Процедура защиты выпускной квалификационной работы имеет следующую схему: 

– Студенту предоставляется 8-10 минут для доклада, отражающего главные положе-

ния исследования: актуальность проблемы, рабочую гипотезу, цель, задачи, методы, органи-

зацию, предмет, объект исследования, полученные результаты и их обсуждение. Доклад ил-

люстрируется презентацией, содержащей основные направления работы, а также таблицы, 

графики, фотографии, видеофильмы и др.; 

– ответы студента на вопросы членов ГЭК и присутствующих по содержанию доклада 

и теоретическим взглядам студента по теме исследования; 

– обсуждение квалификационной работы: выступление научного руководителя, ре-

цензента (или рецензия зачитывается) и членов ГЭК. Наличие внешней рецензии является 

обязательным требованиям, необходимым для защиты ВКР. 

Защита ВКР является открытым мероприятием. Решение о дифференцированной 

оценке выпускной квалификационной работы выносится по результатам защиты на закры-

том заседании ГЭК, оценка объявляется в тот же день после оформления протокола. Защи-

щенные квалификационные работы составляют интеллектуальную собственность кафедры и 

хранятся в библиотеке института. Их накопление формирует фонд студенческих научно-

методических работ по проблемам адаптивной физической культуры. 
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Отзыв научного руководителя 

Отзыв научного руководителя является обязательным условием допуска студента к 

официальной защите выпускной квалификационной работы. Он отражает разные стороны 

профессиональной подготовки выпускника, а также сформированность компетенций у обу-

чающегося по итогам выполнения аттестационных заданий. 

Отзыв научного руководителя отражает в большей мере не содержание научной рабо-

ты, а проявленную способность студента к научной работе: его эрудицию, грамотность, уме-

ние анализировать и интерпретировать источники литературы и материалы исследования, 

формулировать собственные суждения и выводы, использовать междисциплинарные знания 

и др. Научный руководитель дает характеристику личностных качеств студента в период 

проведения исследования: отношение и степень заинтересованности, проявления творчества, 

инициативы, самостоятельности, ответственности, потенциальных способностей к продол-

жению данного вида деятельности, в том числе к обучению в аспирантуре. 

 

4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТО-

ГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Помещение для государственной итоговой аттестации представляет собой учебную аудито-

рию для проведения учебных занятий, предусмотренных программой, оснащенное оборудо-

ванием и техническими средствами обучения: учебно-методические пособия,  компьютеры с 

выходом в Интернет, проектор, экран. 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного об-

разовательного стандарта высшего образования - магистратура по направлению подготовки 

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная фи-

зическая культура), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

сентября 2017 года №946 
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