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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина ФТД.03 Суицидология является факультативом в образовательной программе.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

ПК-1: Проведение 
медицинского 
обследования, 
назначения лечения 
и проведения 
лечения в 
отношении 
психиатрических 
пациентов в 
амбулаторных 
условиях и (или) в 
условиях дневного 
стационара, в 
стационарных 
условиях.

ПК-1.1: Проводит 

обследования 

психиатрических пациентов 

в амбулаторных условиях и 

(или) в условиях дневного  

стационара, в 

стационарных условиях с 

целью установления 

диагноза.

ПК-1.2: Назначает лечение 

психиатрическим 

пациентам в амбулаторных 

условиях и (или) в условиях 

дневного  стационара, в 

стационарных условиях, 

контролирует его 

эффективность и 

безопасность.

ПК-1.3: Оказывает 

медицинскую помощь 

психиатрическим 

пациентам в амбулаторных 

условиях и (или) в условиях  

дневного стационара, в 

стационарных условиях в 

экстренной форме.

ПК-1.1: 

ПК-1.1:

Знать: принципы проведения 

обследования 

психиатрических пациентов с 

суицидальными тенденциями в

амбулаторных условиях и 

(или) в условиях дневного 

стационара, в стационарных 

условиях с целью установления

диагноза.

Уметь: проводить 

обследования 

психиатрических пациентов  с

суицидальными тенденциями в

амбулаторных условиях и 

(или) в условиях дневного 

стационара, в стационарных 

условиях с целью установления

диагноза.

Владеть: навыками 

проведения обследования 

психиатрических пациентов  с

суицидальными тенденциями  

в амбулаторных условиях и 

(или) в условиях дневного 

стационара, в стационарных 

условиях с целью установления

диагноза.

ПК-1.2: 

ПК-1.2:

Знать: принципы назначения 

лечения психиатрическим 

пациентам с суицидальными 

тенденциями  в амбулаторных

условиях и (или) в условиях 

Собеседование

Зачёт:

Контрольные 

вопросы



дневного стационара, в 

стационарных условиях, 

контроля его эффективности 

и безопасности.

Уметь: назначать лечение 

психиатрическим пациентам с

суицидальными тенденциями  

в амбулаторных условиях и 

(или) в условиях дневного 

стационара, в стационарных 

условиях, контролировать его 

эффективность и 

безопасность.

Владеть: навыками 

назначения лечения 

психиатрическим пациентам  

с суицидальными тенденциями

в амбулаторных условиях и 

(или) в условиях дневного 

стационара, в стационарных 

условиях, контроля его 

эффективности и 

безопасности.

ПК-1.3: 

ПК-1.3:

Знать: принципы оказания 

медицинской помощи 

психиатрическим пациентам  

с суицидальными тенденциями

в амбулаторных условиях и 

(или) в условиях дневного 

стационара, в стационарных 

условиях в экстренной форме.

Уметь: оказывать 

медицинскую помощь 

психиатрическим пациентам  

с суицидальными тенденциями

в амбулаторных условиях и 

(или) в условиях дневного 

стационара, в стационарных 

условиях в экстренной форме.

Владеть: навыками оказания 

медицинской помощи 

психиатрическим пациентам  

с суицидальными тенденциями

в амбулаторных условиях и 

(или) в условиях дневного 

стационара, в стационарных 

условиях в экстренной форме.

ПК-5: Способен к 
проведению научно-

ПК-5.1: Планирует и 

осуществляет научно-

ПК-5.1: 

ПК-5.1:

Собеседование

Зачёт:



исследовательской 
деятельности в 
рамках полученных 
знаний

исследовательскую 

деятельность

Знать: принципы 

планирования и 

осуществления научно-

исследовательской 

деятельности.

Уметь: планировать и 

осуществлять научно-

исследовательскую 

деятельность.

Владеть: навыками 

планирования и 

осуществления научно-

исследовательской 

деятельности.

Контрольные 

вопросы

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная

Общая трудоемкость, з.е. 2

Часов по учебному плану 72

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 0

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные работы) 38

- КСР 2

самостоятельная работа 32

Промежуточная аттестация 0

Зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное  по  темам  (разделам)  с  указанием  отведенного  на  них  количества
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование разделов и тем дисциплины Всего

(часы)
в том числе

Контактная работа (работа во
взаимодействии с преподавателем),

часы из них
Самостоятельная

работа
обучающегося,

часы
Занятия

лекционного
типа

Занятия
семинарского

типа
(практические
занятия/лабора

торные
работы), часы

Всего

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

Тема 1. Общая суицидология. Организация помощи. 20 10 10 10

Тема 2. Частная суицидология. 30 18 18 12



Тема 3. Лечение кризисных состояний. 20 10 10 10

Аттестация 0

КСР 2 2

Итого 72 0 38 40 32

Содержание разделов и тем дисциплины

Тема 1. Общая суицидология. Организация помощи.
Тема 2. Частная суицидология.
Тема 3. Лечение кризисных состояний.

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Самостоятельная  работа  обучающихся  включает  в  себя  подготовку  к  контрольным вопросам и
заданиям для текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины
приведенным в п. 5.

Суицидология и кризисная психотерапия. / Старшенбаум Г.В. - Москва : КОГИТО-ЦЕНТР, 
2005.

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1  Типовые  задания,  необходимые  для  оценки  результатов  обучения  при  проведении
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Собеседование)  для  оценки
сформированности компетенции ПК-1:

1. Определение понятий: самоубийство, суицид, суицидальное и аутоагрессивное поведение, 
парасуицид

2. Отношение к самоубийству в истории.

3. Некоторые аспекты исследования и концепции суицидального поведения

4. Детерминанты суицидального поведения

5. Динамика суицидального поведения

5.1.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Собеседование)  для  оценки
сформированности компетенции ПК-5:

1. Понятия «суицид» и «суицидальное поведение». Психологический смысл суицида.

2. Содержание основных понятий психологии суицидального поведения: «покушение на самоубийство»,
«суицидальная попытка», «суицидальные замыслы», «суицидальный риск», «суицидент», «пресуицид», 



«постсуицид», «аутотравматизм», «аутоагрессивный акт», «полунамеренный суицид», «аффективное 
суицидальное поведение», «истинное суицидальное поведение» и др.

3. Анализ различных факторов (экономические условия, пол, время года, занятость и др.) влияющих на 
развитие суицида.

4. Динамика развития суицидального поведения.

5. Внешние формы суицидального поведения и механизмы формирования суицидальной 
направленности внутри личности.

Критерии оценивания (оценочное средство - Собеседование)

Оценка Критерии оценивания

зачтено
Обучающийся хорошо посещает занятия, на занятиях участвует в обсуждениях, формирует 
вопросы, высказывает свою точку зрения в дискуссиях. Ответил на вопросы зачета.

не 
зачтено

Частые пропуски занятий, на занятиях не активен. Не ответил на вопрос зачета.

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций

Уровень 
сформированности
компетенций 
(индикатора 
достижения 
компетенций)

неудовлетворительн
о

удовлетворительно хорошо отлично

не зачтено зачтено

Знания

Уровень знаний ниже 
минимальных 
требований. Имели 
место грубые ошибки

Минимально 
допустимый уровень 
знаний. Допущено 
много негрубых 
ошибок

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе 
подготовки. 
Допущено несколько 
негрубых ошибок

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе подготовки, 
без ошибок

Умения

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
основные умения. 
Имели место грубые 
ошибки

Продемонстрированы
основные умения. 
Решены типовые 
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания, но не в 
полном объеме

Продемонстрированы
все основные умения.
Решены все основные
задачи с негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания в полном 
объеме, но некоторые
с недочетами

Продемонстрированы все
основные умения. 
Решены все основные 
задачи с отдельными 
несущественными 
недочетами, выполнены 
все задания в полном 
объеме

Навыки

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
базовые навыки. 
Имели место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальный набор 
навыков для решения
стандартных задач с 
некоторыми 
недочетами

Продемонстрированы
базовые навыки при 
решении 
стандартных задач с 
некоторыми 
недочетами

Продемонстрированы 
навыки при решении 
нестандартных задач без 
ошибок и недочетов



Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

отлично
Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «отлично»,  при  этом  хотя  бы  одна
компетенция сформирована на уровне «отлично»

хорошо
Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «хорошо»,  при  этом  хотя  бы  одна
компетенция сформирована на уровне «хорошо»

удовлетворител
ьно

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не 
зачтено

неудовлетворит
ельно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

5.3  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
результатов  обучения  на  промежуточной  аттестации  с  указанием  критериев  их
оценивания:

5.3.1  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ПК-1

1. Понятие суицида.

 2. Демонстративно-шантажное суицидальное поведение и его проявления. 

3. Понятие парасуицида. 

4. Социальные причины суицидального поведения. 

5. Психологические причины суицидального поведения. 

5.3.2  Типовые  задания  (оценочное  средство  -  Контрольные  вопросы)  для  оценки
сформированности компетенции ПК-5

1. Современные философские подходы к оценке бытия и смерти человека.

2. Религия и суицид: жизнь ради жизни или жизнь ради «вечной жизни».

3. Биопсихосоциальные парадигмы в современной суицидологии.

4. Проблема суицида в персонологии З. Фрейда, А.Адлера, К.Юнга.

5. Проблема суицида в экзистенциализме (К.Яскоре, П.Сартр, А.Камю, Е.Къеркегор, К.Бисвангер).

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольные вопросы)

Оценка Критерии оценивания

зачтено Обучающийся хорошо посещает занятия, на занятиях участвует в обсуждениях, формирует 



Оценка Критерии оценивания

вопросы, высказывает свою точку зрения в дискуссиях. Ответил на вопросы зачета.

не 
зачтено

Частые пропуски занятий, на занятиях не активен. Не ответил на вопрос зачета.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Суицидология и кризисная психотерапия. / Старшенбаум Г.В. - Москва : КОГИТО-ЦЕНТР, 
2005., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=634973&idb=0.
2. Шелехов И. Л. Суицидология: история и современные представления : учебное пособие / 
Шелехов И. Л., Корнетов А. Н., Гребенникова Е. В. - Томск : СибГМУ, 2016. - 300 с. - Библиогр.: 
доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции СибГМУ - Медицина. - ISBN
978-5-89428-811-6., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=718527&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Моховиков А.Н. Суицидология. Прошлое и настоящее. Проблема самоубийства в трудах 
философов, социологов, психотерапевтов и в художественных текстах : монография / Моховиков 
А.Н. - Москва : КОГИТО-ЦЕНТР, 2013. - 569 c. - ISBN 978-5-89353-388-0., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=808754&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

ЭБС «Юрайт». Режим доступа: http://biblio-online.ru. 
ЭБС «Консультант студента». Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru. 
ЭБС «Лань». Режим доступа: http://e.lanbook.com/. 
ЭБС «Znanium.com». Режим доступа: www.znanium.com.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами  обучения,  специализированным  оборудованием:  позволяющим  использовать
симуляционные технологии, с типовыми наборами профессиональных моделей и результатов
лабораторных  и  инструментальных  исследований.  
Помещения,  предусмотренные  для  оказания  медицинской  помощи  пациентам,  в  том  числе
связанные  с  медицинскими  вмешательствами,  оснащенные  специализированным
оборудованием и (или)  медицинским и расходным материалом,  используются на основании
договоров об организации практической подготовки с медицинскими организациями.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.



Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  ВО  по  направлению
подготовки/специальности 31.08.20 - Психиатрия.

Автор(ы): Лацплес Петр Ренгольдович, кандидат медицинских наук.
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Программа одобрена на заседании методической комиссии от 15.09.2023, протокол № 4.
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