
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

модуля (курса) 

«Теория  и методика  физической  культуры  школьников» 

1. АННОТАЦИЯ  

 

Программа рассматривает практические основы развития физических качеств, методы, 

средства , методики  их  воспитания. 

 Существенное  внимание  уделено  контрольным упражнениям (тестам ) для определения 

уровня развития физических качеств, методике обучения физическим упражнениям..  

Основной формой итоговой аттестации слушателя при освоении курса является   экзамен . 

Цель: получение новых  компетенций, необходимых для профессиональной деятельности в 

области школьного   образования в  области  физической  культуры.  

 

 

2. Содержание дисциплины 
В данном разделе приводится подробное описание содержания учебных тем.  

Учебная программа по модулю 

Наименование 

 разделов (Р)  

или тем (Т)  

дисциплины (модуля), 

 

Форма(ы) промежуточной 
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Тема 1. Практические 
основы развития 
физических качеств. 

 12  6 

 

        6 

Тема 2. Методика 
воспитания основных 
физических качеств. 

 6   

 

4        2 

Тема 3. Средства 
воспитания физических 
качеств.  

12  8 

 

        4 

Тема 4. Методы 
воспитания физических 
качеств.  

12   

 

4        8 

Тема 5. Методики 
воспитания физических 
качеств.  

6   

 

4        2 

Тема 6. Контрольные 
упражнения (тесты ) для 
определения уровня 
развития физических  

12  12 

 

         



качеств. 
Тема 7. Методика обучения 
физическими 
упражнениями.  

12   

 

4        8 

ИТОГО  72  26  16        30 

 
3. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ МОДУЛЯ 

(формы аттестации, оценочные и методические материалы) 

Программа предусматривает  организацию самостоятельной  работы  слушателей. 

Основные виды самостоятельной работы: изучение основной и дополнительной 

литературы, нормативных документов; выполнение заданий при подготовке к 

практическим занятиям; поиск интернет-ресурсов при подготовке рефератов, ответов на 

вопросы, подготовка к экзамену. 

Самостоятельная работа предполагает следующие формы и методы: 

• индивидуальные задания:  

- изучение и конспектирование нормативных документов,  

- анализ интернет-сайтов; 

- подготовка конспектов, рефератов с мультимедиа-презентацией;   

- работа с интернет-сайтами для получения материалов при подготовке рефератов и 

ответов; 

-  подготовка к сдаче экзамена. 

• групповые задания:  

- фронтальные опросы (устные и письменные). 

Текущий контроль осуществляется посредством индивидуальных и фронтальных 

форм организации обучения (опрос, дискуссия, презентация). 

Промежуточный контроль осуществляется по результатам изучения темы в форме 

подготовки рефератов, презентаций, кластеров, буклетов, интеллект-карт. 

Для проведения контроля сформированности компетенции используется устный 

опрос при проведении  экзамена 

 

 

 

Для оценивания результатов обучения в виде знаний используются следующие 

процедуры и технологии: 

- устный ответ; 

Для оценивания результатов обучения в виде умений и владений используются 

следующие процедуры и технологии: 

- письменная реферативная работа; 

- презентации. 

 

 Критерии и показатели оценки устного ответа 
Показатели  Критерии оценки показателя 

Отлично Хорошо Удовлетьворительно 

Знание  

материала 
− содержание материала 

раскрыто в полном объеме, 

предусмотренным программой 

 

− не полно раскрыто 

содержание 

материала, но 

показано общее 

понимание вопроса, 

достаточное для 

дальнейшего изучения 

программ. материала 

− не раскрыто 

основное содержание 

учебного материала 

Последователь

ность  
− содержание материала 

раскрыто последовательно, 

− последовательност

ь изложения 

− путаница в 

изложении материала 



изложения достаточно хорошо продумано 

 

материала 

недостаточно 

продумана 

Владение  

речью и  

терминологией 

− материал изложен четко, с 

точным использованием 

терминологии 

 

− в изложении 

материала имелись 

затруднения и 

допущены ошибки в 

определении понятий 

и в использовании 

терминологии 

− допущены ошибки 

в определении 

понятий 

Применение 

конкретных 

примеров 

− показано умение 

иллюстрировать материал 

конкретными примерами 

− приведение 

примеров вызывает 

затруднение 

− неумение 

приводить примеры 

при объяснении 

материала 

Знание ранее 

изученного 

материала 

− продемонстрировано 

усвоение раннее изученного 

материала 

− с трудом 

вспоминает ранее 

изученный материал 

− незнание ранее 

изученного материала 

Уровень 

теоретическог

о анализа 

− показано умение делать 

обобщение, выводы, сравнение; 

−  

− обобщение, 

выводы, сравнение 

делаются с помощью 

преподавателя 

− полное неумение 

делать обобщение, 

выводы, сравнения 

Степень 

самостоятель

ности 

− содержание материала 

изложено самостоятельно, без 

наводящих вопросов 

 

− содержание 

материала излагалось 

с помощью 

наводящих вопросов и 

подсказок 

− содержание 

материала излагалось 

с многочисленными 

подсказками, 

показавшими 

незнание или 

непонимание большей 

части учебного 

материала 

Выполнение 

регламента 
− материал изложен в строго 

определенные рамки, ответы 

лаконичны 

− изложение 

материала растянуто 

 

− регламент 

выступления не 

соблюден 

 

 

 Критерии оценки письменной реферативной работы 

«Отлично» – реферативная работа полностью раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Слушатель приводит информацию из первоисточников и 

изданий периодической печати, приводит практические примеры, отвечает на 

дополнительные вопросы преподавателя (при докладе). 

«Хорошо» – реферативная работа частично раскрывает основные вопросы 

теоретического материала. Слушатель  приводит информацию из первоисточников, 

отвечает на дополнительные вопросы преподавателя (при докладе), но при этом дает не 

четкие ответы, без достаточно их аргументации.  

«Удовлетворительно» – реферативная работа в общих чертах раскрывает основные 

вопросы теоретического материала. Слушатель приводит информацию только из 

учебников. При ответах на дополнительные вопросы путается в ответах, не может дать 

понятный и аргументированный ответ. 

Критерии оценивания презентаций 

Оценка «отлично» ставится, если: 
Тема презентации Соответствие названию ВМ. 

Дидактические и 

методические цели и 

задачи презентации 

Соответствие целей поставленной теме. 

Достижение поставленных целей и задач. 

Выделение основных 

идей презентации 

Соответствие целям и задачам. 

Содержание умозаключений. 

Вызывают интерес у аудитории. 

Содержание Достоверная информация. 



Все заключения подтверждены достоверными источниками. 

Язык изложения материала понятен аудитории. 

Актуальность, точность и полезность содержания. 

Подбор информации для 

создания презентации 

Наличие графических иллюстраций для презентации, статистики, диаграмм, 

графиков, примеров, сравнений, цитат и т.д. Использование ресурсов 

Интернет. 

Подача материала 

презентации 

Хронология. 

Приоритет. 

Тематическая последовательность. 

Структура по принципу «проблема–решение». 

Логика и переходы во 

время презентации 

От вступления к основной части. 

От одной основной идеи (части) к другой. 

От одного слайда к другому. 

Гиперссылки. 

Заключение Яркое высказывание – переход к заключению. 

Повторение основных целей и задач. 

Выводы. 

Подведение итогов. 

Короткое и запоминающееся высказывание в конце. 

Дизайн презентации Шрифт (читаемость). 

Корректно выбран цвет (фона, шрифта, заголовков). 

Элементы анимации. 

Техническая часть Грамматика. 

Культура письменной речи. 

Отсутствие ошибок правописания и опечаток. 

Оценка «хорошо» бакалавру ставится, если: 
Тема презентации Соответствие названию ВМ. 

Дидактические и 

методические цели и задачи 

презентации 

Незначительное нарушение в постановке целей, задач. 

 

Выделение основных идей 

презентации 

Выявлены незначительные нарушения в содержании умозаключений. 

Затруднён процесс восприятия презентации. 

Содержание Достоверная информация. 

Все заключения подтверждены достоверными источниками. 

Наблюдаются моменты, затрудняющие понимание аудиторией излагаемого 

материала. 

Актуальность, точность и полезность содержания. 

Подбор информации для 

создания презентации 

Не использованы все возможности подбора информации для создания 

презентации (наличие графических иллюстраций для презентации, статистики, 

диаграмм, графиков, примеров, сравнений, цитат и т.д.) Использование 

ресурсов Интернет. 

Подача материала 

презентации 

Незначительно нарушена хронология события. 

Приоритет. 

Тематическая последовательность. 

Структура по принципу «проблема–решение». 

Логика и переходы во 

время презентации 

Незначительно нарушены переходы (от вступления к основной части, от одной 

основной идеи (части) к другой, от одного слайда к другому). 

Гиперссылки. 

Заключение Незначительные нарушения в оформлении заключения. (яркое высказывание – 

переход к заключению, повторение основных целей и задач, выводы, 

подведение итогов, короткое и запоминающееся высказывание в конце). 

Дизайн презентации Незначительное нарушение в дизайне презентации (шрифт (читаемость), 

корректно выбран цвет (фона, шрифта, заголовков), элементы анимации. 

Техническая часть Незначительные нарушения в речевом оформлении (Грамматика, культура 

письменной речи, отсутствие ошибок правописания и опечаток). 

Оценка «удовлетворительно» бакалавру ставится, если: 
Тема презентации Соответствие названию ВМ. 

Дидактические и 

методические цели и 

задачи презентации 

Нарушение в постановке целей, задач. 

 



Выделение основных 

идей презентации 

Выявлены нарушения в содержании умозаключений. 

Затруднён процесс восприятия презентации. 

Содержание Нарушена достоверность информации. 

Не все заключения подтверждены достоверными источниками. 

Наблюдаются моменты, затрудняющие понимание аудиторией излагаемого 

материала. 

Не прописана актуальность,  наличие неточностей в содержании. 

Подбор информации для 

создания презентации 

Не использованы все возможности подбора информации для создания 

презентации (наличие графических иллюстраций для презентации, статистики, 

диаграмм, графиков, примеров, сравнений, цитат и т.д.) Не использование 

ресурсов Интернет. 

Подача материала 

презентации 

Нарушена хронология событий. 

Отсутствует тематическая последовательность. 

Нарушена структура по принципу «проблема–решение». 

Логика и переходы во 

время презентации 

Нарушены переходы (от вступления к основной части, от одной основной идеи 

(части) к другой, от одного слайда к другому). 

Наличие нерабочих гиперссылок. 

Заключение Нарушения в оформлении заключения (яркое высказывание – переход к 

заключению, повторение основных целей и задач, выводы, подведение итогов, 

короткое и запоминающееся высказывание в конце). 

Дизайн презентации Нарушение в дизайне презентации (шрифт (читаемость), корректно выбран 

цвет (фона, шрифта, заголовков), элементы анимации. 

Техническая часть Нарушения в речевом оформлении (грамматика, культура письменной речи, 

отсутствие ошибок правописания и опечаток). 

 

 

Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения и для контроля формирования компетенции 

 

Вопросы для собеседования (устного опроса)  

 

1. Назовите основные отличительные признаки двигательного навыка. 

2. Определите методы обучения, используемые на этапе начального разучивания 

техники сложного двигательного действия, охарактеризуйте этот этап.  

3. Укажите наиболее распространенные правила исправления ошибок при 

обучении занимающихся двигательным действиям.  

4. Перечислите основные группы средств для развития скоростных способностей. 

5. Укажите методические подходы и приемы для предупреждения возникновения 

скоростного барьера при воспитании быстроты движений у занимающихся, 

также приведите конкретные примеры (упражнения).  

6. Перечислите факторы, от которых зависит проявление выносливости, кратко 

раскройте их. 

7. Перечислите основные задачи развития гибкости. 

8. Перечислите факторы, от которых зависит проявление двигательно-

координационных способностей.  

 

Тестовые задания 

 

Физические качества — это: 

1) индивидуальные особенности, определяющие уровень двигательных возможностей 

человека; 

2) врожденные (унаследованные генетически) морфофункциональные качества, 

благодаря которым возможна физическая (материально выраженная) активность человека, 

получающая свое полное проявление в целесообразной двигательной деятельности; 



3) комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной 

деятельности; 

4) комплекс способностей занимающихся физической культурой и спортом, 

выраженных в конкретных результатах. 

2. Двигательные (физические) способности — это: 

1) умения быстро и легко осваивать различные по сложности двигательные действия; 

2) физические качества, присущие человеку; 

3) индивидуальные особенности, определяющие уровень двигательных возможностей 

человека; 

4) индивидуальные особенности, обеспечивающие целесообразную двигательную 

деятельность. 

3. Основу двигательных способностей человека составляют: 

1) психодинамические задатки; 

2) физические качества; 

3) двигательные умения; 

4) двигательные навыки. 

4. Уровень развития двигательных способностей человека определяется: 

1) тестами (контрольными упражнениями); 

2) индивидуальными спортивными результатами; 

3) разрядными нормативами единой спортивной классификации; 

4) индивидуальной реакцией организма на внешнюю (стандартную) нагрузку. 

Продолжительность физкультурных занятий урочного типа в истском саду для детей 

5—6 лет составляет: 

1) 15—25 мин; 

2) 25—30 мин; 

3) 40—45 мин; 

4) 60 мин. 

2. В дошкольных детских учреждениях подвижные игры с разнообразным 

двигательным содержанием проводятся с детьми: 

1) 3—4 лет; 

2) 4—5 лет; 

3) 5—6 лет; 

4) 3—6 лет. 

3. В дошкольных детских учреждениях физкультминутки и физкультпаузы 

используются с целью: 

1) воспитания физических качеств у детей; 

2) обучения детей новым движениям (двигательным действиям); 

3) закрепления ранее освоенных детьми движений; 

4) предупреждения у детей утомления, отдыха. 

 

4. В период обучения в общеобразовательной школе двигательная активность 

учащихся при переходе из класса в класс: 

1) незначительно увеличивается; 

2) значительно увеличивается; 

3) остается без изменения; 

4) все более уменьшается. 

5. Укажите среди нижеперечисленных основную форму занятий физическими 

упражнениями в начальной школе (младшие классы): 

1) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня; 

2) урок физической культуры; 

3) ежедневные физкультурные занятия в группах продленного дня (спортивный час); 

4) секции общей физической подготовки и секции по видам спорта. 



6. В младшем школьном возрасте упражнения на скорость следует выполнять: 

1) 3-4 с; 

2) 6-8 с; 

3) 15 с; 

4) 20-25 с. 

7.В младшем школьном возрасте из методов упражнения преимущество отдается: 

1) расчлененному методу; 

2) целостному методу; 

3) сопряженному методу; 

4) методам стандартного упражнения. 

 

8. Группа, которая формируется из учащихся без отклонений и состоянии здоровья, 

имеющих достаточную физическую подготовленность, называется: 

1) физкультурной группой; 

2) основной медицинской группой; 

3) спортивной группой; 

4) здоровой медицинской группой. 

9. Группа, которая формируется из учащихся, имеющих незначительные отклонения в 

физическом развитии и состоянии здоровья (без существенных функциональных 

нарушений), а также недостаточную физическую подготовленность, называется: 

1) группой общей физической подготовки; 

2) физкультурной группой; 

3) средней медицинской группой; 

4) подготовительной медицинской группой. 

10. Группа, которая состоит из учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, 

при которых противопоказаны повышенные физические нагрузки, называется: 

1) специальной медицинской группой; 

2) оздоровительной медицинской группой; 

3) группой лечебной физической культуры; 

4) группой здоровья. 

 

 

Типовые контрольные задания по теоретическим основам дисциплины  

1. Во второй колонке таблицы указаны различные виды силовых способностей, в 

третьей — их определения, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать 

(найти в третьей колонке) правильное определение каждому термину (понятию) и 

записать номер ответа (определения) в первую графу таблицы. 
Номер ответа 

(определения) 

Термин 

(понятие) 

Определение 

1 2 3 

 Сила 1. Непредельные напряжения мышц, проявляемые с необходимой, 

часто максимальной мощностью в упражнениях, выполняемых со 

значительной скоростью, но не достигающей, как правило, 

предельной величины. 

 Силовые 

способности 

2. Способность точно дифференцировать мышечные усилия 

различной величины в условиях непредвиденных ситуаций и 

смешанных режимов работы мышц. 



 Скоростно-сило-

вые способности 

3. Комплекс различных проявлений человека в определенной 

двигательной деятельности, в основе которых лежит понятие «сила». 

 Силовая 

выносливость 

4. Способность мышц к быстрому развитию рабочего усилия в 

начальный момент их напряжения. 

 Взрывная сила 5. Способность противостоять утомлению, вызываемому 

относительно продолжительными мышечными напряжениями 

значительной величины. 

 Стартовая сила 6. Способность человека преодолевать внешнее сопротивление или 

противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений) 

 

 Ускоряющая 

сила 

7. Способность человека по ходу выполнения двигательного 

действия достигать максимальных показателей силы в возможно 

короткое время. 

 Силовая 

ловкость 

8. Способность мышц к быстроте наращивания рабочего усилия в 

условиях их начавшегося сокращения. 

2. Перечислите факторы, влияющие на проявление силовых способностей. 

1)  _________________________________________________  

2)  _________________________________________________  

3)  ______________________________________________  

4)  ______________________________________________  

5)  ______________________________________________  

6)  ______________________________________________  

3. Укажите основные задачи развития силовых способностей: 

1)  _________________________________________________  

2)  _________________________________________________  

3)   

 

 Заполните таблицу «Формы проявления скоростных способностей». 
Формы проявления скоростных способностей 

Элементарные формы Комплексные формы 

 

 

 

 

 

. Заполните таблицу «Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня 

развития скоростных способностей». 
Контрольные упражнения 

Для оценки быстроты 

простой и сложной 

двигательной реакции 

Для оценки 

скорости одиночных 

движений 

Для оценки 

максимальной 

частоты движений в 

разных суставах 

Для оценки скорости, проявляемой 

в целостных двигательных 

действиях 

    

Формирование двигательного навыка протекает в соответствии с рядом законов. 

Перечислите эти законы и дайте им характеристику (заполните таблицу). 



Законы формирования двигательного навыка 

 

Характеристика закона 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. При формировании двигательного навыка в централь; нервной системе 

последовательно сменяются три фазы протекания нервных процессов (возбуждения и 

торможения). Дайте характеристику этим фазам (заполните таблицу). 

 
Характеристика фаз протекания нервных процессов при формировании двигательного навыка 

Первая фаза Вторая фаза Третья фаза 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 По признаку решаемых задач различают следующие типы уроков физической 

культуры: 

1)  _____________________________________________  

2)  _____________________________________________  

3) ______________________________________________   

4) ______________________________________________   

4. Заполните таблицу «Неурочные формы занятий физическими упражнениями». 
Неурочные формы занятий 

«Малые» формы занятий «Крупные» формы занятий Соревновательные 

 

 

 

 

  

 

Заполните таблицу «Требования к планированию в физическом воспитании». 
Требования к планированию Сущность требования 

  

.  

  



  

 

Заполните таблицу «Основные формы занятий физическими упражнениями с детьми 

раннего и дошкольного возраста и их характеристика». 
Основные формы занятий 

физическими упражнениями 

Характеристика формы занятий физическими упражнениями 

  

  

  

  

  

  

  

 

Темы учебно-исследовательских реферативных работ 

 

Особенности воспитания специфических типов выносливости. 

1. Воспитание выносливости путем воздействия на анаэробные возможности 

человека. 

2. Методы нагрузки при развитии общей аэробной выносливости в процессе 

физического воспитания детей.  

3. Воспитание быстроты движений.  

4. Контрольные упражнения для оценки скорости, проявляемой в целостных 

двигательных действиях.  

5. Воспитание силовой выносливости с использованием непредельных отягощений. 

6. Двигательно-координационные способности и основы их воспитания.  

7. Методические подходы и методы воспитания координационных способностей.  

8. Методика совершенствования пространственной, временной и силовой точности 

движений.  

1. Методические особенности физического воспитания детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста; 

2. Особенности методики обучения двигательным действиям школьников разного 

возраста; 

1. Особенности методики воспитания физических качеств школьников разного 

возраста; 

2. Воспитание осанки у детей школьного возраста; 

3. Характеристика комплексной программы физического воспитания учащихся 1 - 11 

классов общеобразовательной школы»; 

4. Физическая культура в режиме дня школы; 

5. Внешкольная физическая культура в системе физического воспитания учащихся 

школьного возраста; 

6. Внеклассная работа по физическому воспитанию с учащимися школьного возраста; 

7. Физическая культура детей и молодежи школьного возраста в семье; 

8. Методы организации и управления деятельностью учащихся на уроке; . нагрузка и 

ее регулирование в школьном уроке физической культуры; 

9. Педагогический анализ школьного урока физической культуры и его 

составляющие; 

10. Планирование учебно-воспитательного процесса и характеристика основных 

документов планирования в школе; 

11. Учет успеваемости учащихся на уроках физической культуры; 



12. Научно-методические основы специализированных занятий спортом в школьном 

возрасте; 

13. Физическое воспитание в вузе (значение, задачи, основные формы); 

14. Особенности физического воспитания студентов в подготовительном, специальном 

отделениях и в отделении спортивного совершенствования. 

15. Требования к личности учителя физической культуры (преподавателя физического 

воспитания). 

16. Формы построения занятий Физическими упражнениями и их классификация. 

17.  Особенности урочных форм; занятий физическими упражнениями. 

18.  Особенности внеурочных форм занятий физическими упражнениями. 

19.  Структура урока в физическом воспитании и определяющие ее факторы. 

20. Сущность и правила планирования физического воспитания. 

21. Логика планирования процесса физического воспитания и типы 

22. Программа по физическому воспитанию. 

23.  План-график учебно-воспитательного процесса. 

1. Рабочий (тематический) план. 

2. План-конспект урока. 

24. Комплексный контроль и самоконтроль в физическом воспитании. 

3. Виды и методы контроля в физическом воспитании. 

4. Профессионально-прикладная физическая подготовка (задачи, средства, формы, 

методические особенности). 

9.  

 

Контрольные вопросы для промежуточной аттестации (к экзамену) 

1. Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом 

воспитании. 

2. Основы формирования двигательных  навыков. 

3.  Формирование двигательного навыка в соответствии с законами. 

5. Структура процесса обучения и особенности его этапов. 

6. Понятие физических качеств. 

7. Сила и основы методики её воспитания. 

8. Средства воспитания силы. 

9. Методы воспитания силы. 

10. Методики воспитания силовых способностей. 

11. Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития силовых 

способностей. 

12. Скоростные способности и основы методики их воспитания. 

13. Средства воспитания скоростных способностей.  

14. Методы воспитания скоростных способностей. 

15. Методы воспитания скоростных способностей. 

16. Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития 

скоростных способностей. 

17. Выносливость и основы методики её воспитания. 

19. Средства воспитания выносливости. 

20. Методы воспитания выносливости. 

21. Методика воспитания общей выносливости. 

22. Воспитание выносливости путем воздействия на анаэробные возможности 

человека. 

23. Особенности воспитания специфических типов выносливости. 

24. Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития 

выносливости. 



25. Гибкость и основы методики их воспитания. 

26. Средства и методы воспитания гибкости. 

27. Методика развития гибкости.  

28. Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития гибкости. 

29. Двигательно-координационные способности и основы их воспитания. 

30. Средства воспитания координационных способностей. 

31. Методические подходы и методы воспитания координационных способностей. 

32. Методика совершенствования пространственной, временной и силовой 

точности движений. 

33. Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития 

координационных способностей. 
 

1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ МОДУЛЯ 
 

 Учебно-методическое и информационное обеспечение программы:  

Содержание комплекта учебно-методических материалов.  

1. Гугина Е.В., Кузенков О.А. Организация самостоятельной работы студентов 

в Нижегородском государственном университете им. Н.И. Лобачевского. Методические 

рекомендации.- Н. Новгород, 2012.- 47 с. 

2. Типовое положение о реферате разработано учебно-методическим отделом 

Арза-масского филиала ННГУ, рассмотрено и одобрено на заседании ученого совета 

Арза-масского филиала ННГУ (Протокол № 1 от 27 августа 2014 г.). 

 
Используемые образовательные технологии. Краткое описание 

– технология проблемного обучения – стимулирование проявления активности, инициативы, 

самостоятельности, творчества, решения теоретических и практических задач, раз-вития 

интеллектуальных способностей: обобщения, систематизации, анализа, синтеза и др. Методы 

проблемного обучения: проблемное изложение, частично-поисковый метод, 

исследовательский метод. 

– технология обучения в сотрудничестве – формирование умений работать сообща во 

временных командах и группах, добиваться качественных образовательных результатов на 

основе межличностной коммуникации, принятия оптимальных решений, развития лидерских 

качеств. Технология основана на эмоциональных переживаниях, связанных со стремлением к 

общему успеху и коллективным достижениям, и формировании личностных качеств, 

необходимых для эффективной работы в команде или в коллективе. Технология предполагает 

использование метода групповой работы. 

– информационные образовательные технологии направлены на овладение сред-ствами 

поиска, применения и переработки учебной или научной информации средствами 

компьютерной техники, Интернета, аудио- и видеотехники. 

Литература. 

 

а) основная литература: 

1. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы 

теории физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. 

Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 224 с. — 

(Серия : Бакалавр и магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-04492-8. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A  

http://www.biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A


2. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : учебное пособие 

[Электронный ресурс] / Починкин А.В. - М. : Спорт, 2016. // ЭБС «Консультант студента»: 

[Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839558.html  

3. Теория и методика оздоровительной физической культуры [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Н.В. Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш; под общ. ред. 

Н.В. Третьяковой. - М. : Спорт, 2016. - // ЭБС «Консультант студента»: [Электронный 

ресурс]. – Адрес доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839237.html  

4. Теоретико-методические аспекты практики спорта [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / В.Д. Фискалов, В.П. Черкашин. - М. Спорт, 2016. // ЭБС «Консультант 

студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839213.html  

 

б) дополнительная литература: 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и 

практикум для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. — М. : Издательство Юрайт, 

2017. — 191 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04714-1. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E  

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и 

обороне" [Электронный ресурс] / П.А. Виноградов, А.В. Царик, Ю.В. Окуньков - М. : 

Спорт, 2016. - // ЭБС «Консультант студента»: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839794.html  

3. Диагностика физического состояния: обучающие методика и технология 

[Электронный ресурс] / Ланда Б.Х. - М. : Спорт, 2017. . // ЭБС «Консультант студента»: 

[Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839879.html  

4. Кайнова Э. Б. Общая педагогика физической культуры и 

спорта[Электронный ресурс]: Учебное пособие / Э.Б. Кайнова. - М.: ИД ФОРУМ: НИЦ 

ИНФРА-М, 2014. - 208 с.// ЭБС Znanium.com: [Электронный ресурс]. – Адрес доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=416123  

5. Мелёхин, А. В. Менеджмент физической культуры и спорта : учебник для 

бакалавриата и магистратуры / А. В. Мелёхин. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 479 с. 

— (Серия : Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-03037-2. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/54066786-EB52-46F6-8B44-2E761EE1B05E 

6. Никитушкин, В. Г. Оздоровительные технологии в системе физического 

воспитания : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / В. Г. Никитушкин, Н. Н. 

Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 

274 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-04401-0. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/621988AF-9F29-4F87-A79B-E0B2460E33F2 

7. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебное пособие для академического бакалавриата / В. Г. 

Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 280 с. — 

(Серия : Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04167-5. — Режим 

доступа : www.biblio-online.ru/book/BBA3522B-67EF-4362-A029-C0870632584A 

8. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для академического 

бакалавриата / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 

493 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00329-1. — Режим 

доступа : www.biblio-online.ru/book/1D5B5EFC-C902-4B41-A5F9-46E2A51BEE22 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839558.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839237.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839213.html
http://www.biblio-online.ru/book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839794.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839879.html
http://www.znanium.com/catalog.php?item=goextsearch&title=%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B&title=%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B&page=1#none
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=416123
http://www.biblio-online.ru/book/54066786-EB52-46F6-8B44-2E761EE1B05E
http://www.biblio-online.ru/book/621988AF-9F29-4F87-A79B-E0B2460E33F2
http://www.biblio-online.ru/book/BBA3522B-67EF-4362-A029-C0870632584A
http://www.biblio-online.ru/book/1D5B5EFC-C902-4B41-A5F9-46E2A51BEE22


9. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / А. Е. Ловягина [и др.] ; под ред. А. Е. Ловягиной. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 531 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-534-01035-0. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/5710B85C-9645-4251-

9323-07591D5F4790  

10. Рубанович В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях 

физической культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 264 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-

534-05130-8. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/F1DF558B-F2A7-4977-BF31-

4F3509E330B8 

11. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / 

М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 153 с. 

— (Серия : Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-05852-9. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA  

12. Технология написания реферативных работ по физической культуре: 

учебно-метод. пособие / сост. Т.В.Сидорова; АГПИ им. А.П. Гайдара. – Арзамас: АГПИ, 

2012. – 56 с.  30 экз. 

13. Филиппов, С. С. Менеджмент физической культуры и спорта : учебник для 

академического бакалавриата / С. С. Филиппов. — 3-е изд., испр. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 242 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-534-03673-2. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/A4B3E931-400F-44EA-

9B5C-206B66395772 

14. Ямалетдинова, Г. А. Педагогика физической культуры и спорта : учебное 

пособие для академического бакалавриата / Г. А. Ямалетдинова. — М. : Издательство 

Юрайт, 2017. — 244 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-05600-6. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/7962A2E2-E6D4-498D-9F02-7AF53290A4BC 

 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

Лицензионное программное обеспечение: Операционная система Windows. 

Лицензионное программное обеспечение: Microsoft Office. 

 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Российский индекс научного цитирования (РИНЦ), платформа Elibrary: 

национальная информационно-аналитическая система.  Адрес доступа: 

http://elibrary.ru/project_risc.asp 

 

ГАРАНТ. Информационно-правовой портал [Электронный ресурс].– Адрес 

доступа: http://www.garant.ru 

 

Scopus: реферативно-библиографическая база научных публикаций и цитирования. 

Адрес доступа: http://www.scopus.com 

 

Свободно распространяемое программное обеспечение: 

программное обеспечение LibreOffice;   

программное обеспечение «КонсультантПлюс»; 

программное обеспечение Paint.NET;  

http://www.biblio-online.ru/book/5710B85C-9645-4251-9323-07591D5F4790
http://www.biblio-online.ru/book/5710B85C-9645-4251-9323-07591D5F4790
http://www.biblio-online.ru/book/F1DF558B-F2A7-4977-BF31-4F3509E330B8
http://www.biblio-online.ru/book/F1DF558B-F2A7-4977-BF31-4F3509E330B8
http://www.biblio-online.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA
http://www.biblio-online.ru/book/A4B3E931-400F-44EA-9B5C-206B66395772
http://www.biblio-online.ru/book/A4B3E931-400F-44EA-9B5C-206B66395772
http://www.biblio-online.ru/book/7962A2E2-E6D4-498D-9F02-7AF53290A4BC
http://elibrary.ru/project_risc.asp
file://///192.168.1.1/Subdivisions/fdo/ГАЛАКТИКА%20открытие%20программ/ДППО/Переподготовка/Downloads/www.garant.ru
http://www.scopus.com/


 

Электронные библиотечные системы и библиотеки: 

Электронная библиотечная система "Лань" https://e.lanbook.com/ 

Электронная библиотечная система "Консультант студента" 

http://www.studentlibrary.ru/ 

Электронная библиотечная система  "Юрайт"http://www.urait.ru/ebs 

Электронная библиотечная система "Znanium" http://znanium.com/ 

 
Фундаментальная библиотека ННГУ. – Адрес доступа:  www.lib.unn.ru/ 

Сайт библиотеки Арзамасского филиала ННГУ. – Адрес доступа: lib.arz.unn.ru  
 
 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных 

занятий, предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими 

средствами обучения: (ноутбук, проектор, экран). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечены доступом в 

электронную информационно-образовательную среду ННГУ. 

 

 

 

 
 

https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.urait.ru/ebs
http://znanium.com/

