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1. Место и цель дисциплины в структуре ПА 

Дисциплина «Публично-правовые механизмы защиты прав и свобод граждан» относится к 

числу элективных дисциплин образовательного компонента программы аспирантуры и 

изучается на 3 году обучения в 6 семестре.  

Цель дисциплины.  

Целью дисциплины является изучение проблематики правового регулирования и практики 

применения публично-правовых механизмов защиты прав и свобод граждан. В условиях 

трансформации публично-правовых отношений, усложнения системы взаимодействия 

между государством и обществом обостряется необходимость комплексного изучение 

социальных и правовых явлений, связанных с вопросами эффективности действующих 

механизмов защиты прав граждан в России и зарубежных странах.  

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

Выпускник, освоивший программу, должен  

Знать:  

- основные теоретические концепции и представления о понятии и сущности прав человека, 

правового статуса личности, корреляции прав человека с концепциями правового и 

социального государства,  

- основные элементы и архитектуру правового статуса личности, механизмов защиты прав 

и свобод граждан, 

- существующие нормативно-правовые основы механизмов защиты прав граждан,  

- исторические особенности и актуальные направления исследований в области защиты 

прав человека и совершенствования соответствующих публично-правовых механизмов. 

 

Уметь:  

- определять цели и задачи проектной и научной деятельности в области 

совершенствования механизмов защиты прав и свобод граждан,   

- осуществлять отбор и использовать оптимальные методы научных исследований 

проблематики защиты прав и свобод граждан,  

- ориентироваться в основных методологических и мировоззренческих проблемах, 

связанных с действием публично-правовых механизмов защиты прав и свобод граждан,  

- квалифицированно анализировать основные подходы, модели, теории и концепции 

защиты прав человека.  

 

Владеть:  

- навыками научного анализа проблематики защиты прав человека и выполнения 

самостоятельных исследований по указанной тематике,  

- технологиями проектирования и юридического сопровождения проектов связанных с 

реализацией механизмов защиты прав и свобод граждан,  

- навыками проведения научной и правовой экспертизы документов, регулирующих 

вопросы применения публично-правовых механизмов защиты прав и свобод граждан.  

  

 

3. Структура и содержание дисциплины.  

Объем дисциплины (модуля) составляет 1 зачётную единицу, всего - 36 часов, из которых 

24 часа составляет контактная работа обучающегося с преподавателем (занятия 

лекционного типа - 12 часов, занятия семинарского типа - 12 часов), 12 часов составляет 

самостоятельная работа обучающегося.  

 

 

 

 



Структура дисциплины  

 

Наименование 

раздела 
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Тема 1. Понятие и 

сущность механизма 

защиты прав и свобод 

граждан. 

9 6 3 3 3 - - 

Тема 2. Механизмы 

государственной 

защиты прав и свобод 

граждан 

9 6 3 3 3 - - 

Тема 3. Судебная 

защита прав и свобод 

граждан 

9 6 3 3 3 - - 

Тема 4. Механизмы 

международной 

защиты прав и свобод 

граждан 

9 6 3 3 3 - - 

Промежуточная 

аттестация - зачет 

       

Итого 36 24 12 12 12 - - 

 

 

Содержание дисциплины. 

№  

п/п  

 

Наименование  

раздела (модуля)  

дисциплины 

 

Содержание раздела  

 

Форма  

проведения  

занятия  

 

Форма  

текущего  

контроля*  

 

1 Понятие и 

сущность 

механизма 

защиты прав и 

свобод граждан. 

Понятие и генезис прав 

человека. Права человека и 

цивилизация. Права человека в 

истории политико-правовой 

мысли. Понятие и структура 

правового статуса личности. 

Основания ограничения прав и 

свобод человека. Структура 

прав человека. Права человека 

и правовое государство.  Права 

человека и социальное 

государство. Система 

юридических механизмов 

защиты прав и свобод граждан.  

Лекции,  

семинары  

 

Устный  

опрос,  

дискуссия,  

научный  

доклад,  

реферат  

 

2 Механизмы 

государственной 

Административно-правовые 

формы защиты прав и свобод 

Лекции,  

семинары  

Устный  

опрос,  



защиты прав и 

свобод граждан 

граждан. Гарантии прав и 

свобод граждан в сфере 

исполнительной власти. Защита 

прав и свобод при применении 

мер административного 

принуждения. 

Административный порядок 

рассмотрения обращений 

граждан. Роль 

государственного надзора и 

контроля в защите прав и 

свобод граждан.  

Институт Уполномоченного по 

правам человека.  

 дискуссия,  

научный  

доклад,  

реферат  

 

3 Судебная защита 

прав и свобод 

граждан 

Развитие системы 

конституционного контроля в 

Российской Федерации. 

Конституционный Суд РФ: 

компетенция, принципы и 

формы защиты прав и свобод 

граждан. Юридическая сила 

решений Конституционного 

Суда РФ. 

Суд как гарант прав личности. 

Право на судебную защиту. 

Защита прав сторон в 

процессуальном 

законодательстве.  

Лекции,  

семинары  

 

Устный  

опрос,  

дискуссия,  

научный  

доклад,  

реферат  

 

4  Механизмы 

международной 

защиты прав и 

свобод граждан 

Права человека в истории 

международных отношений. 

Устав ООН и Международный 

Билль о правах человека. Права 

человека как отрасль 

современного международного 

права. Контрольные функции 

ООН в области прав человека. 

Региональное сотрудничество 

государств в области прав 

человека. Ответственность за 

нарушения прав человека. 

Лекции,  

семинары  

 

Устный  

опрос,  

дискуссия,  

научный  

доклад,  

реферат  

 

 

 

 

4. Формы организации и контроля самостоятельной работы обучающихся  

 

При изучении каждой темы обучающимся предлагается провести самостоятельное  

исследование проблематики в рамках заявленной общей тематики и представить реферат,  

содержащий основные результаты научного анализа той или иной проблемы, связанной с  

вопросами защиты прав и свобод граждан.  

Тема реферата в обязательном порядке согласуется с преподавателем.  

 



Формальные требования к оформлению реферата:  

Объем 12-15 страниц. Шрифт Times New Roman. Кегль: 14. Интервал: 1,5.  

Обязательно наличие описания методологии и выводов.  

В ходе изучения курса обучающийся должен подготовить не менее 2 рефератов по 2  

разным темам курса.  

 

5. Фонд оценочных средств для аттестации по дисциплине  

5.1. Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине.  

При выполнении всех работ учитываются следующие основные критерии:  

– уровень теоретических знаний (подразумевается не только формальное воспроизведение 

информации, но и понимание предмета, которое подтверждается правильными ответами на 

дополнительные, уточняющие вопросы, заданные членами комиссии);  

– умение использовать теоретические знания при анализе конкретных проблем, ситуаций;  

– качество изложения материала, то есть обоснованность, четкость, логичность ответа, а 

также его полнота (то есть содержательность, не исключающая сжатости);  

- способность устанавливать внутри- и межпредметные связи, - оригинальность мышления, 

знакомство с дополнительной литературой и другие факторы.  

 

5.2. Примеры типовых заданий для самостоятельной работы или иных материалов, 

необходимых для оценки результатов обучения. 

 

Примеры тем для устного опроса и дискуссии  

№  

п/п  

 

Наименование раздела  

(модуля) дисциплины  

 

Примеры тем для устного опроса и дискуссии  

 

1 Понятие и сущность механизма 

защиты прав и свобод граждан. 

1. Понятие и генезис прав человека.  

2. Права человека и цивилизация.  

3. Права человека в истории политико-

правовой мысли.  

4. Понятие и структура правового статуса 

личности. 

5. Основания ограничения прав и свобод 

человека.  

6. Структура прав человека.  

7. Права человека и правовое государство.  

Права человека и социальное государство. 

Система юридических механизмов защиты 

прав и свобод граждан 

2 Механизмы государственной 

защиты прав и свобод граждан 

1. Административно-правовые формы защиты 

прав и свобод граждан.  

2. Гарантии прав и свобод граждан в сфере 

исполнительной власти. 

3. Защита прав и свобод при применении мер 

административного принуждения. 

Административный порядок рассмотрения 

обращений граждан.  

4. Роль государственного надзора и контроля 

в защите прав и свобод граждан.  



5. Институт Уполномоченного по правам 

человека 

3 Судебная защита прав и свобод 

граждан 

1. Развитие системы конституционного 

контроля в Российской Федерации.  

2. Конституционный Суд РФ: 

компетенция, принципы и формы защиты прав 

и свобод граждан.  

3. Юридическая сила решений 

Конституционного Суда РФ. 

4. Суд как гарант прав личности.  

5. Право на судебную защиту.  

6. Защита прав сторон в процессуальном 

законодательстве 

4 Механизмы международной 

защиты прав и свобод граждан 

1. Права человека в истории 

международных отношений.  

2. Устав ООН и Международный Билль о 

правах человека.  

3. Права человека как отрасль 

современного международного права.  

4. Контрольные функции ООН в области 

прав человека.  

5. Региональное сотрудничество 

государств в области прав человека.  

6. Ответственность за нарушения прав 

человека. 

 

Примерные темы для рефератов:  

1. Приоритет прав человека по отношению к политике. 

2. Права человека как критерий нравственного измерения политики и 

государственной власти. 

3. Права человека как консолидирующий принцип нравственной и правовой 

ориентации российского общества. 

4. Права человека как сфера взаимодополнения права и морали. 

5. Функции контрольных органов, учрежденных международными конвенциями по 

правам человека. 

6. Межамериканская система защиты прав человека. 

7. Африканская система защиты прав человека. 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины.  

а) основная литература  

1. Федотова Юлия Григорьевна (Российская академия народного хозяйства и 

государственной службы при Президенте РФ). 
Административно-правовая защита прав и законных интересов граждан в сфере 

обеспечения обороны и безопасности Российской Федерации : Монография / 

Российская академия народного хозяйства и государственной службы при 

Президенте РФ. - 1. - Москва : ООО "Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2025. 



- 330 с. - (Научная мысль). - Дополнительное профессиональное образование. - 

ISBN 978-5-16-016356-7. - ISBN 978-5-16-108748-0 (электр. издание). 

2. Защита социальных прав граждан органами публичной власти России : 

учебное пособие для вузов / Г. Н. Комкова [и др.] ; под редакцией Г. Н. Комковой, 

Р. А. Торосян. - Москва : Юрайт, 2025. - 151 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-

5-534-21039-2. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт". 

3. Кириллова Наталия Павловна. 
Прокурорский надзор : учебник и практикум для вузов / Н. П. Кириллова. - 4-е изд. - 

Москва : Юрайт, 2025. - 349 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-16639-2. - 

Текст : электронный // ЭБС "Юрайт". 

4. Бялт Виктор Сергеевич. 
Обеспечение прав человека в деятельности правоохранительных органов : учебное 

пособие для вузов / В. С. Бялт. - Москва : Юрайт, 2024. - 238 с. - (Высшее 

образование). - URL: https://urait.ru/bcode/542228 (дата обращения: 15.08.2024). - 

ISBN 978-5-534-10610-7 : 1079.00. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт". 

5. Белик Валерий. 
Конституционные права личности и их защита : учебное пособие для вузов / В. Н. 

Белик. - 4-е изд. - Москва : Юрайт, 2024. - 169 с. - (Высшее образование). - ISBN 

978-5-534-18190-6. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт". 

6. Абашидзе Аслан Хусейнович. 
Универсальные механизмы защиты прав человека : Учебное пособие для студентов 

вузов, обучающихся по специальности "Юриспруденция"; Учебное пособие / 

Российский университет дружбы народов. - Москва : Издательство "ЮНИТИ-

ДАНА", 2017. - 139 с. - ВО - Бакалавриат. - ISBN 978-5-238-02354-0. 

7. Капицын Владимир Михайлович. 
Права человека и механизмы их защиты : Учебное пособие / Московский 

государственный университет им. М.В. Ломоносова, факультет государственного 

управления. - Москва : ИКФ "ЭКМОС", 2003. - 288 с. - ВО - Бакалавриат. - ISBN 

59589-0003-X. 

 

б) дополнительная литература  

1. Судебное административно-процессуальное право России : учебник и практикум 

для вузов / А. И. Стахов, П. И. Кононов, Н. В. Ландерсон, С. А. Порываев. - Москва 

: Юрайт, 2025. - 571 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-15947-9. - Текст : 

электронный // ЭБС "Юрайт". 

2. Петров Алексей Яковлевич. 
Защита трудовых прав: история, теория и практика : учебник для вузов / А. Я. 

Петров. - Москва : Юрайт, 2025. - 376 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-

14859-6. - Текст : электронный // ЭБС "Юрайт". 

3. Кони Анатолий Федорович. 
Избранные труды и речи в 2 ч. Часть 1. Обвинительные речи : - / А. Ф. Кони. - 

Москва : Юрайт, 2025. - 363 с. - (Антология мысли). - ISBN 978-5-534-02696-2. - 

Текст : электронный // ЭБС "Юрайт". 

4. Воскобитова Лидия Алексеевна. 
Защита прав и интересов организаций и граждан: уголовно-правовой, уголовно-

процессуальный и криминологический аспект (состояние, проблемы, пути 

совершенствования). Общее состояние и региональная специфика : Монография / 

Московский государственный юридический университет им. О.Е. Кутафина. - 

Москва : ООО "Юридическое издательство Норма", 2019. - 144 с. - ДПО - 

повышение квалификации. - ISBN 978-5-91768-646-2. - ISBN 978-5-16-103259-6. - 

ISBN 978-5-16-011170-4. 



5. Реализация и защита прав детей на алименты / Ахрамеева О. В., Дедюхина И. 

Ф., Жданова О. В., Мирошниченко Н. В. - Ставрополь : СтГАУ, 2015. - 52 с. - 

Библиогр.: доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции 

СтГАУ - Право. Юридические науки. 

6. Романовский Г.Б. 
Права человека и гибридные войны : монография / Романовский Г.Б.; Басова А.В.; 

Велиева Д.С. - Москва : Проспект, 2023. - 184 c. - ISBN 978-5-392-38508-9. 

7. Капицын Владимир Михайлович. 
История, теория и защита прав человека : Учебник / Московский государственный 

университет им. М.В. Ломоносова, факультет государственного управления. - 

Москва : Московский Университет Потребительской Кооперации (МУПК), 2003. - 

260 с. - ДПО - повышение квалификации. 

8. Дейнеко А.Г. 
Публичное право в киберпространстве (публично-правовое регулирование 

информационных отношений) : монография / Дейнеко А.Г. - Москва : Проспект, 

2023. - 248 c. - ISBN 978-5-392-39829-4. 

9. Давыдов К.В. 
Публичное право в условиях кризисов XXI века: российский и зарубежный опыт : 

монография / Давыдов К.В. - Москва : Проспект, 2023. - 304 c. - ISBN 978-5-392-

39686-3. 

10. Частноправовые и публично-правовые основы регулирования 

предпринимательской деятельности в Российской Федерации : учебное пособие 

/ Акашева В. В.,Гвоздецкая И. В.,Гинзбург И. В.,Живаева А. Ю.,Жочкина И. 

Н.,Кочкурова К. С.,Малая Т. Н.,Малышева А. В.,Нестерова Т. И.,Степашкина И. 

Н.,Нестеровой Т. И.,Кочкуровой К. С. - Саранск : МГУ им. Н.П. Огарева, 2023. - 336 

с. - Книга из коллекции МГУ им. Н.П. Огарева - Право. Юридические науки. - ISBN 

978-5-7103-4473-6. 

11. Талапина Э.В. 
Права человека в эпоху интернета: публично-правовой аспект : монография / 

Талапина Э.В.; Антопольский А.А.; Монахов В.Н. - Москва : Проспект, 2021. - 144 

c. - ISBN 978-5-392-34200-6. 

12. Саидов А.А. 
PACTA SUNT SERVANDA: СЛУЖЕНИЕ МЕЖДУНАРОДНОЙ ЗАЩИТЕ ПРАВ 

ЧЕЛОВЕКА : Монография. - 1. - Москва : ООО "Юридическое издательство 

Норма", 2024. - 256 с. - Дополнительное профессиональное образование. - ISBN 

978-5-00156-378-5. - ISBN 978-5-16-112560-1 (электр. издание). 

13. Основы публичного права России : учебное пособие / Калинина Е. В.,Дежкин И. 

Б.,Жуковская Н. Ю.,Марков Р. С.,Назарова Л. А.,Найденова Е. А.,Скрипкин И. 

Н.,Чепрасова Ю. В.,Шатурина Н. А. - Липецк : Липецкий ГПУ, 2023. - 155 с. - Книга 

из коллекции Липецкий ГПУ - Право. Юридические науки. - ISBN 978-5-16-019595-

7. 

14. Кравченко О. А. 
Конституционное право на судебную защиту в публичных правопорядках / 

Кравченко О. А.,Федоров Р. В. - Москва : РТУ МИРЭА, 2022. - 97 с. - Книга из 

коллекции РТУ МИРЭА - Право. Юридические науки. 

15. Васильева Анна Федотовна. 
Сервисное государство: административно-правовое исследование оказания 

публичных услуг в Германии и России : Монография. - Москва : Российская 

Академия Правосудия, 2012. - 332 с. - ВО - Магистратура. - ISBN 978-5-93916-332-

3. 

16. Петражицкий Лев Иосифович. 
Теория права и государства в связи с теорией нравственности / сост., авт. вступ. ст. 



и коммент.: А. Н. Медушевский ; Ин-т обществ. мысли. - М. : РОССПЭН, 2010. - 

800 с. - (Библиотека отечественной общественной мысли с древнейших времен до 

начала XX века / рук. проекта А. Б. Усманов ; ред. совет: Л. А. Опёнкин (пред.) [и 

др.]). - На обороте тит. л.: НП "Благотворительная организация "Искусство и спорт". 

- ISBN 978-5-8243-1202-7 : 400.00. 

Х01 - П 30 

17. Муромцев Сергей Андреевич. 
Избранные труды / сост., авт. вступ. ст. и коммент.: А. Н. Медушевский ; Ин-т 

обществ. мысли. - М. : РОССПЭН, 2010. - 600 с. - (Библиотека отечественной 

общественной мысли с древнейших времен до начала XX века / рук. проекта А. Б. 

Усманов ; ред. совет: Л. А. Опёнкин (пред.) [и др.]). - На об. тит. л.: НП 

"Благотворительная организация "Искусство и спорт". - ISBN 978-5-8243-1298-0 : 

300.00. 

Х01 - М 91 

18. Коркунов Николай Михайлович. 
Лекции по общей теории права / сост., авт. вступ. ст. и коммент.: А. Н. 

Медушевский ; Ин-т обществ. мысли. - М. : РОССПЭН, 2010. - 520 с. - (Библиотека 

отечественной общественной мысли с древнейших времен до начала XX века / рук. 

проекта А. Б. Усманов ; ред. совет: Л. А. Опёнкин (пред.) [и др.]). - На обороте тит. 

л.: НП "Благотворительная организация "Искусство и спорт". - Указ. имен: с. 510 - 

513. - ISBN 978-5-8243-1019-1 : 250.00. 

Х03 - К 66 

19. Кистяковский Богдан Александрович. 
Избранное / Ин-т обществ. мысли. - М. : РОССПЭН, 2010-. - (Библиотека 

отечественной общественной мысли с древнейших времен до начала XX века / рук. 

проекта А. Б. Усманов ; ред. совет: Л. А. Опёнкин (пред.) [и др.]). 

Избранное . Ч. 2 / сост., авт. вступ. ст. и коммент.: А. Н. Медушевский. - М., 2010. - 

376 с. - На об. тит. л.: НП "Благотворительная организация "Искусство и спорт". - 

Указ. имен: с. 368 - 374. - ISBN 978-5-8243-1240-9 : 185.00. 

С5 - К 44 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

- помещения для проведения занятий: лекционного типа, семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 

помещения для хранения и профилактического обслуживания оборудования и помещения 

для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду ННГУ;  

- материально-техническое обеспечение, необходимое для реализации дисциплины, 

включая лабораторное оборудование;  

- лицензионное программное обеспечение: Windows, Microsoft Office;  

- обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечиваются 

электронными и (или) печатными образовательными ресурсами в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья.  

 

Рабочая программа учебной дисциплины составлена в соответствии с учебным планом, 

Положением о подготовке научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре 



(адъюнктуре) (Постановление Правительства РФ от 30.11.2021 № 2122), Федеральными 

государственными требованиями к структуре программ подготовки научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре) (Приказ Минобрнауки РФ от 

20.10.2021 № 951).  

  

 

Авторы: к.ю.н., доцент кафедры конституционного и муниципального права 

юридического факультета Н.Ю. Кирюшина.  
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