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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по 38.02.06 «Финансы». 
Учебная дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 

38.02.06 «Финансы». 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Код 
ОК 

Умения Знания 

ОК 04. 

Эффективно взаимо-

действовать и рабо-

тать в коллективе и 

команде 

организовывать работу коллектива и 

команды 

взаимодействовать с коллегами, руко-

водством, клиентами в ходе  

профессиональной деятельности 

 

психологические основы 

деятельности  коллектива, 

психологические особенности 

личности;  

ОК 07.  Содейство-

вать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении кли-

мата, принципы бе-

режливого произ-

водства, эффектив-

но действовать в 

чрезвычайных ситу-

ациях  

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

организовывать профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона; 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

правила экологической без-

опасности при ведении 

профессиональной деятельно-

сти 

основные ресурсы, задейство-

ванные в профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения ресурсосбе-

режения 

принципы бережливого произ-

водства 

основные направления измене-

ния климатических условий ре-

гиона 

правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 
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 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем   68 

в том числе:  

 теоретическое обучение 20 

 практические занятия 48 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме итоговая оценка 1 семестр, 

дифференцированный зачет 2 семестр 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-

чающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме практи-

ческой подго-

товки, акад. ч 

Коды компе-

тенций, форми-

рованию кото-

рых способ-

ствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрез-

вычайных ситуациях 
8 

 

Тема 1.1. 

Теоретические ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 07 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей 

среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». 

Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и природо-

защитной деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», 

ее структуре и функциональных связях. Системы безопасности и их структура. 

Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности. Способы минимизации угрозы по-

терь, вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на ра-

бочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий жизнедеятельности 

на рабочем месте
1
 

2 

Тема 1.2. 

Безопасное поведе-

ние человека в 

чрезвычайных си-

туациях 

Содержание учебного материала  6 ОК 04, 07 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения 

в ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессио-

нальных функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

2 

 
1
 Здесь и далее общие алгоритмические предписания по поддержанию безопасных условий жизнедеятельности и действий в ЧС конкретизируется самостоятельно разра-

ботчиками РПД применительно к специфике осваиваемой обучающимися профессиональной деятельности и типичных опасностей которые могут возникать в процессе 

ее осуществления 
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цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций 

В том числе практических занятий 4 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поража-

ющих факторов при ЧС 
4 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 28 ОК 04, 07 

 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 28 ОК 04, 07 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности Рос-

сийской Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 07 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирно-

го социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение 

её военной безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и пер-

спективе. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история 

их создания, их основные задачи. Руководство и управление Вооруженными 

Силами. Организация обороны Российской Федерации 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.2. Органи-

зационные и пра-

вовые основы во-

енной службы в 

Российской Феде-

рации 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, 07 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновид-

ность профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначе-

ние. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. 

Социальное обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обя-

занности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Меди-

цинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на во-

инский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и окончание военной 

службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по при-

зыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. Ответственность во-

еннослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

В том числе практических занятий 10 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 10 
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Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.3. Основы 

строевой и физиче-

ской подготовки 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, 07 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение 

без оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского 

приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и от-

ход от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на ав-

томобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической под-

готовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника 

выполнения физических упражнений и формирования двигательных навыков. 

Основные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, утрен-

няя физическая зарядка, попутные физические тренировки 

2 

В том числе практических занятий 10 

Строевая и физическая подготовка 10 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.4. Основы 

огневой подготов-

ки 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, 07 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и ме-

рам безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обраще-

ния с оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб 

из стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность прицели-

вания. Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, 

смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение 

огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

2 

В том числе практических занятий 4 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.5. Основы 

тактической под-

готовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 07 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, 

удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок 

действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи 

и способы 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.6. Основы Содержание учебного материала 2 ОК 04, 07 
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военной топогра-

фии 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, 

основные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные из-

менения тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах мест-

ности (горная, степь, лес и т.д.) 

1 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.7. Основы 

инженерной подго-

товки 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 07 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последова-

тельность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назна-

чение, применение и сбережение 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.8. Основы 

военно-

медицинской под-

готовки. Тактиче-

ская медицина 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, 07 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штат-

ных и подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи 

при различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в 

каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы довра-

чебной реанимации 
16 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые тра-

диции Вооружен-

ных Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, 07 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые тра-

диции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в 

бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Феде-

рации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарище-

ство. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 26  

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

Содержание учебного материала 10 ОК 04, 07 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 
4 
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помощи первой медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных по-

вреждениях и состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспор-

тирование пострадавших при различных повреждениях 

В том числе практических занятий 6 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы довра-

чебной реанимации 
10 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца) 
4 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей 

тела 
4 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздей-

ствии низких температур 
2 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 

при отравлениях 
2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.2.  

Профилактика ин-

фекционных забо-

леваний 

Содержание учебного материала 8 ОК 04, 07 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболе-

ваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный 

фон кожи. Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. 

Инфекционные заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания ин-

фекционных заболеваний. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-

кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными токсинами. Опре-

деление понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и анти-

тела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к ин-

фекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики. Общие принципы 

профилактики инфекционных заболеваний. 

6 

В том числе практических занятий 2 

Правила госпитализации инфекционных больных 10 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 2.3.  

Обеспечение здо-

рового образа жиз-

Содержание учебного материала 12 ОК 04, 07 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его состав-

ляющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 
6 
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ни привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

В том числе практических занятий 2 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие 4 

Оценка физического состояния 4 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Промежуточная аттестация **  

Всего: 68  
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 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены учебные аудитории 

для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, оснащенные оборудованием, 

техническими средствами  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплекты учебно-наглядных пособий по разделам дисциплины; 

 мультимедиапроектор. 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду, 

необходимым комплектом лицензионного программного обеспечения:    информационно-

справочные системы  «Консультант+», «Гарант», MS Windows, Microsoft Office 2007. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд укомплектован печатными и (или) 

электронными образовательными и информационными ресурсами, рекомендованными для 

использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Печатные издания (при наличии) 

3.2.2. Электронные издания (Интернет-ресурсы) 

1. Хренников Б. О., Гололобов Н. В., Льняная Л. И., Маслов М. В., Основы безопасности 

жизнедеятельности : 10-й класс, 2024, ISBN-978-5-09-112223-7, Учебники ФПУ 10-11 кл. 

https://e.lanbook.com/book/408875 

 

2. Шойгу Ю. С., Белинская О. В., Ащаулов В. К., Позднякова О. В., Жарикова М. Ф., Ащау-

лов В. К., Шойгу Ю. С., Ермолин А. А., Грушка Л. В., Ащаулов В. К., Гофштейн А. И., 

Основы безопасности жизнедеятельности : базовый уровень, 2024, ISBN – 978-5-09-

114133-7, Учебники ФПУ 10-11 кл. https://e.lanbook.com/book/408881 
 

3. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессио-

нального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696 

https://e.lanbook.com/book/408881
https://urait.ru/bcode/542696
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4. Дежурный Л. И., Неудахин Г. В., Шубина Л. Б., Грибков Д. М., Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больным : базовый уровень, 2023, ISBN - 

978-5-09-107934-0, Учебники ФПУ 10-11 кл.. https://e.lanbook.com/book/408887 

 

5. Журнал «Национальная оборона»  Электронный ресурс:  

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=28066  

6. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:. 

httpi//www.mchs.gov.ru/.  

7. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

8. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. -  www.mvd.ru 

9. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. -  www. mil. ru  

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

2. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране окружающей 

среды» 

3. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-ФЭ «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности» 

4. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской обязанности и 

воинской службе» 

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) 

6. «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций» 

7. Постановление Правительства РФ от 11.11,2006г. № 663 «Об утверждении положения о 

призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

8. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе» 

 

 

 

 

 

 

 

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=28066
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знать Оценка «отлично» 

выставляется обучающемуся, 

если он глубоко и прочно 

усвоил программный 

материал курса, 

исчерпывающе, 

последовательно, четко и 

логически стройно его 

излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с 

практикой, свободно 

справляется с задачами и 

вопросами, не затрудняется с 

ответами при видоизменении 

заданий, правильно 

обосновывает принятые 

решения, владеет 

разносторонними навыками 

и приемами выполнения 

практических задач; 

оценка «хорошо» 

выставляется обучающемуся, 

если он твердо знает 

материал курса, грамотно и 

по существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, правильно применяет 

теоретические положения 

при решении практических 

вопросов и задач, владеет 

необходимыми навыками и 

приемами их выполнения; 

оценка «удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

если он имеет знания только 

основного материала, но не 

усвоил его деталей, 

допускает неточности, 

недостаточно правильные 

формулировки, нарушения 

логической 

последовательности в 

Текущий контроль в 

форме: 

устных и письменных 

опросов, тестирования 

по темам дисциплины; 

оценки результатов 

выполнения 

практических заданий и 

самостоятельной 

работы   

Итоговый контроль: 

Дифференцированный 

зачет 

 

  

 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 
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изложении программного 

материала, испытывает 

затруднения при выполнении 

практических задач; 

оценка 

«неудовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

который не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями 

решает практические задачи 

или не справляется с ними 

самостоятельно. 

уметь Оценка «отлично» 

выставляется обучающемуся, 

если он глубоко и прочно 

усвоил программный 

материал курса, 

исчерпывающе, 

последовательно, четко и 

логически стройно его 

излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с 

практикой, свободно 

справляется с задачами и 

вопросами, не затрудняется с 

ответами при видоизменении 

заданий, правильно 

обосновывает принятые 

решения, владеет 

разносторонними навыками 

и приемами выполнения 

практических задач; 

оценка «хорошо» 

выставляется обучающемуся, 

если он твердо знает 

материал курса, грамотно и 

по существу излагает его, не 

допуская существенных 

неточностей в ответе на 

вопрос, правильно применяет 

теоретические положения 

при решении практических 

вопросов и задач, владеет 

необходимыми навыками и 

приемами их выполнения; 

оценка «удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

если он имеет знания только 

основного материала, но не 

усвоил его деталей, 

допускает неточности, 

Текущий контроль в 

форме: 

устных и письменных 

опросов, тестирования 

по темам дисциплины; 

оценки результатов 

выполнения 

практических заданий и 

самостоятельной 

работы   

Итоговый контроль: 

Дифференцированный 

зачет 

  

  

 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 
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недостаточно правильные 

формулировки, нарушения 

логической 

последовательности в 

изложении программного 

материала, испытывает 

затруднения при выполнении 

практических задач; 

оценка 

«неудовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

который не знает 

значительной части 

программного материала, 

допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями 

решает практические задачи 

или не справляется с ними 

самостоятельно. 

 

Описание шкал оценивания 

 Итоговый контроль качества усвоения студентами содержания  дисциплины в 1 

семестре проводится в виде выставления итоговой оценки. 

В соответствии с Положением о порядке  проведения промежуточной аттестации 

обучающихся в ННГУ им. Н.И. Лобачевского по программам СПО преподаватель учитывает 

результат работы в течение семестра и текущий контроль успеваемости.  

В том случае, если обучающийся посетил менее половины из обязательных занятий 

и/или выставить итоговую оценку по текущей успеваемости невозможно, то для оценивания 

освоенности компетенций проводится устный опрос и/или выполняется контрольное 

задание. 

Формой промежуточной аттестации по дисциплине во 2 семестре согласно учебного 

плана является дифференцированный зачет.   

 

Вопросы для промежуточной аттестации 

 

1. БЖД – как система знаний о безопасности личности и общества в среде обитания.  

Классификация. Состав содержание. 

2. Национальная безопасность. Состав и  обеспечение: военная, экономическая, 

политическая. 
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3. Правовое обеспечение безопасности.  Конституция РД. Федеральные законы РФ «О 

безопасности»,  «О гражданской обороне», и др. Ответственность за нарушение 

нормативно-правовых норм безопасности жизнедеятельности 

4. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. Виды. Цели. Примеры. 

Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму 

5. Классификация чрезвычайных ситуаций природного, техногенного характера, социального 

характера. 

6. Единая система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций организационные 

уровни и подсистемы РСЧС 

7. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ при ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (МЧС, МВД, ВС РФ, органы власти, население) 

8. Подготовка населения в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

9. Защитные сооружения гражданской обороны, назначение, характеристика и требования к 

ним. 

10. Гражданская оборона: цели, задачи, состав. Планирование и проведение мероприятий 

гражданской обороны. Эвакуация и рассредоточение населения в чрезвычайных 

ситуациях. 

11. Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека. 

Микроклимат (температура, влажность и т.д.)  Освещение. Вентиляция и 

концентрирование воздуха. Вибрация.  Электромагнитные поля,  ультрафиолетовое 

излучение. 

12. Организация охраны труда на предприятиях торговли и общественного питания. 

Основные понятия и определения. Законодательство по охране труда. 

13. Техника безопасности. Производственный травматизм и меры по его предупреждению  

14. Требования техники безопасности к обслуживанию: холодильного, измельчительного и 

режущего оборудования. 

15. Пожарная безопасность. Горение и пожароопасные свойства веществ. Средства тушения 

пожаров и пожарная сигнализация. 

16. Общие санитарно-технические требования к производственным помещениям и рабочим 

местам.  

17. 17. Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности на производстве. Понятие 

охраны труда. Инструктажи. 

18. Основы обороны государства. Военная доктрина РФ. Определение роли Вооруженных Сил 

РФ как основы обороны государства. 
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19. Структура Вооруженных сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

20. Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

21. Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке .Первоначальная постановка на воинский учет и задачи граждан 

22. Здоровый образ жизни и его составляющие. Факторы, разрушающие здоровье 

23. Оказание первой помощи пострадавшим. Оказание реанимационной помощи,  

24. Жилая (бытовая) среда и ее влияние на здоровье человека. Физический фактор жилой 

среды (свет, шум, вибрация, электромагнитные поля) и их значение в формировании 

условий жизнедеятельности человека. 

 

 

Индикаторы 

компетенции 
неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

Полнота знаний 

Уровень знаний ниже 

минимальных 

требований. Имели 

место грубые ошибки. 

Минимально 

допустимый уровень 

знаний. Допущено 

много негрубых 

ошибки. 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

программе подготовки. 

Допущено несколько  

негрубых ошибок 

Уровень знаний в 

объеме, 

соответствующем 

программе 

подготовки, без  

ошибок. 

Наличие умений 

При решении 

стандартных задач не 

продемонстрированы 

основные умения. 

Имели место грубые 

ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения. 

Решены типовые  

задачи с негрубыми 

ошибками. Выполнены 

все задания но не в 

полном объеме.  

Продемонстрированы 

все основные умения. 

Решены все основные 

задачи с негрубыми 

ошибками. Выполнены 

все задания, в полном 

объеме, но некоторые с 

недочетами. 

Продемонстрирован

ы все основные 

умения, решены все 

основные задачи с 

отдельными 

несущественным 

недочетами, 

выполнены все 

задания в полном 

объеме.  

Характеристика 

сформированности 

компетенции 

Компетенция в полной 

мере не сформирована. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков 

недостаточно для 

решения практических 

(профессиональных) 

задач. Требуется 

повторное обучение 

Сформированность 

компетенции 

соответствует 

минимальным 

требованиям. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков в 

целом достаточно для 

решения практических 

(профессиональных) 

задач, но требуется 

дополнительная 

практика по 

большинству 

практических задач. 

Сформированность 

компетенции в целом 

соответствует 

требованиям, но есть 

недочеты. Имеющихся 

знаний, умений, 

навыков и мотивации в 

целом достаточно для 

решения практических 

(профессиональных) 

задач, но требуется 

дополнительная 

практика по некоторым 

профессиональным 

задачам. 

Сформированность 

компетенции 

полностью 

соответствует 

требованиям. 

Имеющихся знаний, 

умений, навыков и 

мотивации в полной 

мере достаточно для 

решения сложных 

практических 

(профессиональных) 

задач.  

Уровень 

сформированности 

компетенций 

Низкий Ниже среднего Средний Высокий 

 

 

 

 


