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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.О.55 Основы российской государственности относится к обязательной части 
образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

УК-5: Способен 
анализировать и 
учитывать 
разнообразие 
культур в процессе 
межкультурного 
взаимодействия

УК-5.1: Демонстрирует 

толерантное восприятие

социальных и культурных 

различий, уважительное и

бережное отношению к 

историческому наследию и

культурным традициям

УК-5.2: Находит и 

использует необходимую для

саморазвития и 

взаимодействия с другими 

людьми

информацию о культурных 

особенностях и традициях

УК-5.3: Проявляет в своём 

поведении уважительное 

отношение к историческому

наследию и

социокультурным 

традициям различных 

социальных

групп, опирающееся на 

знание этапов 

исторического

развития России в 

контексте мировой истории

и

культурных традиций мира

УК-5.1: 

Знать о зависимости 

культурных норм от 

традиций различных 

социальных групп.

 Уметь проявлять в своем 

поведении уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям различных 

социальных групп, 

опирающееся на знание 

этапов исторического 

развития России в контексте 

мировой истории и 

культурных традиций мира;

 Владеть культурой диалога, 

навыками дискуссионной 

формы обсуждения проблемы

УК-5.2: 

Знать культурные 

особенности и традиции 

различных социальных групп; 

этапы исторического 

развития России в контексте 

мировой истории и ряда 

культурных традиций мира, 

включая мировые религии, 

философские и этические 

учения;

 Уметь находить и 

использовать необходимую 

для саморазвития и 

взаимодействия с другими 

людьми информацию о 

Тест

Дифзачёт:

Контрольные 

вопросы



культурных особенностях и 

традициях различных 

социальных групп;

 Владеть навыками личной и 

массовой коммуникации, 

способностью к компромиссу 

и диалогу, уважительному 

принятию национальных, 

религиозных, культурных и 

мировоззренческих 

особенностей различных 

народов и сообществ; 

навыками внимательного, 

объективного и цельного 

анализа поступающей 

общественно-политической 

информации, проверки 

различных мнений, позиций и 

высказываний на 

достоверность, 

непротиворечивость и 

конвенциональность

УК-5.3: 

Знать фундаментальные 

достижения, изобретения, 

открытия и свершения, 

связанные с развитием 

русской земли и российской 

цивилизации, представлять их 

в актуальной и значимой 

перспективе; особенности 

современной политической 

организации российского 

общества, каузальную природу

и специфику его актуальной 

трансформации, ценностное 

обеспечение традиционных 

институциональных решений 

и особую поливариантность 

взаимоотношений российского

государства и общества в 

федеративном измерении;

 Уметь адекватно 

воспринимать актуальные 

социальные и культурные 

различий, уважительно и 

бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным 

традициям;Владеть навыками

конструктивного 

взаимодействия с людьми с 

учетом их социокультурных 



особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач и 

усиления социальной 

интеграции

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная

Общая трудоемкость, з.е. 2

Часов по учебному плану 72

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 18

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные работы) 36

- КСР 1

самостоятельная работа 17

Промежуточная аттестация 0

зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины Всего

(часы)
в том числе

Контактная работа (работа во
взаимодействии с преподавателем),

часы из них
Самостоятельная

работа
обучающегося,

часы
Занятия

лекционного
типа

Занятия
семинарского

типа
(практические
занятия/лабора

торные
работы), часы

Всего

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

Многообразие российских регионов 3 0.5 2 2.5 0.5

Испытания и победы России 2 0.5 1 1.5 0.5

Герои страны, герои народа 3 0.5 2 2.5 0.5

Цивилизационный подход: возможности и ограничения 2 0.5 1 1.5 0.5

Философское осмысление России как цивилизации 3 0.5 2 2.5 0.5

Применимость и альтернативы цивилизационного подхода 2 0.5 1 1.5 0.5

Российская цивилизация в академическом дискурсе 2 0.5 1 1.5 0.5

Мировоззрение и идентичность 3 0.5 2 2.5 0.5

Мировоззренческие принципы (константы) российской цивилизации 3 0.5 2 2.5 0.5

Ценностные вызовы современной политики 2 0.5 1 1.5 0.5



Концепт мировоззрения в социальных науках 2 0.5 1 1.5 0.5

Системная модель мировоззрения 4 0.5 3 3.5 0.5

Ценности российской цивилизации 2 0.5 1 1.5 0.5

Мировоззрение и государство 2 0.5 1 1.5 0.5

Конституционные принципы и разделение властей 2 0.5 1 1.5 0.5

Стратегическое планирование: национальные проекты и 
государственные программы

3 0.5 2 2.5 0.5

Власть и легитимность в конституционном преломлении 3 0.5 2 2.5 0.5

Уровни и ветви власти 2 0.5 1 1.5 0.5

Планирование будущего: государственные стратегии и гражданское 
участие

2.5 0.5 1 1.5 1

Актуальные вызовы и проблемы развития России 2.5 0.5 1 1.5 1

Сценарии развития российской цивилизации 2.5 0.5 1 1.5 1

Россия и глобальные вызовы 4 2 1 3 1

Внутренние вызовы общественного развития 4 2 1 3 1

Образы будущего России 4 2 1 3 1

Ориентиры стратегического развития 3 1 1 2 1

Сценарии развития российской цивилизации 3.5 0.5 2 2.5 1

Аттестация 0

КСР 1 1

Итого 72 18 36 55 17

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
Конституция Российской Федерации : Нормативные документы. - 1. - Москва : ООО 

"Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2023. - 70 с. - Дополнительное образование взрослых. -
ISBN 978-5-16-016390-1. - ISBN 978-5-16-108690-2.

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1 Типовые задания, необходимые для оценки результатов обучения при проведении 
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1 Типовые задания (оценочное средство - Тест) для оценки сформированности 
компетенции УК-5

Вопрос 1

Действующая Конституция Российской Федерации была принята...

А) ...в 2020 году В) ...в 1993 году Б) ... в 2000 году     Г) ...в 1995 году

Вопрос 2

Этап «цветущей сложности» в цивилизационном развитии выделял...

А) ...Константин Леонтьев В) ...Уильям Макнил

Б) ... Арнольд Тойнби Г) ...Вадим Цымбурский



Вопрос 3

Какой (какие) из этих органов государственной власти РФ не входит (не входят) ни в одну из её ветвей?

А) Счетная Палата      В) Совет Федерации 

Б) Федеральное агентство по делам молодежи Г) Президент 

Вопрос 4

«Система мероприятий и инструментов государственной политики, обеспечивающих в рамках 
реализации ключевых государственных функций достижение приоритетов и целей государственной 
политики в сфере социально-экономического развития и безопасности» - это...

А) ...закон В) ...государственная программа Б) ... государственный бюджет Г) ...местное самоуправление

Вопрос 5

Обобщённая система взглядов человека на мир в целом, на своё собственное место в нём, понимание и 
оценка смысла своей жизни и деятельности называется…

А) …мироощущением Б) …знанием В) …убеждением Г) …мировоззрением

Вопрос 6

В Федеральном законе от 30 апреля 1999 г. «О гарантиях прав коренных малочисленных народов 
Российской Федерации» численность этноса выступает одним из критериев определения 
малочисленного народа. Какова эта численность?

А) Менее 1000 чел. Б) Менее 10 000 чел. В) Менее 50 000 чел. Г) Менее 100 000 чел.

Вопрос 7

«Цветная революция» – это…

А) …государственный переворот с использованием ненасильственных технологий, механизмов и 
инструментов «мягкой силы»

Б) …вооруженная интервенция со стороны зарубежных стран.

В) …эволюционный переход от одной формы правления к другой.

Вопрос 8

В качестве меры противодействия «цветной революции» в России необходимо…

А) …блокировать западные социальные сети.

Б) …проводить репрессии в отношении инакомыслящих.

В) …развивать патриотически настроенное гражданское общество, создавать реально действующие и 
представляющие интерес для различных социальных групп общественные организации с позитивной 
повесткой.

Вопрос 9

7. Верны ли следующие суждения о цивилизации?

a. Цивилизация — это совокупность уникальных проявлений общественных порядков, отличающих 
одну историческую общность людей от других.

b. Цивилизация — это определенный тип экономической системы.

А) верно только a.  Б) верно только b. В) верны оба суждения Г) оба суждения неверны



Вопрос 10

Верны ли следующие суждения о цивилизационном подходе к изучению общества?

a. Цивилизационный подход практически отрицает национальную специфику и своеобразие отдельных 
государств.

b. Цивилизационный подход провозглашает необходимость соответствия производственных отношений 
производительным силам.

А) верно только a.  Б) верно только b. В) верны оба суждения Г) оба суждения неверны

Вопрос 11

Согласно Конституции Российской Федерации высшей ценностью являются…

А) …государство и его суверенитет Б) …гражданское общество 

В) …человек, его права и свободы Г) …закон

Вопрос 12

Носителем суверенитета и единственным источником власти в РФ является…

А) ...президент РФ Б) ...Конституция РФ 

В) ...многонациональный народ РФ Г) ...Конституционный Суд РФ

Вопрос 13

Какой из следующих признаков соответствует только цивилизациям?

А) Единство языка, культуры.

Б) Характерный способ социально-экономической организации общества.

В) Общность геополитических условий.

Г) Единая ментальность и образ будущего у разных народов.

Вопрос 14

Какой из перечисленных регионов России является наиболее полиэтничным?

А) Северный Кавказ  Б) Урало-Поволжье 

В) Южная Сибирь Г) Северо-Запад европейской части России

Вопрос 15

К конституционным принципам национальной политики не относится…

А) …верховенство федеральных законов на всей территории России.

Б) …равноправие субъектов в отношениях с федеральными органами и между собой.

В) …возможность республик устанавливать свой государственный язык.

Г) …право наций на политическое самоопределение вплоть до выхода из состава РФ.

Критерии оценивания (оценочное средство - Тест)

Оценка Критерии оценивания

зачтено Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено несколько 



Оценка Критерии оценивания

негрубых ошибок.

не 
зачтено

Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки.

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций
Уровен
ь 
сформи
рованн
ости 
компет
енций 
(индик
атора 
достиж
ения 
компет
енций)

плохо
неудовлетвор

ительно
удовлетво
рительно

хорошо
очень

хорошо
отлично превосходно

не зачтено зачтено

Знания

Отсутствие 
знаний 
теоретического 
материала. 
Невозможность 
оценить полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

Уровень 
знаний ниже 
минимальных 
требований. 
Имели место 
грубые ошибки

Минимальн
о 
допустимы
й уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
несуществе
нных 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответств
ующем 
программе
подготовк
и. Ошибок 
нет.

Уровень 
знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки.

Умения

Отсутствие 
минимальных 
умений. 
Невозможность 
оценить наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы 
основные 
умения. Имели
место грубые 
ошибки

Продемонс
трированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все 
задания, но
не в 
полном 
объеме

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами
.

Продемонс
трированы
все 
основные 
умения. 
Решены 
все 
основные 
задачи с 
отдельным
и 
несуществ
енными 
недочетам
и, 
выполнен
ы все 
задания в 
полном 
объеме

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, в
полном 
объеме без 
недочетов

Навыки Отсутствие 
базовых 
навыков. 
Невозможность 
оценить наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы базовые 
навыки. Имели
место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальн
ый набор 
навыков 
для 
решения 
стандартны
х задач с 

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач с 
некоторым

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач без 
ошибок и 

Продемонс
трированы
навыки 
при 
решении 
нестандарт
ных задач 
без 

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к 
решению 
нестандартны
х задач



обучающегося от
ответа

некоторым
и 
недочетами

и 
недочетами

недочетов
ошибок и 
недочетов

Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

превосходно Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «превосходно»,  продемонстрированы
знания,  умения,  владения  по  соответствующим  компетенциям  на  уровне  выше
предусмотренного программой

отлично Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично».

очень хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень хорошо»

хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо».

удовлетворитель
но

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не зачтено

неудовлетворите
льно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
результатов обучения на промежуточной аттестации

5.3.1 Типовые задания, выносимые на промежуточную аттестацию:

Оценочное средство - Контрольные вопросы

Дифзачёт

Критерии оценивания (Контрольные вопросы - Дифзачёт)

Оценка Критерии оценивания

превосходно

Высокий уровень подготовки, безупречное владение теоретическим 
материалом, студент демонстрирует творческий поход к решению 
нестандартных ситуаций. Студент дал полный и развернутый ответ на все 
теоретические вопросы билета, подтверждая теоретический материал 
практическими примерами. Студент активно работал на практических 
занятиях. 100% выполнение контрольных экзаменационных заданий.

отлично Высокий уровень подготовки с незначительными ошибками. Студент дал 
полный и развернутый ответ на все теоретические вопросы билета, 



Оценка Критерии оценивания

подтверждает теоретический материал практическими примерами. Студент 
активно работал на практических занятиях. Выполнение контрольных 
экзаменационных заданий на 90% и выше.

очень хорошо

Хорошая подготовка. Студент дает ответ на все теоретические вопросы 
билета, но имеются неточности в определениях понятий, процессов и т.п. 
Студент активно работал на практических занятиях. Выполнение 
контрольных экзаменационных заданий от 80 до 90%.

хорошо

хорошо В целом хорошая подготовка с заметными ошибками или недочетами.
Студент дает полный ответ на все теоретические вопросы билета, но имеются 
неточности в определениях понятий, процессов и т.п. Допускаются ошибки 
при ответах на дополнительные и уточняющие вопросы экзаменатора. 
Студент работал на практических занятиях. Выполнение контрольных 
экзаменационных заданий от 70 до 80%.

удовлетворительно

Минимально достаточный уровень подготовки. Студент показывает 
минимальный уровень теоретических знаний, делает существенные ошибки, 
но при ответах на наводящие вопросы, может правильно сориентироваться и в
общих чертах дать правильный ответ. Студент посещал практические занятия.
Выполнение контрольных экзаменационных заданий от 50 до 70%.

неудовлетворительно

Подготовка недостаточная и требует дополнительного изучения материала. 
Студент дает ошибочные ответы, как на теоретические вопросы билета, так и 
на наводящие и дополнительные вопросы экзаменатора. Студент пропустил 
большую часть практических занятий. Выполнение контрольных 
экзаменационных заданий до 50%.

плохо
Подготовка абсолютно недостаточная. Студент не отвечает на поставленные 
вопросы. Студент отсутствовал на большинстве лекций и практических 
занятий. Выполнение контрольных экзаменационных заданий менее 20 %.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Дифзачёт) для оценки сформированности 
компетенции УК-5 (Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе 
межкультурного взаимодействия)

1. Современная Россия: ключевые социально-экономические параметры.

2. Российский федерализм.

3. Цивилизационный подход в социальных науках.

4. Государство-нация и государство-цивилизация: общее и особенное.

5. Государство, власть, легитимность: понятия и определения.



6. Ценностные принципы российской цивилизации: подходы и идеи.

7. Исторические особенности формирования российской цивилизации.

8. Роль и миссия России в представлении отечественных мыслителей (П.Я. Чаадаев, Н.Я. Данилевский, 
В.Л. Цымбурский).

9. Мировоззрение как феномен.

10. Современные теории идентичности.

11. Системная модель мировоззрения («человек-семья-общество-государство- страна»).

12. Основы конституционного строя России.

13. Основные ветви и уровни публичной власти в современной России.

14. Традиционные духовно-нравственные ценности.

15. Основы российской внешней политики (на материалах Концепции внешней политики и Стратегии 
национальной безопасности).

16. Россия и глобальные вызовы.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Без автора. Конституция Российской Федерации : Нормативные документы. - 1. - Москва : ООО 
"Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2023. - 70 с. - Дополнительное образование взрослых. - 
ISBN 978-5-16-016390-1. - ISBN 978-5-16-108690-2., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?
Action=FindDocs&ids=836700&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Анисимова С. В., Мухамедьярова Н. А. История России новейшего времени : Учебник / 
Анисимова С. В., Мухамедьярова Н. А. - Москва : Русайнс, 2024. - 160 с. - ISBN 978-5-466-03396-
0., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=872246&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

ЭБС «Юрайт». Режим доступа: http://biblio-online.ru. 
ЭБС «Консультант студента». Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru. 
ЭБС «Лань». Режим доступа: http://e.lanbook.com/. 
ЭБС «Znanium.com». Режим доступа: www.znanium.com.



7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами обучения.
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по специальности 31.05.01 -
Лечебное дело.

Автор(ы): Моисеенко Никита Борисович
Ярыгина Маргарита Игоревна.

Заведующий кафедрой: Григорьева Наталья Юрьевна, доктор медицинских наук.

Программа одобрена на заседании методической комиссии от 06.09.2022, протокол № 1.
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