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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по 43.02.16 «Туризм и гостеприимство». 

Учебная дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

формирование общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 

43.02.16 «Туризм и гостеприимство». Особое значение дисциплина имеет при формировании 

и развитии 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 
Код 
ОК 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные части; 
определять этапы решения задачи; выявлять 
и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы; 
составить план действия; определить 
необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
реализовать составленный план; оценивать 
результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; методы работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
структуру плана для решения задач; 
порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности 
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наставника) 
ОК 02 определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники 
информации; планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую 
значимость результатов поиска; оформлять 
результаты поиска 

номенклатура информационных 
источников применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования 
информации; формат оформления 
результатов поиска информации 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности  
коллектива, психологические 
особенности личности; основы 
проектной деятельности 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности 

правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности; основные ресурсы, 
задействованные в профессиональной 
деятельности; пути обеспечения 
ресурсосбережения 

ОК 09 применять средства информационных 
технологий для решения профессиональных 
задач; использовать современное 
программное обеспечение 

современные средства и устройства 
информатизации; порядок их 
применения и программное 
обеспечение в профессиональной 
деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем   68 

в том числе:  

 теоретическое обучение 40 

 практические занятия 28 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме итоговая оценка 1 семестр, 
дифференцированный зачет 2 семестр 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в профессиональной деятельности и в быту 10  

Тема 1.1. 
Потенциальные 
опасности и их 
последствия в 

профессиональной 
деятельности и в 

быту 

Содержание учебного материала 

2 
 

ОК1– ОК7, ОК 9 

1. Основные виды потенциальных опасностей. 
2. Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 
3. Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в 

производственной среде и быту. 
4. Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 
5. Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути 

обеспечения ресурсосбережения. 
Практические занятия 

2 Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту. 

Тема 1.2. 
Пожарная 

безопасность 
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК1– ОК7, ОК 9,  
ПК 1.1 

 
 
 
 
 
 
 

 

1. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 
2. Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 
3. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
Практические занятия 

2 

Применение первичных средств пожаротушения 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 14  

 
Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

Содержание учебного материала  
4 
 

 
ОК1– ОК7, ОК 9  

 
1. Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 
2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного 
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ситуации мирного 
и военного 

времени 
 
 

поведения. 
3. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 
4. Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы 

защиты населения от оружия массового поражения. 

 
 
 
 

 
 
 
 

Практические занятия 
4 Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного 

характера. 
 

Тема 2.2. 
Способы защиты 

населения от 
чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

4 

ОК1– ОК7, ОК 9 ,  
ПК 1.8 

1. Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 
2. Средства индивидуальной защиты. 
3. Средства коллективной защиты. 
4. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
5. Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях. 
6. Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 
7. Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 
Практические занятия  

4 
 
 

1. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций. 

2. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения. 

Раздел 3. Основы военной службы (для юношей) 44  

Тема 3.1. 
Основы обороны 

государства 
 

Содержание учебного материала  

16 ОК1– ОК7, ОК 9  

1. Основы обороны государства. 
2. Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 
3. Военная безопасность и  принципы ее обеспечения . 
4. Правовое регулирование в области обороны государства. 
5. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
6. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО. 

 
 

Содержание учебного материала 
12 ОК1– ОК7, ОК 9  1. Правовые основы военной службы 

2. Основные понятия о воинской обязанности. 
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Тема 3.2. 

Основы военной 
службы 

3. Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 
4. Организация медицинского освидетельствования. 
5. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 
6. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 
7. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 
8. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы. 
Практические занятия  

16 
 

1. Прохождение военной службы по призыву. 
2. Прохождение военной службы по контракту. 
3. Права и обязанности военнослужащих. 
4. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 
5. Военная присяга. 
6. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и сборки. 
7. Воинская дисциплина и ответственность. 
8. Ритуалы Вооруженных сил РФ. Символы воинской чести. 
9. Альтернативная гражданская служба. 
10. Патриотическое воспитание. 
11. Перечень военно-учетных специальностей и определение среди них родственных 

получаемой специальности. 
12. Область применения профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с получаемой специальностью. 
13. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы. 
Дифференцированный зачет   
Всего (для юношей) 68  
Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек)   

 
Тема 4.1. 

Порядок и 
правила оказания 

первой 
медицинской 

Содержание учебного материала 

28 

 
 

ОК1– ОК7, ОК 9 
 
 

1. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 
2. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность 

человека. 
3. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 
4. Основы анатомии и физиологи. 
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помощи 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 
6. Основы лекарственной терапии 
7. Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой 

медицинской помощи при травматическом шоке. 
8. Закрытые повреждения. 
9. Транспортная иммобилизация 
10. Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки 

кровотечения и обработки ран. 
11. Основы ухода за младенцем. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия  

 
16 
  

1. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 
2. Оказание первой медицинской помощи  при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания. 
3. Оказание первой медицинской помощи  при ожогах. 
4. Оказание первой медицинской помощи  при поражении электрическим током. 
5. Оказание первой медицинской помощи  при утоплении. 
6. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, переохлаждении организма, при 

обморожении и общем замерзании. 
7. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 
8. Оказание первой медицинской помощи при клинической смерти. 
9. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 
10. Оказание первой медицинской помощи при попадании инородных тел в дыхательные пути. 
11. Реанимационные мероприятия с использованием робота тренажера (типа «Гоша»). 
12. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 

конечностей. 
13. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности. 

Дифференцированный зачет   
Всего (для девушек) 68  
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 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены учебные аудитории 

для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, оснащенные оборудованием, 

техническими средствами  

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплекты учебно-наглядных пособий по разделам дисциплины; 

− мультимедиапроектор. 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду, 

необходимым комплектом лицензионного программного обеспечения:    информационно-

справочные системы  «Консультант+», «Гарант», MS Windows, Microsoft Office 2007. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд укомплектован печатными и (или) 

электронными образовательными и информационными ресурсами, рекомендованными для 

использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Печатные издания (при наличии) 

3.2.2. Электронные издания (Интернет-ресурсы) 

1. Арустамов Э.А, Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2018. Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/513821 

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / В. И. 

Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 

313 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Режим 

доступа : www.biblio-online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40. 

3. Вишнякова Я.Д. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Я. Д. Вишняков 

[и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — 6-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 430 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

http://www.biblio-online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40
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04603-8. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-

A68EE6E4F318.  

4. Журнал «Национальная оборона»  Электронный ресурс:  

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=28066  

5. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:. 

httpi//www.mchs.gov.ru/.  

6. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

7. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. -  www.mvd.ru 

8. Официальный сайт МО РФ [Электронный ресурс]. -  www. mil. ru  

 
3.2.3. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

2. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране окружающей 

среды» 

3. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-ФЭ «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности» 

4. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской обязанности и 

воинской службе» 

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) 

6. «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций» 

7. Постановление Правительства РФ от 11.11,2006г. № 663 «Об утверждении положения о 

призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

8. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе» 

9. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., 

пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 350 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-CA202B4457A3. 

10. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для СПО / Я. Д. 

Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 

249 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. — Режим 

http://www.biblio-online.ru/book/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318
http://www.biblio-online.ru/book/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=28066
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-CA202B4457A3
http://www.biblio-online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-CA202B4457A3
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доступа : www.biblio-online.ru/book/961A860D-55F5-4122-BD10-A39C093F3F11. 

11. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / С. В. Абрамова [и 

др.] ; под общ. ред. В. П. Соломина. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 399 с. — 

(Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Режим доступа 

: www.biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.biblio-online.ru/book/961A860D-55F5-4122-BD10-A39C093F3F11
http://www.biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

  
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знать Оценка «отлично» 
выставляется обучающемуся, 
если он глубоко и прочно 
усвоил программный 
материал курса, 
исчерпывающе, 
последовательно, четко и 
логически стройно его 
излагает, умеет тесно 
увязывать теорию с 
практикой, свободно 
справляется с задачами и 
вопросами, не затрудняется с 
ответами при видоизменении 
заданий, правильно 
обосновывает принятые 
решения, владеет 
разносторонними навыками 
и приемами выполнения 
практических задач; 
оценка «хорошо» 
выставляется обучающемуся, 
если он твердо знает 
материал курса, грамотно и 
по существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, правильно применяет 
теоретические положения 
при решении практических 
вопросов и задач, владеет 
необходимыми навыками и 
приемами их выполнения; 
оценка «удовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, 
если он имеет знания только 
основного материала, но не 
усвоил его деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушения 
логической 
последовательности в 
изложении программного 
материала, испытывает 
затруднения при выполнении 
практических задач; 
оценка 
«неудовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, 

Текущий контроль в 
форме: 
устных и письменных 
опросов, тестирования 
по темам дисциплины; 
оценки результатов 
выполнения 
практических заданий и 
самостоятельной 
работы   
Итоговый контроль: 
Дифференцированный 
зачет 
 

  
 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
основы военной службы и обороны 
государства; 
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений; 
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 
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который не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки, неуверенно, с 
большими затруднениями 
решает практические задачи 
или не справляется с ними 
самостоятельно. 

уметь Оценка «отлично» 
выставляется обучающемуся, 
если он глубоко и прочно 
усвоил программный 
материал курса, 
исчерпывающе, 
последовательно, четко и 
логически стройно его 
излагает, умеет тесно 
увязывать теорию с 
практикой, свободно 
справляется с задачами и 
вопросами, не затрудняется с 
ответами при видоизменении 
заданий, правильно 
обосновывает принятые 
решения, владеет 
разносторонними навыками 
и приемами выполнения 
практических задач; 
оценка «хорошо» 
выставляется обучающемуся, 
если он твердо знает 
материал курса, грамотно и 
по существу излагает его, не 
допуская существенных 
неточностей в ответе на 
вопрос, правильно применяет 
теоретические положения 
при решении практических 
вопросов и задач, владеет 
необходимыми навыками и 
приемами их выполнения; 
оценка «удовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, 
если он имеет знания только 
основного материала, но не 
усвоил его деталей, 
допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушения 
логической 
последовательности в 
изложении программного 
материала, испытывает 
затруднения при выполнении 

Текущий контроль в 
форме: 
устных и письменных 
опросов, тестирования 
по темам дисциплины; 
оценки результатов 
выполнения 
практических заданий и 
самостоятельной 
работы   
Итоговый контроль: 
Дифференцированный 
зачет 
  
  

 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения; 
владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 
оказывать первую помощь 
пострадавшим 



16 
 

практических задач; 
оценка 
«неудовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, 
который не знает 
значительной части 
программного материала, 
допускает существенные 
ошибки, неуверенно, с 
большими затруднениями 
решает практические задачи 
или не справляется с ними 
самостоятельно. 

 

Описание шкал оценивания 

 Итоговый контроль качества усвоения студентами содержания  дисциплины в 1 

семестре проводится в виде выставления итоговой оценки. 

В соответствии с Положением о порядке  проведения промежуточной аттестации 

обучающихся в ННГУ им. Н.И. Лобачевского по программам СПО преподаватель учитывает 

результат работы в течение семестра и текущий контроль успеваемости.  

В том случае, если обучающийся посетил менее половины из обязательных занятий 

и/или выставить итоговую оценку по текущей успеваемости невозможно, то для оценивания 

освоенности компетенций проводится устный опрос и/или выполняется контрольное 

задание. 

Формой промежуточной аттестации по дисциплине во 2 семестре согласно учебного 

плана является дифференцированный зачет.   

 

Вопросы для промежуточной аттестации 

 
1. БЖД – как система знаний о безопасности личности и общества в среде обитания.  

Классификация. Состав содержание. 

2. Национальная безопасность. Состав и  обеспечение: военная, экономическая, 

политическая. 

3. Правовое обеспечение безопасности.  Конституция РД. Федеральные законы РФ «О 

безопасности»,  «О гражданской обороне», и др. Ответственность за нарушение 

нормативно-правовых норм безопасности жизнедеятельности 

4. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. Виды. Цели. Примеры. 

Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму 

5. Классификация чрезвычайных ситуаций природного, техногенного характера, социального 

характера. 
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6. Единая система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций организационные 

уровни и подсистемы РСЧС 

7. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ при ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (МЧС, МВД, ВС РФ, органы власти, население) 

8. Подготовка населения в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

9. Защитные сооружения гражданской обороны, назначение, характеристика и требования к 

ним. 

10. Гражданская оборона: цели, задачи, состав. Планирование и проведение мероприятий 

гражданской обороны. Эвакуация и рассредоточение населения в чрезвычайных 

ситуациях. 

11. Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека. 

Микроклимат (температура, влажность и т.д.)  Освещение. Вентиляция и 

концентрирование воздуха. Вибрация.  Электромагнитные поля,  ультрафиолетовое 

излучение. 

12. Организация охраны труда на предприятиях торговли и общественного питания. 

Основные понятия и определения. Законодательство по охране труда. 

13. Техника безопасности. Производственный травматизм и меры по его предупреждению  

14. Требования техники безопасности к обслуживанию: холодильного, измельчительного и 

режущего оборудования. 

15. Пожарная безопасность. Горение и пожароопасные свойства веществ. Средства тушения 

пожаров и пожарная сигнализация. 

16. Общие санитарно-технические требования к производственным помещениям и рабочим 

местам.  

17. 17. Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности на производстве. Понятие 

охраны труда. Инструктажи. 

18. Основы обороны государства. Военная доктрина РФ. Определение роли Вооруженных Сил 

РФ как основы обороны государства. 

19. Структура Вооруженных сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

20. Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

21. Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке .Первоначальная постановка на воинский учет и задачи граждан 

22. Здоровый образ жизни и его составляющие. Факторы, разрушающие здоровье 

23. Оказание первой помощи пострадавшим. Оказание реанимационной помощи,  
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24. Жилая (бытовая) среда и ее влияние на здоровье человека. Физический фактор жилой 

среды (свет, шум, вибрация, электромагнитные поля) и их значение в формировании 

условий жизнедеятельности человека. 

 

 
Индикаторы 
компетенции неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

Полнота знаний 

Уровень знаний ниже 
минимальных 
требований. Имели 
место грубые ошибки. 

Минимально 
допустимый уровень 
знаний. Допущено 
много негрубых 
ошибки. 

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе подготовки. 
Допущено несколько  
негрубых ошибок 

Уровень знаний в 
объеме, 
соответствующем 
программе 
подготовки, без  
ошибок. 

Наличие умений 

При решении 
стандартных задач не 
продемонстрированы 
основные умения. 
Имели место грубые 
ошибки. 

Продемонстрированы 
основные умения. 
Решены типовые  
задачи с негрубыми 
ошибками. Выполнены 
все задания но не в 
полном объеме.  

Продемонстрированы 
все основные умения. 
Решены все основные 
задачи с негрубыми 
ошибками. Выполнены 
все задания, в полном 
объеме, но некоторые с 
недочетами. 

Продемонстрирован
ы все основные 
умения, решены все 
основные задачи с 
отдельными 
несущественным 
недочетами, 
выполнены все 
задания в полном 
объеме.  

Характеристика 
сформированности 

компетенции 

Компетенция в полной 
мере не сформирована. 
Имеющихся знаний, 
умений, навыков 
недостаточно для 
решения практических 
(профессиональных) 
задач. Требуется 
повторное обучение 

Сформированность 
компетенции 
соответствует 
минимальным 
требованиям. 
Имеющихся знаний, 
умений, навыков в 
целом достаточно для 
решения практических 
(профессиональных) 
задач, но требуется 
дополнительная 
практика по 
большинству 
практических задач. 

Сформированность 
компетенции в целом 
соответствует 
требованиям, но есть 
недочеты. Имеющихся 
знаний, умений, 
навыков и мотивации в 
целом достаточно для 
решения практических 
(профессиональных) 
задач, но требуется 
дополнительная 
практика по некоторым 
профессиональным 
задачам. 

Сформированность 
компетенции 
полностью 
соответствует 
требованиям. 
Имеющихся знаний, 
умений, навыков и 
мотивации в полной 
мере достаточно для 
решения сложных 
практических 
(профессиональных) 
задач.  

Уровень 
сформированности 

компетенций 
Низкий Ниже среднего Средний Высокий 
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