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1. Место дисциплины в структуре ОПОП 
 

Дисциплина ФТД.06 Физкультура и спорт - путь к успеху является факультативом в 

образовательной программе. 

 
 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикаторами 

достижения компетенций) 
 

 

Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю), в соответствии с индикатором 

достижения компетенции 

Наименование оценочного средства 

Индикатор достижения 

компетенции 
(код, содержание 

индикатора) 

Результаты обучения 

по дисциплине 

Для текущего 

контроля 

успеваемости 

Для 

промежуточной 

аттестации 

УК-7: Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1: Знать способы 

обеспечения должного 

уровня физической 

подготовленности для 

осуществления полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности, правила 

соблюдения норм здорового 

УК-7.1: 

Знает способы обеспечения 

должного 

уровня физической 

подготовленности для 

осуществления полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности, правила 

соблюдения норм здорового 

образа жизни. 

 

УК-7.2: 

Умеет использовать основы 

физической культуры для 

осознанного выбора 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

внутренних и внешних условий 

реализации конкретной 

профессиональной 

деятельности; применять 

здоровьесберегающие 

технологии для 

обеспечения должного уровня 

физической 

подготовленности для 

осуществления 

полноценной социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

 

УК-7.3: 

Владеет здоровье- 

сберегающими 

технологиями 

Реферат  

Зачёт: 

Реферат 

 образа жизни.   

 УК-7.2: Уметь использовать   

 основы   

 физической культуры для   

 осознанного выбора   

 здоровьесберегающих   

 технологий с учетом   

 внутренних и внешних   

 условий   

 реализации конкретной   

 профессиональной   

 деятельности; применять   

 здоровьесберегающие   

 технологии для   

 обеспечения должного   

 уровня физической   

 подготовленности для   

 осуществления   

 полноценной социальной и   

 профессиональной   

 деятельности.   

 УК-7.3: Владеть   

 здоровьесберегающими   

 технологиями   

 поддерживающими   

 должный   

 уровень физической   

 подготовленности для   



 обеспечения полноценной поддерживающими должный   

социальной и уровень физической 

профессиональной подготовленности для 

деятельности обеспечения полноценной 

 социальной и 

 профессиональной 

 деятельности 

 

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1 Трудоемкость дисциплины 
 

 очная 

Общая трудоемкость, з.е. 2 

Часов по учебному плану 72 

в том числе  

аудиторные занятия (контактная работа):  

- занятия лекционного типа 4 

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные работы) 4 

- КСР 2 

электронный курс (ЭЛКУ) 62 

Промежуточная аттестация 0 

зачёт 

 
3.2. Содержание дисциплины 

(структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и виды учебных занятий) 

. 

Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины Всего 
(часы) 

в том числе 

Контактная работа (работа во 
взаимодействии с преподавателем), 

часы из них 

 
 

 
Электронный 
курс (ЭЛКУ), 

часы 

 
 

Занятия 
лекционного 

типа 

Занятия 
семинарского 

типа 
(практические 
занятия/лабор 

аторные 
работы), часы 

 
 

Всего 

о 
ф 
о 

о 
ф 
о 

о 
ф 
о 

о 
ф 
о 

о 
ф 
о 

Психологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 

 

11 

 

0 

 

1 

 

1 

 

10 

Общая физическая и специальная подготовка в системе физического 

воспитания. 

 

11 

 

0 

 

1 

 

1 

 

10 

Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 11 1 0 1 10 

Особенности режимов питания, распорядка дня, противодействия 

неблагоприятным факторам среды вредным привычкам при занятиях 

физической культурой и спортом. 

 
11 

 
0 

 
1 

 
1 

 
10 

Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических 

упражнений. 

 

7 

 

1 

 

1 

 

2 

 

5 



Учет возрастных, физиологических, гендерных и функциональных 

особенностей при занятиях физической культурой и спортом. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов. 

 
6 

 
1 

 
0 

 
1 

 
5 

Критерии эффективности здорового образа жизни. 13 1 0 1 12 

Аттестация 0  

КСР 2  2  

Итого 72 4 4 10 62 

 

 

 

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

1. Легкая атлетика/ЗабелинаЛ.Г., НечунаеваЕ.Е. - Новосиб.: НГТУ, 2010. - 58 с. Режим 

доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=549320. 

2. Легкая атлетика. В 2-х т. Т. 1 [Электронный ресурс] : Энциклопедия / Авторы-составители В.Б. 

Зеличенок, В.Н. Спичков, В.Л. Штейнбах - М.: Человек, 2012. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785904885809.html. 

3. Легкая атлетика. В 2-х т. Т. 2 [Электронный ресурс] : Энциклопедия / Авторы-составители В.Б. 

Зеличенок, В.Н. Спичков, В.Л. Штейнбах. - М.: Человек, 2013. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785904885816.html 

4. Легкая атлетика [Электронный ресурс] / Орлов Р.В., Сост. серии - Штейнбах В.Л. - М.: 

Олимпия, 2006. - (Краткая энциклопедия спорта). - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5942990638.html. 

5. Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах) [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / Врублевский Е.П. - 2-е изд., испр. и дополн. - М.: Спорт, 2016. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990724037.html. 

6. Лыжный спорт с методикой преподавания [Электронный ресурс] / Корельская И.Е. - 

Архангельск : ИД САФУ, 2015. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785261010623.html. 

 
5. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по дисциплине (модулю) 
 

5.1 Типовые задания, необходимые для оценки результатов обучения при проведении 

текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания: 

5.1.1 Типовые задания (оценочное средство - Реферат) для оценки сформированности 

компетенции УК-7 

1. Предмет, цели, задачи и содержание физической культуры и спорта. 

2. Основные понятия физической культуры и спорта. 

3. История развития физической культуры и спорта от зарождения до наших дней. 

4. Социально-биологические основы физической культуры и спорта. 

5. Современное состояние Системы Управления в физкультурных вузах. 

6. Становление и развития СУ в ФК и С. 

7. Принципы стратификации СУ в ФК и С. 

8. Идентификация и квантификация уровней решения задач управления в ФК и С 

9. Критерии оценки эффективности решения задач СУ в ФК и С 

10. Взаимосвязь и оценка взаимодействия целей и задач в СУ в ФК и С 

http://znanium.com/bookread2.php?book=549320
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785904885809.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785904885816.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5942990638.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990724037.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785261010623.html


11. Всероссийский физкультурно-оздоровительный комплекс «Готов к труду и 

обороне» как комплекс мер по повышению двигательной активности населения. 

12. Развитие гибкости на занятиях по физической культуре 

13. Развитие координации и ловкости у студентов очной формы обучения на занятиях 

14. по физической культуре 

15. Физическая культура в жизни студента. 

16. Общая физическая подготовка студентов при занятиях 

17. Психологическая подготовка спортсменов при занятиях единоборствами 

18. Спортивный клуб в ВУЗе. 

19. Влияние физической нагрузки на нравственный облик студента на занятиях по 

20. физической культуре. 

21. Влияние физической нагрузки на опорно-двигательный аппарат студента на занятиях по 

физической культуре. 

22. Общая физическая подготовка в системе физического воспитания. 

23. Основные методики занятий физическими упражнениями. 

24. Построение и структура учебно-тренировочного занятия. 

25. Самоконтроль и самодиагностика при занятиях физической культурой и спортом. 

26. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. 

27. Физиологическая характеристика циклических и ациклических упражнений. 

28. Физическая культура в стране и обществе. 

29. Формирование сборных команд студентов очной формы в игровых видах спорта на 

занятиях по физической культуре. 

30. Организация ФВ и спортивной работы в ВУЗе. 

Критерии оценивания (оценочное средство - Реферат) 
 

Оценка Критерии оценивания 

зачтено 
Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено несколько 

негрубых ошибок. 

не 

зачтено 
Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки. 

 
5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной 

аттестации 

 

Шкала оценивания сформированности компетенций 
Уровен        

ь        

сформи 

рованн 

ости 

плохо 
неудовлетвор 

ительно 

удовлетво 

рительно 
хорошо 

очень 

хорошо 
отлично превосходно 

компет        

енций 
       

  

(индик   

атора   

достиж 
ения 

не зачтено зачтено 

компет   

енций)   



 

 

 

 
 

Знания 

Отсутствие 
знаний 
теоретического 
материала. 
Невозможность 
оценить полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 

обучающегося от 
ответа 

 

 

Уровень 
знаний ниже 
минимальных 
требований. 
Имели место 
грубые ошибки 

 
Минимальн 
о 
допустимы 
й уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 

ошибок 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству 
ющем 
программе 
подготовки 
. Допущено 
несколько 

негрубых 
ошибок 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству 
ющем 

программе 
подготовки 
. Допущено 
несколько 
несуществе 
нных 
ошибок 

 
Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответств 
ующем 
программе 
подготовк 
и. Ошибок 

нет. 

 

 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
превышающе 
м программу 
подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умения 

 

 

 

 
Отсутствие 
минимальных 
умений. 
Невозможность 

оценить наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегося от 
ответа 

 

 

 

 
 

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир 
ованы 
основные 
умения. Имели 

место грубые 
ошибки 

 

 
Продемонс 
трированы 

основные 
умения. 
Решены 
типовые 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены 

все 
задания, но 
не в 
полном 
объеме 

 
Продемонс 
трированы 
все 

основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены 

все задания 
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами 

 

Продемонс 
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все 

основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания 
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 

недочетами 
. 

Продемонс 

трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены 
все 
основные 
задачи с 

отдельным 
и 
несуществ 
енными 
недочетам 
и, 
выполнен 
ы все 

задания в 
полном 
объеме 

 

 

 

Продемонстр 
ированы все 
основные 
умения. 

Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, в 
полном 
объеме без 
недочетов 

 

 

 

 
Навыки 

Отсутствие 
базовых 
навыков. 
Невозможность 
оценить наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 

обучающегося от 
ответа 

 
При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир 
ованы базовые 
навыки. Имели 
место грубые 

ошибки 

Имеется 
минимальн 
ый набор 
навыков 
для 

решения 
стандартны 
х задач с 
некоторым 
и 
недочетами 

Продемонс 
трированы 
базовые 
навыки при 
решении 
стандартны 
х задач с 
некоторым 

и 
недочетами 

 

Продемонс 
трированы 
базовые 

навыки при 
решении 
стандартны 
х задач без 
ошибок и 
недочетов 

Продемонс 
трированы 
навыки 
при 
решении 
нестандарт 
ных задач 
без 

ошибок и 
недочетов 

 

Продемонстр 
ирован 
творческий 
подход к 
решению 
нестандартны 
х задач 

 

 

 

 

Шкала оценивания при промежуточной аттестации 
 

Оценка Уровень подготовки 

 

 

 

 

 

 

 
 

зачтено 

превосходно Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена 

дисциплина, сформированы на уровне не ниже «превосходно», продемонстрированы 

знания, умения, владения по соответствующим компетенциям на уровне выше 

предусмотренного программой 

отлично Все компетенции (части компетенций), на формирование 

дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично». 

которых направлена 

очень хорошо Все компетенции (части компетенций), на формирование 

дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень хорошо» 

которых направлена 

хорошо Все компетенции (части компетенций), на формирование 

дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо». 

которых направлена 

удовлетворитель 

но 

Все компетенции (части компетенций), на формирование которых направлена 

дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы 

одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно» 



 

 
не зачтено 

неудовлетворите 

льно 

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно». 

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо» 

 

 

 

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения на промежуточной аттестации 

5.3.1 Типовые задания, выносимые на промежуточную аттестацию: 

Оценочное средство - Реферат 

Зачёт 

Критерии оценивания (Реферат - Зачёт) 
 

Оценка Критерии оценивания 

зачтено 
Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено несколько 

негрубых ошибок. 

не 

зачтено 
Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки. 

 
 

Типовые задания (Реферат - Зачёт) для оценки сформированности компетенции УК-7 

(Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности) 

1. ФК в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

2. Использование средств физической культуры для повышения психоэмоционального состояния, 

повышения работоспособности. 

3. Физическая культура как учебная дисциплина в ВУЗе. 

4. Лечебная физкультура в ВУЗе. 

5. Организация СУ кафедры ФК в ВУЗе и оценка эффективности её работы. 

6. Ключевые показатели эффективности при оценке эффективности работы кафедры физической 

культуры в ВУЗе. 

7. Развитие быстроты у студентов очной формы обучения на занятиях по физической культуре. 

8. Современное состояние ФК и С. 

9. Развитие массовой и оздоровительной физической культуры населения РФ. 

 
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

 

Основная литература: 

 
1. Бегидова Т. П. Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие / Т. П. Бегидова. - 2-е изд. - Москва : 

Юрайт, 2023. - 210 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-14815-2. - Текст : электронный // 



ЭБС "Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=844541&idb=0. 

2. Филиппова Юлия Семеновна. Физическая культура : Учебно-методическая литература / 

Новосибирский государственный педагогический университет. - 1. - Москва : ООО "Научно- 

издательский центр ИНФРА-М", 2022. - 201 с. - ВО - Бакалавриат. - ISBN 978-5-16-015719-1. - 

ISBN 978-5-16-108141-9., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry? 

Action=FindDocs&ids=837731&idb=0. 

 

Дополнительная литература: 

 
1. Аллянов Ю. Н. Физическая культура : учебник / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. - 3-е изд. - 

Москва : Юрайт, 2023. - 493 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-02309-1. - 

Текст : электронный // ЭБС "Юрайт"., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry? 

Action=FindDocs&ids=847284&idb=0. 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины): 

ЭБС «Юрайт». Режим доступа: http://biblio-online.ru. 

ЭБС «Консультант студента». Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru. 

ЭБС «Лань». Режим доступа: http://e.lanbook.com/. 

ЭБС «Znanium.com». Режим доступа: www.znanium.com. 

 
7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных образовательной 

программой, оснащены мультимедийным оборудованием (проектор, экран), техническими 

средствами обучения. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечены доступом в электронную 

информационно-образовательную среду. 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по специальности 31.05.01 - 

Лечебное дело. 

 

 
Автор(ы): Щуров Сергей Владимирович. 

 

Заведующий кафедрой: Григорьева Наталья Юрьевна, доктор медицинских наук. 

Программа одобрена на заседании методической комиссии от 06.12.2021, протокол № 3. 

http://biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.znanium.com/
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