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1.  Место дисциплины в структуре ОПОП  

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 Б1.О.05.  
 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы (компетенциями и индикаторами 

достижения компетенций)  
 

 

Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 
компетенции) 
 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), в 

соответствии с индикатором достижения компетенции  

Наименование 

оценочного 

средства Индикатор достижения  

компетенции*  

(код, содержание индикатора) 

Результаты обучения  

по дисциплине** 

ОПК-1 Способен 
планировать 
содержание занятий 
с учетом положений 
теории физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо-
морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

ОПК-1.1. Знает:    

- морфологические особенности 
занимающихся физической культурой 
различного пола и возраста, критерии 
оценки физического развития, 
определяющие подход к планированию 
характера и уровня физических нагрузок, 
анализу результатов их применения.  

- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса  

- биомеханические особенности 
опорно-двигательного аппарата 
человека;  

- биомеханику статических 
положений и различных видов движений 
человека; - биомеханические технологии 
формирования и совершенствования 
движений человека с заданной 
результативностью; − химический состав 
организма человека;   
− возрастные особенности обмена 
веществ при организации занятий 
физической культурой и спортом;  
− особенности обмена веществ лиц 
разных возрастных групп;   

- физиологические функции 
основных органов и систем человека в 
возрастном и половом аспекте;  

- физиологические механизмы 
регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека  
в возрастном и половом аспекте;  

- физиологические механизмы 
регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека 
различных возрастных и гендерных 
групп в покое и при мышечной работе; - 
физиологические и биохимические 
закономерности двигательной 
активности и процессов восстановления;  

- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств; психологическую 
характеристику физического воспитания, 
спорта и двигательной рекреации;  

- основные понятия возрастной 
психологии, в том числе 
психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста;  

ОПК-1.1. Знает: 
- морфологические особенности 
занимающихся физической 
культурой различного пола и 
возраста, критерии оценки 
физического развития, 
определяющие подход к 
планированию характера и уровня 
физических нагрузок, анализу 
результатов их применения. - 
влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса - 
биомеханические особенности 
опорно-двигательного аппарата 
человека;  − возрастные 
особенности обмена веществ при 
организации занятий физической 
культурой и спортом; − 
особенности обмена веществ лиц 
разных возрастных групп;  - 
физиологические функции 
основных органов и систем 
человека в возрастном и половом 
аспекте; - физиологические 
механизмы регуляции 
деятельности основных органов и 
систем организма человека в 
возрастном и половом аспекте; - 
анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств; 

Вопросы к 
экзамену, 
тестовые задания 

ОПК-1.2. Умеет:  - оценивать 
эффективность статических 
положений и движений человека; − 
описать влияние различных 
средовых факторов и условий на 
организм человека в процессе 
занятий физической культурой и 
спортом. 

Задания к 
экзамену 

ОПК-1.3. Имеет опыт:  - 
использования анатомической 
терминологии, адекватно 
отражающей 
морфофункциональные 
характеристики занимающихся, 
виды их двигательной 
деятельности; - проведения 
анатомического анализа 
физических упражнений. 

Задания к 
экзамену 
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- положения теории физической 
культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере физической 
культуры и спорта с различным 
контингентом обучающихся и 
занимающихся;  

- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и предметные 
аспекты планирования;  

- целевые  результаты и 
параметры применяемых нагрузок;  

- методические и 
технологические подходы,   структуру 
построения занятий, формы и способы 
планирования;  

- основные и дополнительные 
формы занятий;  

- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  

- организацию образовательного 
процесса по физической культуре в 
образовательных организациях общего и 
профессионального образования;  

- организацию деятельности 
учащихся, направленной на освоение 
дополнительной общеобразовательной 
программы по физической культуре и 
спорту; - терминологию и  
классификацию в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте (здесь 
и далее может быть исключен при 
отсутствии климатических возможностей 
проведения занятий); - принципы и 
порядок разработки учебно-программной 
документации для проведения занятий по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту;   

- содержания и правила 
оформления плана учебно-
тренировочного занятия с 
использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта;  

- правила и организация 
соревнований в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте;  

- способы оценки результатов 
обучения в гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте;  
терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных 
дисциплин(упражнений) в ИВС;  

- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  

- методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упражнений) в 
ИВС;  

- способы оценки результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС;  
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- виды и технологию 
планирования и организации учебно-
тренировочного процесса в ИВС.  
ОПК-1.2. Умеет:   

- дифференцировать 
обучающихся, тренирующихся по 
степени физического развития в 
пределах возрастно-половых групп для 
подбора величин тренировочных 
нагрузок;  

- оценивать эффективность 
статических положений и движений 
человека; - применять биомеханические 
технологии формирования и 
совершенствования движений человека с 
заданной результативностью;  
− выявлять зависимость между 
процессами энергообразования при 
выполнении мышечной деятельности и 
уровнем физической работоспособности;  
− описать влияние различных средовых 
факторов и условий на организм 
человека в процессе занятий физической 
культурой и спортом;  

- учитывать возрастные 
психологические особенности 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  

- повышать мотивацию и волю к 
победе у занимающихся физической 
культурой и спортом;  

- поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации;  

- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической культуры 
при опоре на конкретику избранного 
вида спорта;  

- планировать учебно-
воспитательный процесс по физической 
культуре и спорту в соответствии с 
основной и дополнительной 
общеобразовательной программой; - 
определять цель, задачи, осуществлять 
подбор средств и устанавливать  
параметры нагрузок при планировании 
активного отдыха  детей с 
использованием средств физической 
культуры и спорта в режиме учебного и 
вне учебного времени;  - ставить 
различные виды задач и организовывать 
их решение на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию,  лыжной 
подготовке;  
решать поставленные задачи занятия,  
подбирать методику проведения занятий 
по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту с учетом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, занимающихся;   

- определять средства и величину 
нагрузки на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию,  лыжной 
подготовке в зависимости от 
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поставленных задач;  

- использовать на занятиях 
педагогически обоснованные формы, 
методы, средства и приемы организации 
деятельности занимающихся с учетом 
особенностей гимнастики, легкой 
атлетики, подвижных и спортивных игр, 
плавания,  лыжного спорта;   

- определять формы, методы и 
средства оценивания процесса и 
результатов деятельности занимающихся 
при освоении программ по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию,  лыжной 
подготовке;  

- определять задачи учебно-
тренировочного занятия по ИВС;  

- подбирать средства и методы 
для решения задач учебно-
тренировочного процесса по ИВС;  

- подбирать величину 
тренировочной нагрузки на учебно-
тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами 
и особенностями занимающихся; - 
раскрывать и интерпретировать 
методику обучения технике отдельных 
видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  

- планировать содержание 
учебно-тренировочных занятий по ИВС с 
учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий.  
ОПК-1.3. Имеет опыт:   

- использования анатомической 
терминологии, адекватно отражающей 
морфофункциональные характеристики 
занимающихся, виды их двигательной 
деятельности;  

- проведения анатомического 
анализа физических упражнений;  

- биомеханического анализа 
статических положений и движений 
человека;  

- планирования занятий по 
гимнастике, легкой атлетике, подвижным 
и спортивным играм, плаванию,  лыжной 
подготовке;  

- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания,  лыжной 
подготовки; планирования  учебно-
тренировочный занятий по ИВС;  

- составления комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального состояния и 
возраста учащихся при освоении 
общеобразовательных программ;  

- планирования занятий по 
учебному предмету «Физическая 
культура»;  

- планирования внеурочных 
занятий (кружков физической культуры, 
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групп ОФП, спортивных секций);   
планирования мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного 
и вне учебного времени образовательной 
организации. 

ОПК-2 Способен 
осуществлять 
спортивный отбор и 
спортивную 
ориентацию в 
процессе занятий 

ОПК-2.1. Знает:  

- значение терминов «спортивный 
отбор», «выбор спортивной 
специализации»»,  
«спортивная ориентация», разницу между 
ними, неодномоментность и 
динамичность спортивной ориентации»;  

- критерии и подходы в 
диагностике индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические 
подходы, психодиагностические и 
личностно-ориентированные, спортивно-
интегративные подходы); - особенности 
сведения воедино разнородных 
диагностических данных о спортивной 
предрасположенности;  

- особенности начальной 
спортивной ориентации и отбора на 
разных этапах тренировочного процесса;  

- особенности планирования и 
методического обеспечения начальной 
спортивной ориентации и отбора на 
разных этапах тренировочного и 
образовательного процессов;  

- анатомо-физиологические и 
психологические особенности лиц 
различного пола на этапах развития, 
служащие основанием для оценки 
физических качеств, критериями 
спортивного отбора в секции, группы 
спортивной и оздоровительной 
направленности;  

- механические характеристики 
тела человека и его движений;  

- биомеханические особенности 
опорно-двигательного аппарата человека;  

- биомеханику статических 
положений и различных видов движений 
человека;  

- научно-методические основы 
спортивной ориентации и  начального 
отбора в ИВС;  

- особенности детей ,  одаренных 
в ИВС;  

- методики массового и 
индивидуального отбора в ИВС.  

- ОПК-2.2. Умеет: 
ориентироваться в общих положениях и 
требованиях нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной 
ориентации;  

- проводить методически 
обоснованный набор в группу начальной 
подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов;  

- определять  анатомо-
физиологические показатели физического 
развития человека;   

- подбирать и применять базовые 
методики психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств 

ОПК-2.1. Знает: 
- анатомо-физиологические 
особенности лиц различного пола 
на этапах развития, служащие 
основанием для оценки физических 
качеств, критериями спортивного 
отбора в секции, группы 
спортивной и оздоровительной 
направленности; - механические 
характеристики тела человека и его 
движений; - биомеханические 
особенности опорно-двигательного 
аппарата человека; - особенности 
детей  одаренных в ИВС.  

Вопросы к 
экзамену, 
тестовые задания 

ОПК-2.2. Умеет: 

- определять  анатомо-
физиологические показатели 
физического развития человека. 

Задания к 
экзамену 

ОПК-2.3. Имеет опыт: - 
обоснования подходов к отбору, 
спортивной ориентации в процессе 
занятий физической культурой и 
спортом, набору в секции, группы 
спортивной и оздоровительной 
направленности физкультурно-
спортивной организации. 

Задания к 
экзамену 
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занимающихся физической культурой и 
спортом;  

- определять биомеханические 
характеристики тела человека и его 
движений;  

- оценивать эффективность 
статических положений и движений 
человека; - использовать критерии 
спортивного отбора для оценки 
соответствия им физических качеств, 
достигнутых в процессе занятий 
физической культурой и спортом;  

- определять показатели и 
критерии начального отбора в ИВС;  

- интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС;  

- использовать методики и 
средства оценки перспективности 
спортсмена в ИВС по морфологическим и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному совершенствованию;  

- использовать методики оценки 
уровня достаточной мотивации и 
психологической готовности для 
активного продолжения занятий ИВС.  
ОПК-2.3. Имеет опыт:  

- проведения антропометрических 
измерений для оценки физического 
развития;  

- проведения оценки 
функционального состояния человека;  

- биомеханического анализа 
статических положений и движений 
человека; -применения базовых методов и 
методик исследования психических 
процессов, состояний и свойств у 
занимающихся и группы (команды) в 
сфере физической культуры и спорта;   

- обоснования подходов к отбору, 
спортивной ориентации в процессе 
занятий физической культурой и спортом, 
набору в секции, группы спортивной и 
оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной организации; - 
проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; - 
выявление наиболее перспективных 
обучающихся для их дальнейшего 
спортивного совершенствования;   
проведение набора и отбора в секции, 
группы спортивной и оздоровительной 
направленности физкультурно-
спортивной организации. 

ОПК-9 Способен 
осуществлять 
контроль с 
использованием 
методов 
измерения и 
оценки 
физического 
развития, 
технической и 
физической 
подготовленности, 

ОПК-9.1. Знает:  

- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа 
положений и движений тела человека;  

- механические характеристики 
тела человека и его движений;  

- систематизацию закономерности 
протекания биохимических процессов в 
организме человека;  

- влияние различных химических 

ОПК-9.1. Знает: 

- методы проведения 
анатомического анализа 
положений и движений тела 
человека; - механические 
характеристики тела человека и 
его движений; - механизмы, 
обеспечивающие 
компенсаторно-
приспособительные реакции 
организма человека в 
возрастном аспекте и 

Вопросы к 
экзамену, 
тестовые задания 
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психического 
состояния 
занимающихся 

элементов и веществ на 
жизнедеятельность человека;  

- закономерности протекания 
биохимических процессов в организме 
человека; - методы оценки 
функционального состояния различных 
физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола;  

- механизмы, обеспечивающие 
компенсаторно-приспособительные 
реакции организма человека в возрастном 
аспекте и причинно-следственные 
взаимосвязи между различными 
проявлениями жизнедеятельности;  

- принципы, условия и задачи 
психологического сопровождения 
занимающихся физической культурой и 
спортом, включая психодиагностику, 
психопрофилактику, психокоррекцию, 
элементы консультирования;  

- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи 
с медикобиологическим контролем;  
основные слагаемые педагогического 
контроля (контроль параметров 
движений, физических качеств, динамики 
функциональных сдвигов, эффекта 
текущих воздействий и общих 
результатов тренировочного и 
образовательного процессов), методику 
проведения педагогического контроля, 
анализа и интерпретации получаемых 
данных, их фиксации;  

- нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам спорта, 
программах по физической культуре, в 
том числе в программах дополнительного 
и профессионального образования;  

- систему оценивания 
обучающихся в процессе  освоения 
образовательных программ по 
физической культуре;  

- методики контроля и оценки 
техникой, тактической и  физической 
подготовленности в ИВС;  

- особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС.  
ОПК-9.2. Умеет:  

- интерпретировать результаты 
антропометрических измерений и 
показатели физического развития, анализа 
положений и движений, определяя 
степень соответствия их контрольным 
нормативам;  

- определять биомеханические 
характеристики тела человека и его 
движений;  

- оценивать эффективность 
статических положений и движений 
человека; - с помощью методов экспресс-
диагностики определить протекание 

причинно-следственные 
взаимосвязи между различными 
проявлениями 
жизнедеятельности; - роль 
педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и 
образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи 
с медико-биологическим 
контролем;    
ОПК-9.2. Умеет: - 
интерпретировать результаты 
антропометрических измерений 
и показатели физического 
развития, анализа положений и 
движений, определяя степень 
соответствия их контрольным 
нормативам. 

Задания к 
экзамену 

ОПК-9.3. Имеет опыт - 
контроля за состоянием 
различных функциональных 
систем жизнеобеспечения 
организма человека в 
зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола. 

Задания к 
экзамену 
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восстановительных процессов;  

- проводить экспресс-анализ мочи 
и определять степень восстановления 
организма после предшествующей 
нагрузки;  
− оценить функциональное состояние 
организма по результатам 
биохимического анализа крови и мочи;  

- использовать методы измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма;  

- моделировать процессы, 
происходящие на клеточном и 
организменном уровне в процессе 
влияния различных средовых факторов;  

- подбирать и применять  базовые 
методики психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  - проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и психологический 
настрой спортсмена;  

- использовать методы оценки 
волевых качеств спортсмена;  

- подобрать контрольные 
упражнения для оценки параметров 
физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного процесса 
и освоении программ общего и 
профессионального образования;  

- оценивать результаты учебной 
деятельности обучающихся и реализации 
норм  
ВФСК ГТО на основе объективных 
методов контроля;  

- пользоваться контрольно-
измерительными приборами;  

- использовать комплексное 
тестирование физического состояния и 
подготовленности спортсменов, 
видеоанализ, гониометрию, 
акселерометрию, динамометрию, 
стабилометрию, эргометрию, 
телеметрические методы передачи 
информации о состоянии систем 
организма и характеристиках движений  
спортсменов, методы  антропометрии, 
миотонометрии, гониометрии и 
телеметрии в определении состояния 
тренированности и спортивной 
работоспособности; методики для 
тестирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и 
опорнодвигательного аппарата при 
помощи методик оценки индекса 
Гарвардского стептеста, PWC170, пробы 
Мартине, жизненной емкости легких, 
методики психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств 
занимающихся корректурная проба, 
методики исследования оперативной 
памяти, образного и логического 
мышления, оценки точности 
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воспроизведения и дифференциации 
мышечного усилия, методика Айзенка, 
теппинг-тест, методика Спилбергера-
Ханина, методика Шмишека-Леонгарда 
(акцентуации характера), 
«Несуществующее животное», методика 
исследования мотивации, социометрия и 
др.);   

- использовать систему 
нормативов и методик контроля 
физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС;  

- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС.  
ОПК-9.3. Имеет опыт  
-проведения антропометрических 
измерений;  

- применения методов 
биомеханического контроля движений и 
физических способностей человека;  

- анализа биохимических 
показателей  и разработки предложений 
по коррекции тренировочного процесса 
на его основе;  

- владения приемами и методами 
устранения метаболитов обмена 
углеводов, липидов, белков, 
образующихся при мышечной 
деятельности различного характера; - 
применения  методов измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; контроля за состоянием 
различных функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека в 
зависимости от вида деятельности, 
возраста и пола; - применения базовых 
методов  и методик исследования 
психических процессов, состояний и 
свойств у занимающихся, группы 
/команды в сфере физической культуры и 
спорта;   

- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС;  
анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 

 

*Индикатор достижения  компетенции – указывается из таблиц п.4.1. Общей характеристики ООП, 
**Результаты обучения по дисциплине- указываются авторами РПД согласно содержания дисциплины 

 

 

3.  Структура и содержание дисциплины  

3.1 Трудоемкость дисциплины 

 очная форма 

обучения 

 

очно-заочная 

форма 

обучения 

 

заочная  

форма 

обучения 

 

Общая трудоемкость 10 ЗЕТ ___ ЗЕТ  10 ЗЕТ 

Часов по учебному плану 360  360 

в том числе    
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аудиторные занятия (контактная 

 работа): 

- занятия лекционного типа 

- занятия семинарского типа  

КСР 

202 

 

66 

132 

4 

 52 

 

24 

24 

4 

 

самостоятельная работа 86  290 

Промежуточная аттестация – 

 экзамен 

 

 

72 

  

18 

 

3.2. Содержание дисциплины 
 
 

 

 

 

 

 

 

Наименование и 

краткое содержание 

разделов и тем 

дисциплины  

 

 

 

 

 

Всего 

(часы) 

в том числе 

Контактная работа (работа во взаимодействии с 

преподавателем), часы  
из них 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 р
а

б
о

т
а

 

о
б

у
ч

а
ю

щ
ег

о
ся

, 
ч

а
сы

 

 

 З
а

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

г
о

  

 т
и

п
а
 

 З
а

н
я

т
и

я
 

се
м

и
н

а
р

ск
о

г
о

  

 т
и

п
а
 

 З
а

н
я

т
и

я
 

л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

о
г
о

  

 т
и

п
а
 

В
се

г
о

  

О
чн

ая
 

О
чн

о-
за

оч
на

я 

За
оч

на
я 

О
чн

ая
 

О
чн

о-
за

оч
на

я 

За
оч

на
я 

О
чн

ая
 

О
чн

о-
за

оч
на

я 

За
оч

на
я 

О
чн

ая
 

О
чн

о-
за

оч
на

я 

За
оч

на
я 

О
чн

ая
 

О
чн

о-
за

оч
на

я 

За
оч

на
я 

О
чн

ая
 

О
чн

о-
за

оч
на

я 

За
оч

на
я 

Вводная часть 2  46 2  1   1    2  2   44 

Остеология 44  47 10  3   3 20   30  6 14  41 

Синдесмология 18  49 4  4   4 8   12  8 6  41 

Миология 38  49 8  4   4 16   24  8 14  41 

Кардиоангиология 52  49 12  4   4 24   36  8 16  41 

Спланхнология 66  49 16  4   4 32   48  8 18  41 

Нейрология 62  49 14  4   4 28   42  8 18  41 

В т.ч. КСР 4  4       4   4  4    

Промежуточная 
аттестация экзамен 

72  18                

Итого 360  360 66  24   24 132   202  52 86  290 

 
Текущий контроль успеваемости реализуется в рамках практических занятий (лабораторного 
типа).  

Промежуточная аттестация проходит в форме комплексного экзамена, включающего 
выполнение практического задания наряду с традиционными ответами на вопросы по 
программе дисциплины. 
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4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  

 Виды самостоятельной работы студентов в рамках освоения дисциплины Анатомия 

человека: 

- изучение понятийного аппарата и проработка тем дисциплины; 
- работа с основной и дополнительной литературой дома и в библиотеке; 
- изучение сайтов по темам дисциплины в сети Интернет; 
- подготовка к тестам; 
- подготовка к коллоквиумам; 
- изучение теоретических основ и выполнение тестовых заданий в электронном курсе 

Нормальная анатомия (дополнительные главы) https://e-learning.unn.ru/login/index.php; 
- подготовка к экзамену. 
Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы приводится в п.7. 

Текущий контроль самостоятельной работы студентов проводится на практических 
занятиях в форме устных и письменных коллоквиумов. На коллоквиумах студент должен уметь 
последовательно излагать свои мысли и аргументировано их отстаивать, владеть анатомической 
номенклатурой и терминологией, пользуясь иллюстративным и демонстрационным материалом 
выполнять задания преподавателя. 

Для достижения этой цели необходимо: 
 1) ознакомиться с соответствующей темой программы изучаемой дисциплины; 
 2) осмыслить круг изучаемых вопросов и логику их рассмотрения; 
 3) изучить рекомендованную учебно-методическим комплексом литературу по 

данной теме; 
 4) тщательно изучить лекционный материал; 
 5) ознакомиться с вопросами очередного практического занятия; 
 6) подготовить краткое выступление по каждому из вынесенных на занятие-

коллоквиум вопросу. 
Изучение вопросов очередной темы требует глубокого усвоения теоретических основ 

дисциплины, раскрытия сущности основных положений и анализа фактического материала. 
При изложении материала на коллоквиуме можно воспользоваться следующим 

алгоритмом изложения темы: 
(Пример алгоритма ответа по разделам Остеология и Синдесмология): 

1. Русское и латинское название кости. 

2. Часть скелета, которой она принадлежит. 

3. Тип кости. 

4. Способы ее соединений с другими костями в скелете. 

5. Особенности строения, обеспечивающие специфическую функцию. 

(Пример алгоритма ответа по разделу Миология): 

1. Русское и латинское название мышцы. 

2. Точки прикрепления (головка, хвост) на костях. 

3. Функция мышцы. 

4. Антагонисты и синергисты для данной мышцы. 

Самостоятельная работа студента при подготовке к экзамену 
Контроль выступает формой обратной связи и предусматривает оценку успеваемости 

студентов и разработку мер по дальнейшему повышению качества подготовки современных 
биологов.   

Промежуточной формой контроля успеваемости студентов по учебной дисциплине 
«Анатомия человека» является экзамен.  

Бесспорным фактором успешного завершения очередного раздела является 
кропотливая, систематическая работа студента в течение всего периода изучения дисциплины 
(семестра). В этом случае подготовка к экзамену будет являться концентрированной 
систематизацией всех полученных знаний по данной дисциплине. 
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В начале семестра рекомендуется внимательно изучить перечень вопросов к экзамену 
по данной дисциплине, а также использовать в процессе обучения программу, электронный 
курс и другие методические материалы, разработанные кафедрой по данной дисциплине. Это 
позволит в процессе изучения тем сформировать более правильное и обобщенное видение 
студентом существа того или иного вопроса за счет:  

 а) уточняющих вопросов преподавателю;   
 б) самостоятельного уточнения вопросов на смежных дисциплинах;  
 в) углубленного изучения вопросов темы по учебным пособиям. 
Кроме того, наличие перечня вопросов в период обучения позволит выбрать из 

предложенных преподавателем учебников наиболее оптимальный для каждого студента, с 
точки зрения его индивидуального восприятия материала, уровня сложности и стилистики 
изложения. 

После изучения соответствующей тематики рекомендуется проверить наличие и 
формулировки вопроса по этой теме в перечне вопросов к экзамену, а также попытаться 
изложить ответ на этот вопрос, выполнить тестовые задания в рамках электронного курса. 
Если возникают сложности при раскрытии материала, следует вновь обратиться к 
лекционному материалу, материалам практических занятий, уточнить терминологический 
аппарат темы, а также проконсультироваться с преподавателем. 
 

Формой промежуточного контроля знаний студентов по дисциплине является экзамен, в 
ходе которого оценивается уровень теоретических знаний, умения и навыки работы с 
иллюстративным и наглядным материалом.  

 
Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины приведены в  п. 6.2. 
 

5. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю),  
включающий: 

5.1. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине Анатомия 
человека 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста 
 

Уровень 

сформирован

ности 

компетенций 

(индикатора 

достижения 

компетенций) 

Шкала оценивания сформированности компетенций 

плохо 
неудовлетво

рительно 

удовлетвори

тельно 
хорошо 

очень хорошо 

отлично 

 

превосходно 

Не зачтено зачтено 
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ОПК-1.1. 
Знает: 
- 
морфологическ
ие особенности 
занимающихся 
физической 
культурой 
различного 
пола и 
возраста, 
критерии 
оценки 
физического 
развития, 
определяющие 
подход к 
планированию 
характера и 
уровня 
физических 
нагрузок, 
анализу 
результатов их 
применения. - 
влияние 
нагрузок 
разной 
направленност
и на изменение 
морфофункцио
нального 
статуса - 
биомеханическ
ие особенности 
опорно-
двигательного 
аппарата 
человека;  − 
возрастные 
особенности 
обмена 
веществ при 
организации 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом; − 
особенности 
обмена 
веществ лиц 
разных 
возрастных 
групп;  - 
физиологическ
ие функции 
основных 
органов и 
систем 
человека в 
возрастном и 
половом 
аспекте; - 
физиологическ
ие механизмы 
регуляции 
деятельности 
основных 
органов и 
систем 

Отсутствие 
знаний 
теоретическо
го материала. 

Невозможнос
ть оценить 
полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегос
я от ответа 

Уровень 
знаний ниже 
минимальны
х 
требований. 
Имели место 
грубые 
ошибки. 

Минимально 
допустимый 
уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибки. 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответствующ
ем программе 
подготовки. 
Допущено 
несколько  
негрубых 
ошибок 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответствующ
ем программе 
подготовки. 
Допущено 
несколько  
несущественн
ых ошибок 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответствую
щем 
программе 
подготовки, 
без  ошибок. 

 

 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки.  
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организма 
человека в 
возрастном и 
половом 
аспекте; - 
анатомо-
физиологическ
ие и 
биомеханическ
ие основы 
развития 
физических 
качеств; 

ОПК-1.2. 
Умеет:  - 
оценивать 
эффективность 
статических 
положений и 
движений 
человека; − 
описать 
влияние 
различных 
средовых 
факторов и 
условий на 
организм 
человека в 
процессе 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом. 

Отсутствие 
минимальны
х умений . 
Невозможнос
ть оценить 
наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегос
я от ответа 

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстр
ированы 
основные 
умения. 

Имели место 
грубые 
ошибки. 

Продемонстр
ированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые  
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены 
все задания 
но не в 
полном 
объеме.  

Продемонстри
рованы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания, в 
полном 
объеме, но 
некоторые с 
недочетами. 

Продемонстри
рованы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи . 
Выполнены все 
задания, в 
полном 
объеме, но 
некоторые с 
недочетами. 

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения,реше
ны все 
основные 
задачи с 
отдельными 
несуществен
ным 
недочетами, 
выполнены 
все задания в 
полном 
объеме.  

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения,. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, 
в полном 

объеме без 
недочетов 

ОПК-1.3. 

Имеет опыт:  - 
использования 
анатомической 
терминологии, 
адекватно 
отражающей 
морфофункцио
нальные 
характеристик
и 
занимающихся
, виды их 
двигательной 
деятельности; - 
проведения 
анатомическог
о анализа 
физических 
упражнений. 

 

Отсутствие 
владения 
материалом. 
Невозможнос
ть оценить 
наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 
обучающегос
я от ответа 

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстр
ированы 
базовые 
навыки. 

Имели место 
грубые 
ошибки. 

 

Имеется 
минимальны
й   

набор 
навыков для 
решения 
стандартных 
задач с 
некоторыми 
недочетами 

 

Продемонстри
рованы 
базовые 
навыки  

при решении 
стандартных 
задач с 
некоторыми 
недочетами 

 

 

Продемонстри
рованы 
базовые 
навыки  

при решении 
стандартных 
задач без 
ошибок и 
недочетов. 

 

Продемонстр
ированы 
навыки  

при решении 
нестандартн
ых задач без 
ошибок и 
недочетов. 

 

 

 

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к  
решению 
нестандартн
ых задач  

 

 

 

 

ОПК-2. Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе занятий 

Уровень 

сформирован

ности 

компетенций 

(индикатора 

Шкала оценивания сформированности компетенций 

плохо 
неудовлетво

рительно 

удовлетвори

тельно 
хорошо 

очень хорошо 

отлично 

 

превосходно 
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достижения 

компетенций) 

Не зачтено 
зачтено 

ОПК-2.1. 
Знает: 
- анатомо-
физиологическ
ие особенности 
лиц различного 
пола на этапах 
развития, 
служащие 
основанием 
для оценки 
физических 
качеств, 
критериями 
спортивного 
отбора в 
секции, группы 
спортивной и 
оздоровительн
ой 
направленност
и; - 
механические 
характеристик
и тела человека 
и его 
движений; - 
биомеханическ
ие особенности 
опорно-
двигательного 
аппарата 
человека; - 
особенности 
детей  
одаренных в 
ИВС.  

Отсутствие 
знаний 
теоретическо
го материала. 

Невозможнос
ть оценить 
полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегос
я от ответа 

Уровень 
знаний ниже 
минимальны
х 
требований. 
Имели место 
грубые 
ошибки. 

Минимально 
допустимый 
уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибки. 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответствующ
ем программе 
подготовки. 
Допущено 
несколько  
негрубых 
ошибок 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответствующ
ем программе 
подготовки. 
Допущено 
несколько  
несущественн
ых ошибок 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответствую
щем 
программе 
подготовки, 
без  ошибок. 

 

 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки.  

ОПК-2.2. 

Умеет: 

- определять  
анатомо-
физиологическ
ие показатели 
физического 
развития 
человека. 

Отсутствие 
минимальны
х умений . 
Невозможнос
ть оценить 
наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегос
я от ответа 

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстр
ированы 
основные 
умения. 

Имели место 
грубые 
ошибки. 

Продемонстр
ированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые  
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены 
все задания 
но не в 
полном 
объеме.  

Продемонстри
рованы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания, в 
полном 
объеме, но 
некоторые с 
недочетами. 

Продемонстри
рованы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи . 
Выполнены все 
задания, в 
полном 
объеме, но 
некоторые с 
недочетами. 

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения,реше
ны все 
основные 
задачи с 
отдельными 
несуществен
ным 
недочетами, 
выполнены 
все задания в 
полном 
объеме.  

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения,. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, 
в полном 

объеме без 
недочетов 

ОПК-2.3. 

Имеет опыт: - 
обоснования 
подходов к 
отбору, 
спортивной 
ориентации в 
процессе 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
набору в 

 

Отсутствие 
владения 
материалом. 
Невозможнос
ть оценить 
наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 
обучающегос
я от ответа 

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстр
ированы 
базовые 
навыки. 

Имели место 
грубые 
ошибки. 

 

Имеется 
минимальны
й   

набор 
навыков для 
решения 
стандартных 
задач с 
некоторыми 
недочетами 

 

Продемонстри
рованы 
базовые 
навыки  

при решении 
стандартных 
задач с 
некоторыми 
недочетами 

 

Продемонстри
рованы 
базовые 
навыки  

при решении 
стандартных 
задач без 
ошибок и 
недочетов. 

 

Продемонстр
ированы 
навыки  

при решении 
нестандартн
ых задач без 
ошибок и 
недочетов. 

 

 

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к  
решению 
нестандартн
ых задач  
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секции, группы 
спортивной и 
оздоровительн
ой 
направленност
и 
физкультурно-
спортивной 
организации. 

  

 

ОПК-9. Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, 

технической и физической подготовленности, психического состояния занимающихся 

Уровень 

сформирован

ности 

компетенций 

(индикатора 

достижения 

компетенций) 

Шкала оценивания сформированности компетенций 

плохо неудовлетво

рительно 

удовлетвори

тельно 
хорошо 

очень хорошо 
отлично 

 

превосходно 

Не зачтено 

зачтено 

ОПК-9.1. 

Знает: 

- методы 
проведения 
анатомическог
о анализа 
положений и 
движений тела 
человека; - 
механические 
характеристик
и тела человека 
и его 
движений; - 
механизмы, 
обеспечивающ
ие 
компенсаторно
-
приспособител
ьные реакции 
организма 
человека в 
возрастном 
аспекте и 
причинно-
следственные 
взаимосвязи 
между 
различными 
проявлениями 
жизнедеятельн
ости; - роль 
педагогическог
о контроля в 
целесообразно
й организации 
тренировочног
о и 
образовательно
го процесса, 
необходимость 
его 
взаимосвязи с 
медико-
биологическим 
контролем;    

Отсутствие 
знаний 
теоретическо
го материала. 
Невозможнос
ть оценить 
полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегос
я от ответа 

Уровень 
знаний ниже 
минимальны
х 
требований. 
Имели место 
грубые 
ошибки. 

Минимально 
допустимый 
уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибки. 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответствующ
ем программе 
подготовки. 
Допущено 
несколько  
негрубых 
ошибок 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответствующ
ем программе 
подготовки. 
Допущено 
несколько  
несущественн
ых ошибок 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответствую
щем 
программе 
подготовки, 
без  ошибок. 

 
 
Уровень 
знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки.  

ОПК-9.2. Отсутствие При решении Продемонстр Продемонстри Продемонстри Продемонстр Продемонстр
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Умеет: - 
интерпретиров
ать результаты 
антропометрич
еских 
измерений и 
показатели 
физического 
развития, 
анализа 
положений и 
движений, 
определяя 
степень 
соответствия 
их 
контрольным 
нормативам. 

минимальны
х умений . 
Невозможнос
ть оценить 
наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегос
я от ответа 

стандартных 
задач не 
продемонстр
ированы 
основные 
умения. 
Имели место 
грубые 
ошибки. 

ированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые  
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены 
все задания 
но не в 
полном 
объеме.  

рованы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены все 
задания, в 
полном 
объеме, но 
некоторые с 
недочетами. 

рованы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи . 
Выполнены все 
задания, в 
полном 
объеме, но 
некоторые с 
недочетами. 

ированы все 
основные 
умения,реше
ны все 
основные 
задачи с 
отдельными 
несуществен
ным 
недочетами, 
выполнены 
все задания в 
полном 
объеме.  

ированы все 
основные 
умения,. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, 
в полном 
объеме без 
недочетов 

ОПК-9.3. 

Имеет опыт - 
контроля за 
состоянием 
различных 
функциональн
ых систем 
жизнеобеспече
ния организма 
человека в 
зависимости от 
вида 
деятельности, 
возраста и 
пола. 

 
Отсутствие 
владения 
материалом. 
Невозможнос
ть оценить 
наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 
обучающегос
я от ответа 

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстр
ированы 
базовые 
навыки. 
Имели место 
грубые 
ошибки. 
 

Имеется 
минимальны
й   
набор 
навыков для 
решения 
стандартных 
задач с 
некоторыми 
недочетами 
 

Продемонстри
рованы 
базовые 
навыки  
при решении 
стандартных 
задач с 
некоторыми 
недочетами 
 
 

Продемонстри
рованы 
базовые 
навыки  
при решении 
стандартных 
задач без 
ошибок и 
недочетов. 
 

Продемонстр
ированы 
навыки  
при решении 
нестандартн
ых задач без 
ошибок и 
недочетов. 
 

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к  
решению 
нестандартн
ых задач  
 
 
 

 

Шкала оценки при промежуточной аттестации 

 Оценка Уровень подготовки 

 

 

 

 

зачтено 

Превосходно Все компетенции (части компетенций), на формирование 
которых направлена дисциплина, сформированы на уровне не 
ниже «превосходно» 

Отлично Все компетенции (части компетенций), на формирование 
которых направлена дисциплина, сформированы на уровне не 
ниже «отлично», при этом хотя бы одна компетенция 
сформирована на уровне «отлично» 

Очень хорошо Все компетенции (части компетенций), на формирование 
которых направлена дисциплина, сформированы на уровне не 
ниже «очень хорошо», при этом хотя бы одна компетенция 
сформирована на уровне «очень хорошо» 

Хорошо Все компетенции (части компетенций), на формирование 
которых направлена дисциплина, сформированы на уровне не 
ниже «хорошо», при этом хотя бы одна компетенция 
сформирована на уровне «хорошо» 

Удовлетворительно Все компетенции (части компетенций), на формирование 
которых направлена дисциплина, сформированы на уровне не 
ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы одна компетенция 
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сформирована на уровне «удовлетворительно» 

 

 

не 
зачтено 

Неудовлетворитель- 
но 
 

 

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне 
«неудовлетворительно», ни одна из компетенций не 
сформирована на уровне «плохо» 

Плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо» 

 
 

6.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения. . (ЗАПОЛНИТЬ согласно оценочным средствам табл.2) 

 

 

6.2.1 Контрольные вопросы  
вопросы Код формируемой компетенции 

  

  

 

6.2.2. Типовые тестовые задания для оценки сформированности компетенции ОПК-1 

(пример): 

1. Пассивную часть опорно-двигательного аппарата составляют 

1) мышцы 
2) кости 
3) сосуды 
4) кожа 
 
2. Основная часть позвонка 

1) тело 
2) бугорок 
3) суставная поверхность 
4) зуб 
 
3. Анатомическое образование, характерное для всех шейных позвонков 
1) решетчатая вырезка 
2) сонная борозда 
3) отверстие в поперечных отростках 
4) овальное отверстие 
 
4. На лопатке суставная впадина для сочленения с плечевой костью расположена 
1) на акромионе 
2) на верхнем углу лопатки 
3) на клювовидном отростке 
4) на латеральном углу лопатки 
 

6.2.3. Типовые задания для оценки сформированности компетенции ОПК-9 (примеры) 

1. Составьте таблицу «Классификация суставов по форме и количеству осей движений» 
2. Составьте таблицу «Особенности строения позвонков различных отделов» 
3. Составьте таблицу «Фазы сердечного цикла» 
4. Составьте таблицу «Строение стенок полых органов пищеварительного тракта». 
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5. Объясните отличия в строении стенок артерий, вен и капилляров в связи с их 
функциями. 

6. Найдите взаимосвязь между выполняемой функцией и особенностями строения 
мышечных тканей. 

7. Объясните, какого рода нарушения возникают при полной или частичной перерезке 
спинного мозга. 

8. Назовите, нарушения каких функций возникают при повреждении I (II, III, IV…XII) 
пары черепных нервов. 

9. Охарактеризуйте строение и функцию мышцы, с указанием ее синергистов и 
антагонистов: 

       Прямая мышца живота 
Наружная косая мышца живота  
Внутренняя косая мышца живота  
Поперечная мышца живота 
Квадратная мышца поясницы 
Трапециевидная мышца 
Широчайшая мышца спины  
Шилоподъязычная мышца 
Челюстно-подъязычная мышца 
Мышца, поднимающая угол рта  
Мышца, поднимающая верхнюю губу и крыло носа  
Подбородочная мышца 
Щечная мышца  
Надчерепная мышца  

10. Нарисуйте схематически элементы строения поперечнополосатой мышцы. 
 

Типовые задания для оценки сформированности компетенции ОПК-1 (примеры) 

1. Нарисуйте схему строения сустава. Обозначьте его составляющие. 
2. Нарисуйте схему строения симфиза и укажите, чем он отличается от синартроза. 
3. Нарисуйте схему типичного позвонка и укажите его части. 
4. Нарисуйте схему нефрона. 
5. Нарисуйте схему легочного ацинуса. 
6. Нарисуйте схему печеночного ацинуса. 
7. Нарисуйте схему строения сердца. Укажите отверстия, клапаны, узлы автоматии.  
8. Опишите схему сосудов малого круга кровообращения. 
9. Опишите схему сосудов сердца. 
10. Опишите схему сосудов дуги аорты. 
11. Опишите схему сосудов грудной аорты. 
12. Опишите схему сосудов брюшной аорты. 
13. Опишите схему сосудов подключичной артерии. 
14. Опишите схему сосудов общей сонной артерии. 
15. Опишите схему сосудов Виллизиева круга. 
16. Опишите схему сосудов общей подвздошной артерии. 
17. Опишите схему сосудов верхней полой вены. 
18. Опишите схему сосудов нижней полой вены. 
19. Опишите схему сосудов непарной и полунепарной вен. 
20. Опишите схему сосудов воротной вены печени. 
21. Опишите схему сосудов подключичной вены. 
22. Опишите схему сосудов внутренней яремной вены. 
23. Опишите схему сосудов наружной и передней яремных вен. 
24. Опишите схему сосудов общей подвздошной вены. 
25. Нарисуйте схемы 2-х и 3-х нейронных рефлекторных дуг. 
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6.2.4. Темы курсовых работ, эссе, рефератов 
 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

а) основная литература: 
1)  Хомутов А.Е., Крылова Е.В., Копылова С.В. Ангиология. Учебно-методическое 

пособие. Зарегистрировано в ФЭОР ННГУ 11.09.12. Режим доступа: 
http://www.unn.ru/books/met_files/angiologyia.pdf. 

2) Хомутов А.Е., Крылова Е.В., Копылова С.В. Остеология. Учебное пособие. 
Н.Новгород: ННГУ, 2000. 150с. Зарегистрировано в ФЭОР ННГУ 20.03.15. Режим доступа: 
http://www.unn.ru/books/met_files/Osteolog.doc. 

3) Хомутов А.Е. Морфология внутренних органов человека. Методическое пособие. – Н. 
Новгород: ННГУ, 2002. Зарегистрировано в ФЭОР ННГУ 01.04.15. 
http://www.unn.ru/books/met_files/Splanch.doc. 

4) Хомутов А.Е., Крылова Е.В., Копылова С.В. Анатомия человека. Нейрология. Учебное 
пособие. Часть V. Зарегистрировано в ФЭОР ННГУ 01.04.15. Режим доступа: 
http://www.unn.ru/books/met_files/Neuron.doc. 

5) Хомутов А.Е., Крылова Е.В., Копылова С.В. Анатомия человека. Миология с основами 
биомеханики. Учебное пособие. Часть П. Зарегистрировано в ФЭОР ННГУ 01.04.15. Режим 
доступа: http://www.unn.ru/books/met_files/Miolog.doc. 
__________________________________________________________________________ 
б) дополнительная литература: 

1) Анатомия человека [Электронный ресурс] : учеб.для студентов вузов / М.М. Курепина, 
А.П. Ожигова, А.А. Никитина. - М.: ВЛАДОС, 2010. Доступно на ЭБС «Консультатнт 
студент». Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785691009051.html. 

2) Анатомия человека. Ч. 2. / Хомутов А.Е., Бутылин А.Г., Копылова С.В. - Н. Новгород, 
2003. - 170 с. (75 экз. в библиотеке ННГУ) 

3) Дерюгина А.В., Копылова С.В. Проектно-ориентированное обучение в рамках 
спецпрактикума "Биохимия крови": Учебно-методическое пособие. Зарегистрировано в ФЭОР 
ННГУ 09.12.15. Режим доступа: http://www.unn.ru/books/met_files/BiochBlood.pdf. 

4) Хомутов А.Е. Антропо-этнографический словарь. Учебное пособие. Зарегистрировано 
в ФЭОР ННГУ 04.03.15. Режим доступа: http://www.unn.ru/books/met_files/Slovar.pdf. 

5) Ошевенский Л.В., Таламанова М.Н., Крылов В.Н. Электрофизиология. Методы 
исследования. Методические указания для выполнения лабораторных работ. 
Зарегистрировано в ФЭОР ННГУ 29.06.17. Режим доступа: 
http://www.unn.ru/books/met_files/electrophis.rtf. 

6) Анатомия человека. Атлас. В 3 томах. Том 1. Опорно-двигательный аппарат 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Билич Г.Л., Крыжановский В.А. - М.: ГЭОТАР-
Медиа, 2013. Доступно на ЭБС «Консультатнт студент». Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426074.html. 

________________________________________________________________________________ 
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины)  

1. Электронные библиотеки (Znanium.com, «ЭБС Консультант студента», «Лань») 
2. Научная российская электронная библиотека elibrary.ru 
3. Наукоёмкие базы данных Scopus, Web of Science,  BioMed Central 
4. Периодика онлайн (Elsevier, Springer) 
5. DOAJ-Direktory of Open Access Journals 
6. HighWirePress 
7. PLOS-Publik Library of Science 
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8. Электронный курс Нормальная анатомия (дополнительные главы) https://e-
learning.unn.ru/login/index.php 

____________________________________________________________________________ 
  

8.Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учебных занятий, 
предусмотренных программой, оснащенные оборудованием и техническими средствами 
обучения: Учебные аудитории для проведения занятий лекционного и практического типа, 
индивидуальных и групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, 
укомплектованные специализированной мебелью и техническими средствами обучения 
(демонстрационное оборудование – проектор, ноутбук, экран). Помещения для 
самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с возможностью 
подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-
образовательную среду организации. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 
техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечены доступом в 
электронную информационно-образовательную среду  

 
РПД разработана в соответствии с образовательным стандартом ННГУ по направлению 
подготовки 49.03.01 «Физическая культура». 

 

Автор: к.б.н. доцент Е.В. Крылова 

 


